
TITRE DE L’EXPÉRIENCE

par quelle paroisse Cette expérienCe est-elle portée ?

pour se repérer, quelle est la ville la plus proChe ?

À quel doyenné appartient-elle ?

quelques mots sur votre paroisse 

Guide
«Vitaparoisse»

Ajoutez la description de la paroisse (rurale, urbaine, nombre de villages, superficie, nombre d’habitants concernés…)

Coordonnées de la personne en Charge de l’expérienCe 
Précisez nom, prénoms, adresse et fonction dans la paroisse.

en quelques mots en quoi Cette expérienCe Consiste-t-elle ?
Soyez concrets dans votre description pour permettre à une personne qui découvre l’action de bien comprendre.

Comment est née Cette expérienCe ?
Depuis quand ? Quelles modifications ont été apportées dans le projet depuis son démarrage ? 
Qu’est-ce qui a motivé l’expérience ?



À qui 
est destinée 
l’expérienCe ?

Quel est le public visé ? Donnez les détails des différents
publics que vous avez rencontré dans l’activité.

quels sont
les besoins
finanCiers ?

Donnez les principales dépenses qui ont été nécessaires
pour la mise en place du projet.

quels éléments de
CommuniCation ont
été 
mis en plaCe 
pour la vivre ?

Comment avez-vous fait connaitre l’expérience
présentée, avec quels outils ?

À quelle
fréquenCe 
se vit-elle ?

Détaillez les partenaires que vous avez fait intervenir. 

par qui a-t-
elle été mise
en plaCe ?

Détaillez les différents acteurs, 
leurs rôles pour la mise en place de l’action.

quels sont
les besoins
matériels ?

Listez les aspects matériels nécessaires 
pour mettre en place l’action.

quels sont les besoins
humains ?
des aCteurs extérieurs
ont-ils été solliCités ?



vers quelle phrase de l’évangile 
Cette expérienCe nous renvoie ?

en quoi Cela est-il ou a-t-il été 
un instrument de paix ?

annexes

quels fruits 
pour la paroisse
pouvez-vous identifier ?

Décrivez ce qui est ou a été motivant dans cette
expérience ? Qu’est ce qui en ressort pour la
communauté et pour l’annonce de l’Evangile ?

quelles ont été vos peurs, 
vos diffiCultés pour la mise en
plaCe de Cette expérienCe ?

Détaillez les freins, les difficultés rencontrées.
Comment avez-vous fait face ?

Inscrivez la liste des documents que vous joignez pour
comprendre l’expérience présentée et favoriser sa mise
en œuvre par une autre paroisse.

Comment jugez-vous la diffiCulté pour
mise en plaCe de Cette expérienCe ?

☐ Facile                 ☐ Moyenne            ☐ Difficile

vos notes pour adapter Cette expérienCe À votre paroisse
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	par quelle paroisse Cette expérienCe estelle portée: Table ouverte paroissiale
	pour se repérer quelle est la ville la plus proChe: Saint François d'Assise 
	À quel doyenné appartientelle: Lens
	quelques mots sur votre paroisse: Doyenné de la Gohelle
	Coordonnées de la personne en Charge de lexpérienCe: Paroisse urbaine (Lens). 37 303 habitants sur 11, 7 Km carrés
	en quelques mots en quoi Cette expérienCe Consistetelle: Valérie Mandin
03 21 76 90 29
06 23 56 81 33
valerie.mandin@orange.fr
	Comment est née Cette expérienCe: Il s'agit de proposer un repas convivial aux personnes seules ou en situation de précarité afin de rompre l'isolement. Le repas a lieu une fois par trimestre (entre septembre et juin). Une équipe de bénévoles organise les achats et la préparation du repas. 
	Depuis quand  Quelles modifications ont été apportées dans le projet depuis son démarrage  Quest ce qui a motivé lexpérience: Valérie a entendu parler de cette expérience mise en route ailleurs par le Secours Catholique et, sachant qu'un local pourrait être mis à disposition d'un tel projet, nous a interpellés. 
	publics que vous avez rencontré dans lactivité: Pour les personnes seules ou en situation de précarité. aussi pour des personnes dont l’Église n'est habituellement pas assez proche. 
	pour la mise en place du projet: une cagnotte suffisante pour financer les repas. 
Par repas entre 150 et 200 euros pour 40 personnes. 
	se vitelle:  Une fois par trimestre (plus par la suite !)
	leurs rôles pour la mise en place de laction: Des bénévoles en lien avec l'EAP et la maison St Benoît (maison paroissiale de quartier)
	pour mettre en place laction: Un local avec cuisine aménagée (évier, gaz, frigo, tables, chaises ..) La vaisselle nécessaire pour la préparation du repas et pour le repas lui-même (casseroles, assiettes, couverts ...) 
	Détaillez les partenaires que vous avez fait intervenir: Une dizaine de personnes fiables dans la régularité, et bienveillantes pour les plus démunis. 
Une entreprise extérieure a offert une subvention pour les travaux. 
	présentée avec quels outils: Des annonces paroissiales et homélies. Des tracts et articles dans le journal paroissial. Beaucoup de bouche-à-oreilles. Démarches vers les personnes vivant dans la rue.  
	communauté et pour lannonce de lEvangile: Une ouverture. une plus grande attention aux personnes seules. Une coopération et une confiance entre les bénévoles. 
	Cette expérienCe nous renvoie:  Et le Roi leur répondra : “Amen, je vous le dis : chaque fois que vous l’avez fait à l’un de ces plus petits de mes frères, c’est à moi que vous l’avez fait.”Mt 25, 40
 
Au contraire, quand tu donnes une réception, invite des pauvres, des estropiés, des boiteux, des aveugles ; heureux seras-tu, parce qu’ils n’ont rien à te donner en retour : cela te sera rendu à la résurrection des justes. » Lc 14,13-14
	un instrument de paix: Cela développe l'accueil. 
Des liens se créent. 
	Comment avez vous fait face: Aménager le local (Travaux de restauration importants réalisés par les bénévoles). 
Trouver les financements (partenariats avec des fondations laïques). 
Tenir dans la durée.
	en œuvre par une autre paroisse: 
	Check Box1: Off
	Check Box2: Off
	Check Box3: Off
	Check Box4: Oui
	Text5: 
	Check Box6: Off
	Check Box7: Off
	Check Box8: Oui


