
Stop ! 

Après quoi  

je cours ? 

Maison diocésaine « St Vaast » d’Arras 

WEEK-END  
pour les plus 
de 30 ans 

Maison diocésaine St Vaast   103 rue d’Amiens 62000 ARRAS 

Pour tout renseignement: :    ymfdeforge@free.fr 

Ou  03.21.51.09.97 

Du vendredi 12 novembre 2010 Du vendredi 12 novembre 2010 Du vendredi 12 novembre 2010 Du vendredi 12 novembre 2010 
à 19h, au dimanche  à 19h, au dimanche  à 19h, au dimanche  à 19h, au dimanche      
14 novembre à 16h.14 novembre à 16h.14 novembre à 16h.14 novembre à 16h.    

RALENTIRRALENTIRRALENTIRRALENTIR    

Qu’est-ce que  le mouvement Fondacio? 

 Fondacio est un mouvement international 

qui rassemble des chrétiens dans un esprit oecumé-

nique : environ 3000 membres dans vingt quatre 

pays.  

Sensibles aux enjeux du monde et désireux d’y por-

ter l’Espérance, ils agissent principalement auprès 
des jeunes, des couples, des seniors, des responsa-

bles dans la société et des personnes en difficultés 
sociales.  

Ils désirent annoncer l’Evangile dans un langage 
contemporain et développer des projets répondant 
à des enjeux d’humanisation de la société. Fondacio 
est reconnue par l’Église catholique et est en lien 
avec les Eglises orthodoxes et protestantes. 

 

Ces rencontres sont organisées par l’association 
Fondacio Activités.  

Www.fondacio.fr 

J’ai besoin de m’arrêter, de me 
détendre, de décrocher de 
cette vie à 100 à l’heure... 

ça va me faire un bien fou ! 

www.fondacio.fr 



Quoi ? 

Un week-end pour  

• Se poser 

• S’arrêter... Célébrer la 
beauté de nos vies bien pleines...               
trop pleines... 

• Prendre conscience de nos soifs réelles 

• Expérimenter ce qui nous donne souffle 

• Accueillir l’Inattendu... Pour marcher vers plus 
de vie et de fécondité 

Pour permettre à chacun un véritable temps d’arrêt 
durant ces deux jours, nous faisons le choix de ne 
pas accueillir les enfants. Cependant, si vous êtes 
dans l’impossibilité de trouver une solution de garde, 
merci de nous en faire part, afin que nous recher-

chions des solutions avec vous. 

 

Pour qui ? 

Les personnes de plus de 30 ans. 

 

Quand ? 

Du vendredi 12 novembre à 19h au dimanche 14 
novembre à 16h en résidentiel (chambre double) 

Où ? 

A la maison diocésaine St Vaast d’Arras 

Stop ! 
Après quoi je cours ? 

Déroulement ? 
Vendredi soir  : Vendredi soir  : Vendredi soir  : Vendredi soir  :  repas convivial suivi d ’ un temps pour 
se poser et faire connaissance. 
Samedi Samedi Samedi Samedi : Je cours... Tu cours... Nous courons... Entre 
enthousiasme  et lassitude, quelles soifs réelles?quelles soifs réelles?quelles soifs réelles?quelles soifs réelles? 
Samedi soir : Samedi soir : Samedi soir : Samedi soir : veillée artistique. 
Dimanche Dimanche Dimanche Dimanche : repartir avec un nouveau souffle recentré   
sur nos véritables prioritésnos véritables prioritésnos véritables prioritésnos véritables priorités. 
 
Moyens ? 
Des exposés, des témoignages, des ateliers, des temps 
d ’ échanges en petits groupes, des temps pour soi, de 
l ’ humour, des chants... 
 
Coût ? 
Le prix de revient est de 112€  par personne. 
C ’ est un forfait incluant les frais d ’ animation, les 6 
repas et petits déjeuners, et les nuitées. 
Nous serons heureux de vous recevoir quelles que 
soient vos ressources. En cas de difficultés, merci d ’ en 
parler avec simplicité lors de votre inscription. 
 
Comment  s ’ inscrire ? 
Merci de renvoyer le coupon ci-joint avant le 15 octobre 
2010  ( Inscription sous réserve de places après cette 
date ) . Vous recevrez une confirmation d ’ inscription 
par mail ou par courrier ( joindre une enveloppe 
timbrée à votre adresse ) . 

Talon d’inscription : 

Mlle Mme Mr(barrer les mentions inutiles) 

Nom : ........................................................................... 

Prénom : ........................................................................  

Adresse  :...................................................................... 

................................................................................. ....     

Code postal : .................... Ville.................................... 

Tel :  ...................................  Portable :........................... 

Mail:........................................................ 

Âge:........... 

Si inscription en couple: 

Nom et prénom du conjoint: 

..................................................................................... 

Portable:...................................................................... 

Mail:............................................................................  

• Participera(ront) au Week-end « Stop ! Après quoi 
je cours ? » du vendredi 12  au dimanche 14 
novembre. 

• Joint(joignent) un chèque d’acompte de 30€ par 
personne libellé à l’ordre de « Fondacio activités » 

Talon d’inscription à envoyer avec votre acompte à : 

Madame Fanou Deforge 

« stop ! Après quoi je cours ? » 

5 hameau des ramures 

62217  Beaurains 

Avant le 15 octobre (sous ré-
serve de place après cette da-
te). 

 


