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Introduction 
UUnnee  aassssoocc iiaatt iioonn  qquuii   aa  ddee  ll ’’aavveennii rr
« Parler c’est prendre conscience de soi, c’est reconnaître l’autre et l’aider »
Depuis plus d’un siècle, l’Action catholique des femmes s’est donné pour mission d’aider les femmes à faire
respecter leurs droits et leur dignité. Dans ce but, l’association a pris parti de faire parler les femmes. Parce
que les non-dits font perdurer les discriminations et les situations d’injustice, la parole libère les femmes ! 
Forte de plus de 9 000 membres, l’Action catholique des femmes est bâtie sur un réseau solide grâce à des
équipes de bénévoles présentes dans presque tous les départements. Au sein de ces équipes, des femmes
ont la responsabilité de créer des lieux de paroles ouverts à toutes. 

« Donner à voir à l’autre sans rien imposer »
Ouvertes et respectueuses, les membres de l’association aident les femmes à franchir ce premier pas en
créant un climat de confiance favorable à la parole. 
Lors de réunions d’équipes locales, les femmes sont invitées à parler de leur vie. Le partage des
expériences amène les membres à réfléchir en commun. Chacune met en œuvre ce qu’elle pense être
juste. C’est pour cela que, dans l’association, les membres ne sont pas que consommatrices, elles sont
aussi actrices. Elles revendiquent leur responsabilité de citoyennes. 

« Hier, la foi était transmise. Aujourd’hui, il faut pour les femmes inventer des moyens nouveaux. 
Oser proposer la foi. »

L’Action catholique des femmes milite particulièrement dans l’Eglise, elle souhaite que la
parole des femmes soit entendue et reconnue. Le mouvement plaide pour que la place des femmes soit
mieux reconnue dans les instances de décision. Par ailleurs, l’Action catholique des femmes travaille à faire
émerger un langage et des manières de célébrer au féminin.

Paroles de femmes : 
« Je suis membre d’un groupe de travail. Je me suis ouverte aux autres. Cela m’a permis d’évoluer : je me sens reconnue. » 

Solène, Loiret

L’Action catholique des femmes, c’est : 

• 9000 membres dans toute la France.

• 1500 équipes locales, composées en moyenne de six personnes, se réunissent pour partager dans
plus de 90 diocèses.

• Un conseil d’administration composé de 9 déléguées régionales et de 7 responsables de groupe de
travail et du bureau.

• 7 groupes de travail : Femmes au cœur des pauvretés, Femmes attentives à la qualité de la vie,
Femmes d’ici et d’ailleurs, Femmes et vie professionnelle, Femmes actrices en rural et Etre femme
en Eglise, Femmes en politique, engagées ou élues. Ils sont à l’origine des ouvrages édités par
l’association.

• 12 salariées pour appuyer la démarche de l’association.

• 3236 abonnées à la revue bimensuelle Générations Femme de l’association.

• 2800 comptes-rendus des réunions des équipes locales.

• 130 mètres linéaires de fond d’archives actuellement exploités par une historienne salariée.

• Depuis 1901, 16 mètres linéaires de publications sont archivés.  En moyenne, deux ouvrages par
an sont publiés sur les sujets des groupes de travail. L’association publie également des livres blancs
sur de sujets d’actualité. Le livret blanc « Vous n’avez qu’à le vouloir » sur les discriminations faites
aux femmes paraîtra en juillet.
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Actualités 
Première et plus grande association de femmes jamais fondée en France, l’Action catholique des femmes
marque aujourd’hui une nouvelle étape dans son histoire. Le changement de nom et de logo, le nouveau
site Internet, de nouvelles orientations décidées 

au prochain congrès à Lyon les 25 et 26 octobre 2008…

Changement de nom et de logo
Au cours des 107 années de son existence, notre mouvement a su évoluer
pour répondre au mieux à sa vocation : être au cœur des préoccupations
des femmes, dans la société et dans l’Eglise. Chaque fois que cela a été
nécessaire des orientations nouvelles, des modifications de structures et
du nom ont été décidées pour rester fidèles à nos engagements. 
Depuis 1955, l’association portait le nom d’Action Catholique Générale
Féminine.
Lors d’une Assemblée générale extraordinaire, le 17 mai 2008, à une
majorité de voix le nom « Action catholique des femmes » a été
approuvé.
Nous avons choisi  de maintenir  le terme « Action » car notre mouvement
veut garder cette empreinte dynamique qui est la sienne depuis
longtemps.
« Catholique » parce que l’association est un mouvement de l’Eglise
catholique.
« Femmes » car nous sommes fières de notre identité. Nous nous
engageons pour que les femmes prennent leur place dans la société
à égalité avec les hommes. Nous plaidons également pour faire évoluer la
situation des femmes en Eglise.

Site internet
www.actioncatholiquedesfemmes.org
Le site Internet fait peau neuve. Inscrit dans la dynamique de renouveau du mouvement, le site de l’Action
catholique des femmes se veut moderne et coloré. Interactif, il fourmille d’informations sur l’association.
Nous vous invitons à le visiter.

Congrès Audaces Pluri’elles “Osons demain au féminin”
Aujourd'hui, notre mouvement a vocation à être en harmonie avec le
monde qui nous entoure. La concrétisation de cet engagement, le
congrès Audaces Pluri’elles aura lieu à Lyon les 25 et 26 octobre 2008.
2008 est l’année du renouveau pour l’Action catholique des femmes. Le
congrès organisé à Lyon les 25 et 26 octobre 2008  en sera l’aboutissement.
Réunissant près de 900 femmes de l’association et d’ailleurs, le congrès
marquera un temps de réflexion et de choix pour décider des
orientations futures des actions de l’association. Beaucoup de sujets
seront abordés en tables-rondes et en ateliers : la place des femmes
catholiques dans le monde, l’être humain au centre du développement
économique, l’environnement, l’engagement politique… 
Ces thèmes nourriront la réflexion des membres et leurs permettront
d’être au fait des problématiques actuelles touchant les femmes.
Le congrès sera l’occasion de redynamiser l’action des membres et il
leur permettra de s’investir dans la société et dans l’Eglise en accord
avec les nouvelles dynamiques.
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L ‘Action catholique des femmes qui a vu le jour le 17 mai dernier marque une nouvelle
étape dans l’histoire de l’association.

1901 : la loi sur les associations et la Ligue des Femmes Françaises à Lyon
Jeanne LESTRA et Antonin EYMIEU fédèrent un groupe de catholiques lyonnaises au sein de la Ligue des
Femmes Françaises. A la demande de l’Archevêque de Paris et de Jacques PIOU, député catholique, un
comité est créé à Paris pour seconder les efforts de Lyon.

1902 : naissance de la Ligue Patriotique des Françaises à Paris
A la suite d’un différent, le comité de Paris fait scission. Autour d’un petit groupe de femmes, aristocrates
et religieuses décidées à défendre l’Eglise, se crée la Ligue Patriotique des Françaises. Les deux ligues
cheminent chacune de leur côté : à la Ligue des Femmes Françaises l’action religieuse à la Ligue Patrio-
tique des Françaises l’action sociale voire électorale. C’est un moment de conquêtes : comptant 200 000
membres en 1905, 545 000 en 1914 et plus d’un million dans les années 1920. Elle est la plus importante
association féminine. Trois fois plus nombreuses que les féministes du Conseil national des femmes fran-
çaises.

1914-1918 : la participation à l’effort de guerre
Durant la Grande Guerre, les Ligueuses s’illustrent au front et à l’arrière. Elles sont infirmières, s’occupent des
réfugiés, parrainent les soldats au front.

1933 : répondre aux défis de l’entre-deux-guerres et s’unir, création de la Ligue Féminine d’Action
Catholique Française
Le vote des femmes, l’action catholique spécialisée, autant de questions qui conduisent les ligues à s’unir
et à prendre le nom de Ligue Féminine d’Action Catholique Française en 1933. La Ligue survit au régime de
Vichy qu’elle soutient dans une large mesure. Ce choix ne fait pas l’unanimité : certaines militantes entrent
ainsi dans la Résistance.

1944 : préparer les électrices et reconstruire
En 1944, il faut préparer les électrices à remplir leur devoir électoral : les Françaises portent leurs suffrage
à droite jusqu’en 1981, signe de l’efficacité de cette socialisation politique ! La Ligue accompagne l’effort de
reconstruction de l’après guerre, la modernisation des campagnes et les évolutions de la vie urbaine.

L’historique  
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1954-1955 : l’Action Catholique Générale Féminine fédère les femmes engagées dans les paroisses
En 1955, elle prend le nom d’Action Catholique Générale Féminine : c’est en paroisse que les femmes
doivent agir et non dans les milieux professionnels. L’association organise l’entraide tant dans les grands
ensembles que dans les campagnes, développe les « Bibliothèques pour tous ». « L’Echo de notre temps »
est lu en 1968 par un million et demi de femmes. Les années 1960 sont celles de l’espoir d’ouverture du
Concile de Vatican II. C’est l’éclosion de paroles de femmes. L’action sociale est progressivement abandonnée
pour se recentrer sur les actions dans l’Eglise.

1992 : la parité, l’engagement civil pour l’égalité
Les mobilisations en faveur de la parité, largement initiées et relayées par I’ACGF fondatrice d’Elles aussi,
sont l’occasion d’un travail commun avec les organisations féministes. L’ACGF s’ancre dans les mouvements
en faveur de l’égalité entre les femmes et les hommes : une égalité qui respecte les différences et une
parité à l’image de la société.

2008 : Action catholique des femmes
Aujourd’hui, voulant témoigner de son ouverture à toutes les femmes de la société tout en portant une
parole de femme en Eglise, l’Action catholique générale féminine a pris le nom d’Action catholique des
femmes. Riche de son histoire, elle continue à accompagner les femmes dans l’Eglise et dans la société.

L’historique  
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La parole libère
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L ‘Action catholique des femmes 

Pourquoi la parole est-elle au cœur de l’association ?
A l’Action catholique des femmes, les femmes prennent la parole. Réunies en équipe locale, les femmes
présentes sont invitées, à l’aide d’une méthode, à s’exprimer sur ce qu’elles veulent et à confronter leurs
paroles. Chaque femme prend conscience que son expérience ressemble à celle des autres et qu’elle n’est
pas seule. Lors de ces réunions, elles mettent des mots sur les questionnements de la vie. Afin de
permettre aux femmes de prendre la parole, l’Action catholique des femmes leur propose un espace
d’écoute et d échange. L’Action catholique des femmes veut libérer la parole des femmes car parler c’est
s’affirmer, et donc exister ! 

Des paroles de femmes : 
« Etre présent au monde, il le faut, mais il faut l’être en gardant notre identité chrétienne sans vouloir l’imposer sous forme de contrainte
et que ce soit accepté » 

Claudine, Aveyron.

Comment transmettre cette parole ?
L’association comprend environ 1500 équipes locales, partout en France qui organisent ces réunions. Chaque
groupe composé de plusieurs femmes est amené à discuter, à partager sur un thème comme la famille, le
travail, la pauvreté, l’environnement, la foi… 
Chacune est invitée à s’exprimer sur le sujet, à livrer son expérience. Ces échanges sont retranscrits sous
forme de compte-rendu, ils sont la matière, la chaire de la vie de l’association. 

Comment sont restituées ces paroles ?
Les comptes-rendus adressés au secrétariat général vont servir de matière aux différents groupes de
travail. Actuellement, l’Action catholique des femmes est réunie autour de sept groupes de travail : Femmes
au cœur des pauvretés, Femmes attentives à la qualité de la vie, Femmes en politiques engagées ou élues,
Femmes d’ici et d’ailleurs, Femmes et vie professionnelle, Femmes actrices en rural et Etre femme en
Eglise.
Ces groupes sont chargés de dépouiller les comptes-rendus des équipes locales et d’en analyser les
différentes problématiques. Ce travail est ensuite exposé sous forme d’ouvrages qui seront diffusés
au sein de l’association et de son réseau. Par exemple, l’un des derniers ouvrages  « La retraite, entre rêve
et réalité » permet de comprendre l’ensemble des attentes des femmes concernant la retraite et le couple,
les inégalités face à ce revenu, l’occupation du temps …
Les femmes pourront ainsi se nourrir des expériences des autres et être appelées à la réflexion sur certains
points.

Des paroles de femmes : 
« L’Action catholique des femmes, c’est oser être audacieuse, prendre des responsabilités », 

Nicole, Alsace.

Que font, individuellement, les femmes de ces paroles ?
En échangeant leurs expériences, les femmes s’enrichissent mutuellement. Par la parole échangée,
la réflexion commune éclairée par l’Evangile, chaque femme est invitée à être en accord avec ses
convictions. L’association les encourage collectivement à défendre les idées fortes du mouvement en les
invitant à vivre, croire et agir avec d’autres. 
En accord avec les projets communs, les femmes sont renvoyées à leurs responsabilités dans la société et
dans l’Eglise.
Beaucoup de membres cherchent à donner l’exemple en s’engageant comme bénévole ou s’investissant en
politique.

Dossier de presse ACGF:Mise en page 1  20/06/08  10:19  Page 6



L ‘Action catholique des femmes 

Peut-on célébrer au féminin ?
Notre vie spirituelle est totalement traversée, imprégnée de ce que nous sommes profondément. L’intégralité de
notre être, notre âme, notre coeur, notre corps, est ou devrait être présent dans n’importe quel acte manifestant
notre vie spirituelle. Je ne peux donc faire abstraction de ma corporéité, de ce que je suis ontologiquement,
c’est-à-dire une femme. Femme créée à l’image de Dieu, avec cette espace pour accueillir la vie. Le
corps de la femme est celui qui permet de se recevoir d’un autre, de construire un autre, de nouer les
premières relations à l’autre. Comment cela ne marquerait-il pas la vie spirituelle des femmes ? Ainsi,
le mystère de l’Incarnation du Christ qui prend corps dans le corps d’une femme, résonne-t-il au plus
profond du corps de toute femme. Ainsi, l’accueil de l’autre, du tout autre, met-il la femme en capacité
d’attente, d’accueil et d’écoute de l’autre. Ainsi, lieu du premier dialogue de l’être humain, la femme
développe-t-elle sa capacité à tisser des liens, à donner la parole à l’autre, à entrer en dialogue avec l’autre.

Que fait-on à l’Action catholique des femmes ?
En Action catholique des femmes, nous nous appliquons à mettre en oeuvre ces prédispositions féminines
au coeur des célébrations, qu’elles soient eucharistiques ou non. Une grande place est accordée au «beau» :
tissus et rubans colorés, fleurs, lumières, parfum... Des attitudes corporelles, une gestuelle permettent de
signifier l’accueil, l’écoute de la Parole, la communion de prière, la bénédiction mutuelle. La Parole de Dieu
est commentée par les femmes elles-mêmes et les prières -non liturgiques- sont des paroles de femmes.
Chaque femme est partie prenante et célèbre avec tout son être ce Dieu qui la rejoint au plus profond
d’elle-même. 

Paroles de femmes :
« L’Eglise c’est aussi nous et nous avons à dire notre parole » 

Lise, Haute-Normandie.

Pourquoi la parole féminine est-elle importante pour l’Eglise ?
Dieu, dans son projet d’amour, a trouvé bon de créer l’être humain sous deux modes, chacun et ensemble
étant à son image. Jésus lui-même entretenait avec les femmes des relations de respect, d’amitié, voire de
tendresse. Avec lui, les femmes osaient vraiment être femmes : criant leur désespoir, leurs attentes, leur
foi. Attentives à sa parole, elles l’ont gardée au plus profond de leur coeur et ont gardé la foi malgré l’échec
de la mort. «Le Christ parle aux femmes des choses de Dieu et elles les comprennent, dans une réceptivité
authentique de l’esprit et du coeur, dans une démarche de foi. Devant une réponse tellement féminine,
Jésus montre son estime et son admiration » (Jean-Paul II, De la dignité des femmes, 1988).

Peut-on parler d’une parole féminine dans l’Eglise ?
Depuis le Concile, l’Eglise reconnaît l’égale dignité des femmes et donc leur place dans la société et dans
l’Eglise. Mais elle reste frileuse pour accueillir vraiment les femmes pour ce qu’elles sont et leur donner
réellement place et parole dans ses instances et dans la liturgie. Depuis deux mille ans, le langage, la
manière de s’adresser au monde mais aussi de célébrer ont été façonnés exclusivement par des hommes.
Sans doute, l’Eglise gagnerait-elle à écouter et à prendre en compte la part féminine qui est la sienne. Si
Dieu a trouvé bon de créer l’homme et la femme à son image, comment l’Eglise ne reconnaîtrait-elle pas
bon pour elle de célébrer son Dieu sous un mode plus féminin?
Car le projet de l’Eglise, c’est la plénitude du Royaume de Dieu. Royaume qui adviendra par la réalisation
totale de l’Alliance entre Dieu et l’Humanité, une humanité sexuée, une humanité qui se manifeste totalement
dans ses deux composantes, la femme et l’homme. Il s’agit donc là d’ « une légitime revendication des
femmes » qui s’inscrit dans « l’histoire du Salut de l’humanité » (De la Dignité des femmes, 1988).

La spiritualité au féminin
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Il est dans les missions de l’Action catholique des femmes, et des femmes qui la
constituent, de « prendre la parole » et de faire circuler cette parole. La revue,
Générations femme, participe à cette mission de prise de parole, de transmission
et de restitution de cette parole. 

Générations femme témoigne bien des préoccupations, mais aussi des espérances, des
femmes actives qui vivent dans la société d’aujourd’hui, ainsi que dans l’Eglise. 

Générations femme est la revue de l’Action catholique des  femmes, dont elle est
l’émanation. Elle en est le principal vecteur d’information, de communication et
de promotion. Elle participe à la visibilité, et la lisibilité de l’association. Dans
Générations femme, l’information est mise en forme, proposée en dossiers thématiques
sur un sujet particulier, en interviews « portrait de femmes », en rencontres de
« femmes d’ailleurs », en lectures de la Bible… Toutes ces rubriques sont utilisées
pour aider à aller plus loin dans la compréhension et la prise de conscience.

Générations femme appartient à la presse spécialisée confessionnelle, et à ce titre,
elle s’intègre aux réseaux comme l’APMS (Association de la Presse des Mouvements
et Services d’Eglise) et la FNPS (Fédération Nationale de la Presse Spécialisée).
Membre actif de ces collectifs, l’équipe de rédaction de la revue participe régulièrement
aux sessions de formation de l’APMS, et aux Journées d’Etudes François de Salles.
Tous ces moyens permettant à la revue de l’Action catholique des femmes, donc
à l’association elle-même, d’être présente, vivante, reconnue.

Paroles de femmes :
« Lire Générations Femme m’a permis d’être plus attentive à ce qui concerne les femmes « ici et ailleurs » et à ce que j’entends dans l’actualité ».

Jeanne, Var

L’Action catholique des femmes produit de nombreux ouvrages, livrets et livres.
• Les ouvrages des groupes de travail restituent les paroles de femmes, ces paroles sont analysées
et retranscrites à travers des problématiques pertinentes. 

• Les Livres blancs sont la parole de l’Action catholique des femmes dans l’espace public. En 2000,
L’Action a édité son premier livre blanc sur les violences faites aux femmes. La base de sa rédaction
est toutes les paroles de femmes sur les violences faites aux femmes. 

• Les Livrets bibliques explorent les textes bibliques et spirituels avec un regard féminin. Ils proposent
également des recueils de prières de femmes.

• La collection Spiritualité au féminin regroupe des réflexions sur l’identité féminine dans l’Eglise.

.

Les Publications 
et la revue 

Générations Femme

Point d’actu : au cours du mois de juillet paraîtront le second livre
blanc  Vous n’avez qu’à le vouloir sur les discriminations faites aux
femmes et l’ouvrage Mieux se connaître pour mieux vivre ensemble
du groupe de travail des « Femmes actrices en rural ».
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Les Partenariats  
Au niveau local

Au niveau local, certaines équipes sont en partenariat avec des acteurs locaux. Par exemple, les diocèses
du Tarn et de l’Aveyron travaillent avec la délégation départementale aux droits des femmes de leurs
départements. A Nantes, l’équipe locale de l’Action catholique des femmes assure une permanence
mensuelle à l’Espace Simone de Beauvoir.
Lors de la diffusion publique du livre blanc sur les violences faites aux femmes, beaucoup de diocèses
ont  noué des liens avec les Centres d’Information sur les Droits des Femmes de leurs départements.

Au niveau national
• L’Action catholique des femmes est impliquée dans la vie publique et souhaite aider les femmes à
prendre des responsabilités au niveau politique. Elle est membre fondateur de l’association Elles Aussi
qui milite pour la parité dans les instances élues. La vice-présidente est un membre de l’Action catholique
des femmes, Mme GUIDOUX, qui assure également la responsabilité du groupe de travail sur « les
femmes et la politique ».

• L’Action catholique des femmes est également membre fondateur du Comité Catholique contre le
Faim et pour le Développement. Nous travaillons en partenariat sur plusieurs projets engageant des
femmes dans le développement de leur activité. Cathy KAPPLER membre du conseil d’administration du
Comité Catholique contre la Faim et pour le Développement est aussi membre de l’Action catholique des
femmes.

• L’Action catholique des femmes en collaboration avec plus d’une vingtaine d’associations chrétiennes
(CCFD, JOC, Secours Catholique, Pax Christi, Fédération Protestante de France…) lance une campagne
intitulée « Vivre l’été autrement ». Cette campagne de sensibilisation invite à modifier quelques aspects
de notre mode de vie afin de lutter contre la surconsommation. La campagne doit diffuser des affiches
et mettre en place des fiches pédagogiques pour divers publics.

• En 2000, au sein de l’Action catholique des femmes, est lancée une vaste récolte de témoignage sur
le thème de la violence faite aux femmes. Des centaines de femmes ont osé apporter leur témoignages,
certaines n’en avaient jamais parlé. Riche des témoignages des femmes, le livre blanc a été présenté,
en 2002, à Mme Nicole AMELINE, ministre délégué à la parité et à l’égalité professionnelle et à la
Conférence des évêques de France. Le libre blanc est, d’ailleurs, à la base d’une parole d’Eglise.
L’association a alors pu témoigner de l’importance à donner la parole aux femmes afin de les libérer de
leur souffrance.

Au niveau international
• En 1910, Mme DE VELARD, présidente de la Ligue Patriotique des Françaises propose l’unité des ligues
de femmes catholiques dans le monde. L’Action catholique des femmes est membre fondateur de l’Union
Mondiale des Organisations Catholiques Féminines. Cette grande organisation a pour but de promouvoir la
participation et la responsabilité des femmes catholiques dans la société et dans l’Eglise. L’organisation a
pour but de travailler au développement humain. En ce moment, des journées d’étude sur la traite des
femmes en Europe se tiendront à Vérone (Italie) en septembre.
Dominique JACQUEMIN-MANGE (ancienne secrétaire de l’Action catholique des femmes) est membre
du conseil de l’UMOFC.

• Des membres de l’Action catholique des femmes siègent dans les instances internationales. Une est
présente au Conseil de l’Europe et quatre sont à l’Unesco.

• L’Action catholique des femmes est membre fondateur d’Andante, l’alliance européenne des organisations
féminines catholiques. Réunissant plus de douze pays européens. L’organisation souhaite être la voix des
femmes catholiques en Europe. Dans cette perspective, Andante est en cours d’accréditation auprès du
parlement européen.

• L’Action catholique des femmes est membre du comité œcuménique des Journées mondiales de
Prière. Plus de 300 lieux de prières sont à la charge du mouvement lors de la manifestation.
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