
 
 
 

vendredi 15 novembre de 14h30 à 16h30 
LA LETTRE AUX ROMAINS -  

L'ESPRIT SAINT A L'OEUVRE DANS L'EGLISE NAISSANTE 
 Notre parcours thématique s’effectue en 6 étapes relativement indépendantes, chacune 
s’articulant sur un extrait qui devra être mis en contexte, l’Esprit Saint lui-même étant le fil 
conducteur de nos propos : il est donc avant tout recommandé de relire personnellement en 
continu la totalité de la lettre et de se laisser porter et guider par la Troisième Personne…  
- 15 novembre 2024 : l'Esprit Saint et Saint Paul – Rm. 8, 18-30  
- 13 décembre 2024 : La "connaissance" de Dieu – Rm. 3, 21-31  
- 24 janvier 2025 : Abraham, père des croyants – Rm. 4, 1-25  
- 28 février 2025 : Adam et le Christ – Rm. 5, 12-21 // 11, 11-24  
- 28 mars 2025 : Paul et le baptême – Rm. 6, 1-14  
- 25 avril 2025 : les faibles et les forts – Rm. 14, 1-19  

avec Mme Anne-Marie BRUILLON 
 

------------------------------------------------------------------------------- 
du vendredi 15 (14h30) au dimanche 17 novembre 2024 (14h30) 

RETRAITER MA VIE 
 Vivre une expérience, au moment où je quitte mon activité professionnelle, pour me permettre de 
me questionner sur le sens que je veux donner à ma retraite. Je peux suivre la session seul(e) ou 
en couple. Les thèmes abordés sont en prise avec notre quotidien et éclairés par des apports sur 
les plans humains et spirituels.  
Un temps pour une nouvelle découverte de soi, réfléchir, se ressourcer….. dans une atmosphère 
conviviale !  
 Etape 1 : du 15 (14h30)  au 17 Novembre 2024 (14h30)  
Étape 2 : du 23 (14h30) au 25 mai 2025 (14h30)  

avec Mme Nicole MASUREL - Fondacio 
 

------------------------------------------------------------------------------------ 
mardi 19 novembre de 9h30 à 12h30 + déjeuner 

POUR LES 70 ANS ET + 
4 matinées autour d’un thème pour regarder en vérité de quoi est faite notre vie aujourd’hui, et 
accueillir les attitudes qui vont nous permettre de vivre le plus sereinement possible cette étape 
sur le plan humain et spirituel.   
 les mardis : 19 Novembre 2024, 14 janvier, 18 Mars et 20 mai 2025  

avec Mme Nicole MASUREL - Fondacio 
 

------------------------------------------------------------------------------ 
du vendredi 22 (9h) au samedi 23 novembre 2024 (16h) 

SE RECONSTRUIRE APRES UN DEUIL 
 Après un deuil, ancien ou récent, un temps de cicatrisation psychologique et spirituelle 
s’enclenche. Et il peut être aidant d’être accompagné pour reprendre ou traverser le processus du 
deuil. 
 Cet atelier permet de comprendre quelles sont les étapes qui jalonnent ce processus, tout en les 
expérimentant pour soi. Ainsi chacun avance, à son rythme propre, sur le chemin de la 
reconstruction. 

avec Mme Marie PROUSEL - psychopraticienne Monbourquette 
 
 



 
 
 
 

samedi 23 novembre à 16h30 
BIENHEUREUSE IMPERFECTION : CONFERENCE - ALEXIA VIDOT 

 « Dieu s’est fait homme pour que l’homme devienne Dieu », répétaient les Pères de l’Église. Et 
c’est très vrai, très beau ! Mais aujourd’hui, nous devons revenir sur terre en quelque sorte, et 
affirmer que Dieu s’est fait homme pour que l’homme devienne homme. Pour qu’il assume sa 
propre aventure, celle de la liberté, au risque de l’errance, de l’erreur et même de la faute. La 
sainteté, la vraie, ne contourne rien de tout cela. Au contraire, elle est toujours l’œuvre de la 
grâce divine au cœur de la faiblesse humaine. Bonne nouvelle donc : nous pouvons être saints, 
non pas en dépit de nos imperfections, mais à partir d’elles ! Encore faut-il nous réconcilier avec 
notre nature humaine bien imparfaite.    
 Une dédicace sera proposée à la fin de la conférence.  

Alexia VIDOT est rédactrice en chef adjointe à l’hebdomadaire La Vie.  
Elle est l’auteur de plusieurs ouvrages : 

- Comme des cœurs brûlants (Artège, 2021) 
- Cher Benoît XVI (Éd. Emmanuel, 2023). 
- Son dernier livre, Éloge spirituel de l’imperfection (Artège, 2024), est un éloge de la sainteté, la 
vraie.  

-------------------------------------------------------- 
 

mardi 10 décembre de 10h à 16h30 
PELERINS DE L'ESPERANCE 

 Le Pape François nous invite cette année à devenir des pèlerins de l'espérance. Nous ne savons 
pas, nous chrétiens, ce que sera l'avenir mais nous mettons notre confiance en celui qui nous 
promet l'avenir à savoir le Christ. 

Par Mgr Jean-Claude BOULANGER 
évêque émérite du diocèse de Bayeux-Lisieux  

 
 


