
 

 

 

 

Alpha Couple 
Parcours 2024-2025 

 

Les Parcours Couple sont destinés à tous les couples mariés ou vivant ensemble depuis au moins 
deux ans, pour les aider à construire ou raƯermir leur relation, consolider leur amour et lui donner 
les moyens de durer. 

Un parcours se déroule sur 7 soirées : les couples invités passent un moment convivial au cours 
d’un repas en tête à tête, un couple animateur présente un exposé sur un thème particulier. Les 
couples ont ensuite le temps de partager à deux sur ce qu'ils viennent d'entendre en s'appuyant 
sur les questions proposées grâce aux livrets du participant qui leurs sont remis en début de 
parcours. 

Où :    Saint-Omer   Quand :   Octobre : 3 et 17 
Novembre : 7 et 21 
Décembre : 5 et 19 
Janvier : 9 
De 20h00 à 22h30 

Combien ça coûte : 2 livrets = 25€ 
Participation libre pour les frais de repas 

 

Informations et inscriptions : 

Sandrine :   06 88 58 00 74 
Anne-Sophie :  06 25 99 91 73 
Ludovic :  06 24 32 28 14 
 
Date limite d’inscription :     15 Septembre 2024 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Inscription : Photo du bulletin à renvoyer par SMS au 06 88 58 00 74 ou au 06 24 32 28 14 
Elle 
Prénom et nom : ………………………………………………………………………………………………… 
Téléphone :             /           /           /           /           .  eMail : …………………………………..@.................. 

Lui 
Prénom et nom : ………………………………………………………………………………………………… 
Téléphone :             /           /           /           /           .  eMail : …………………………………..@.................. 

Adresse : …………………………………………………………………………………………………………….. 
      …………………………………………………………………………………………………………….. 
 


