
à l’initiative 
de l’enseignant

Pour vous aider, 
un ensemble 
de propositions 
EARS 
validées par 
la direction 
diocésaine 
de l’Enseignement 
Catholique d'Arras 
et la pastorale 
des familles.

Association de lutte contre la pornographie qui 
propose deux types d’interventions, les interven-
tions scolaires à destination des jeunes de la 4 ème 
à la terminale et des interventions parents 
/éducateurs.

Interventions : conférences présentiel ou visio

OUTILS
CLERFORMIRIS

COMITYS  CYCLOSHOW-XY

DEMAIN C’EST TOI

GRANDIR ET AIMER

TEEN STAR

WE ARE LOVERS

AU FIL DE LA VIE

WEB SERIES

Écoles primaires
Collèges
Lycées 

CONTACT : 
stephanieleost62@gmail.com
web : cler.net

Transmettre aux jeunes une réflexion sur les 
questions de la vie affective, une sensibilisation 
aux comportements dans ces domaines : estime de 
soi, respect de soi et de l’autre, responsabilité, 
consentement…

Interventions : Classe entière / possibilité 
de faire des formations “sur mesure”

Formiris élabore, programme, gère, évalue et rend 
compte des dispositifs de formation continue des 
établissements de l’Enseignement privé sous 
contrat relevant des conventions passées par 
Formiris avec l’Etat. Pour la formation initiale, la 
mission de Formiris est de gérer la subvention du 
ministère, d’évaluer et de rendre compte des for- 
mations auprès du ministère chargé de l’Ensei- 
gnement supérieur.

CONTACT : Maëlle Challan Belval
                       03 44 31 16 88 
web : www.comitys.com

Interviennent auprès des enfants de la maternelle 
au lycée. MLes thèmes abordés : apprendre à aimer 
son corps, le harcèlement, le corps et intimité, 
la mort. 

Interventions : Classe entière

L'association CycloShow-XY France propose des  
ateliers parents/adolescents axés sur l'anatomie, 
le cycle féminin et la grossesse, ainsi que les 
changements de la puberté. 
L’ atelier permet au jeune de se sentir valorisé, de 
grandir dans le respect de l'autre, d’ apprivoiser 
les changements de la puberté.

Atelier CycloShow : filles 10 à 14 ans et leur mère
Atelier MissionXY : garçons 11 à 14 ans et leur père
CycloCoeur : 15-18 ans 

Interventions : Tous ces ateliers se déclinent 
en milieu scolaire / groupes de 15 jeunes

CONTACT : Charlotte Bourdelle 
c.bourdelle.ddec62@gmail.com 
web : ec-boutique.fr

La mallette EARS  « Au fil de la vie » propo-
sée par l’Enseignement catholique et cons- 
truite avec les Orphelins Apprentis d’Auteuil 
pour tous les élèves du primaire. Cartes et 
livret pédagogique.

Interventions :  

site : afc.fr
Youtube @lecoursdelavie7828

Web série Lucas et léa : 
Cette Web série, à destination des enfants  
(8 -11 ans) accompagnés de leurs parents, 
permet, à partir de courtes vidéos, un dia- 
logue en confiance pour une belle éducation 
à l’amour. 

Web série Hugo et Lucie : 
cette série s'adresse aux adolescents (12-15 
ans) confrontés à des interrogations au 
cours de la période de leur transformation. 
Accompagne et suit la puberté, dans un con- 
texte d'hyper sexualisation des relations 
entre les jeunes.

CONTACT : Adeline Le Bras
adelinelebras@yahoo.fr
web : cycloshow-xy.fr

CONTACT : Julien Belanger 
julien@demain-cest-toi.fr 
web : demain-cest-toi.fr 

L’association propose des animations en classe 
entière pour les primaires et collèges. Les théma-
tiques abordées : ma vie une histoire unique, la pu- 
berté, être heureux, mes relations je les choisies et 
le harcèlement.  (Remplace Médiaclap)

Interventions : Classe entière

CONTACT : Tiphaine Carrez
tiphaine.carrez@free.fr 
site : afc-france.org

CONTACT : Veronique Croizé
verocroizep@gmail.com
web : www.teenstar.fr

Teen Star est un parcours d'éducation affective qui 
accompagne les jeunes désirant découvrir le sens 
de l’amour et de la sexualité, par petits groupes 
conduits par des animateurs formés à une pédago-
gie unique. 
À Teen Star, l’émerveillement, la confiance et la 
bienveillance sont des valeurs essentielles ainsi 
que les cinq dimensions de la personne : 
Affectif/Physique/Social/Intellectuel/Spirituel . 
Au fil des séances le jeune est amené à faire des 
choix de plus en plus libres et à unifier sa vie.

Interventions : Groupes non mixte basés sur 
le volontariat des jeunes pour les collégiens, 
lycéens, étudiants sur 15 séances.

web : wearelovers.fr

Formations E.A.R.S
équipes financement 
possible par Formiris

Formations pour adultes 
en Education Affective 
Relationnelle et Sexuelle : 
organismes qui s’adatent 
en fonction des besoins E.A.R.S

Formiri
sCompatib
le

Formiri
sCompatib
le

Formiri
sCompatib
le

Transmettre une bonne nouvelle sur l’Amour, 
la beauté de la vie et la personne humaine aux 
enfants de CM1 et CM2.    

Interventions : Groupes non mixte / 
2 fois 2 heures / réunion parents

Écoles primaires Écoles primaires Collèges Lycées


