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Vœux  
 

Sous le regard de Marie ! 
 

Il y a un an, nous nous préparions à vivre le rassemblement pour le 60° 

anniversaire du MCR. Le site de Lourdes a été choisi en raison des 

capacités d’accueil du sanctuaire mais aussi bien sûr pour se mettre 

sous le regard de Marie. 

Marie-Hélène a fait partie des quelque 1600 participants et pour elle 

c’était une première puisqu’elle n’avait jamais eu l’occasion d’aller à 

Lourdes. Elle nous a donné son témoignage lors de la fête à St-Omer 

en septembre dernier : 

« J’en ai profité pour découvrir Lourdes le matin avant les rencontres. 

J’ai été très touchée lorsque nous marchions, en file indienne, en 

effleurant du bout des doigts la paroi rocheuse sous le regard de la 

Vierge Marie, vêtue de blanc, ceinturée de bleu, telle qu’elle est 

apparue à Bernadette. 

On écoute l’eau de la source s’écouler, puis assises sur un banc, on se recueille. 

Mes amies et moi, nous étions toutes silencieuses, recueillies. Je ressentais un bien être, un calme, une 

douceur et j’ai pris conscience que je pouvais « lâcher prise » du chagrin que j’avais en moi. Je me suis sentie 

proche de Marie, j’ai pu parler à Marie et elle m’écoutait. » 

Bien sûr, il n’est pas nécessaire d’être à Lourdes pour se tourner vers Marie. Dans notre monde incertain, 

Marie peut être notre guide, notre soutien. Elle marche avec nous et veille sur nous. En ce mois de mai, 

prenons davantage de temps pour la prier. Elle est notre chemin vers Dieu ! 

Pour la rencontre d’équipe 
 

Pour la rencontre de mai, nous pouvons continuer le livret avec la 2° 

partie du chapitre 3 qui nous propose de relire l’histoire de Zachée (pages 

58 à 65). 

Le début de la page 60 nous invite à regarder comment « nous pouvons 

concrètement donner un coup de main à Dieu en partageant son 

espérance à Lui. » 

Nous connaissons bien ce passage de l’Évangile et le risque est de passer 

trop vite sur cette rencontre si étonnante de Jésus avec Zachée. Prenons 

le temps d’échanger… 

Les pages 62 et 63 nous offrent de nombreuses pistes… 

La prière du Magnificat qui nous est proposée et que la Vierge Marie 

reprend est tout à fait appropriée en ce mois de mai où nous nous 

tournons davantage vers elle. 

Dès maintenant, nous pouvons parler de la journée des anciens proposée le dimanche 28 juillet (ou à une 

autre date) et voir ce que nous pouvons faire… 

 

Mouvement chrétien des retraités 

 

 



Le conseil diocésain 
 

Le conseil diocésain s’est réuni le jeudi 11 avril à Arras. Cette journée s’est déroulée dans un climat très fraternel. 

Après les rencontres plus locales des responsables d’équipe, c’est l’occasion de s’émerveiller de tout ce qui se vit 

de beau aux quatre coins de notre diocèse. Toutes et tous, nous sommes conscients qu’il est important que 

quelques personnes acceptent de prendre un peu plus de temps pour que le MCR continue d’être bien vivant et 

pour que cette chance d’y participer soit offerte à d’autres. 

Nous avons évoqué les rencontres d’équipe et la Campagne d’année (tellement riche), les journées de partage et 

de prière, le lien des équipes, le journal Nouvel Essor, la journée des anciens, les cotisations (l’appel sera fait avec 

le lien du mois de juin). Nous avons aussi parlé du souhait d’étoffer le bureau.  

Nous avons survolé le site internet du MCR (mcr.asso.fr) et les ressources multiples qu’il nous offre avec entre 

autres les fiches d’accompagnement en lien avec le livret de la Campagne d’année. 

Déjà, nous nous tournons vers l’année prochaine et l’assemblée de rentrée du mardi 10 septembre nous donnera 

un nouvel élan pour cette nouvelle étape. 

Être adhérent au MCR, c’est participer à un mouvement national d’Eglise, bénéficier du travail des membres du 

comité directeur, avoir des pistes pour échanger, prier, faire le lien avec la Parole de Dieu pour éclairer notre vie 

chrétienne. C’est une chance, mieux encore c’est une grâce ! 

Voilà les photos prises lors du repas. Il manque Pierre Maillet, notre photographe de service. Pascal Delattre, 

notre président n’a pu venir et une panne de voiture a empêché Alain Ferraille d’Etaples de nous rejoindre. Agnès 

Branquart de Fruges, malade n’a pu se joindre à nous. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Être accompagnateur spirituel en équipe MCR 
 

Quelques personnes de nos équipes MCR ont commencé à découvrir ce qu’est 

la mission d’accompagnateur spirituel. 

Après un exercice pratique, en faisant la relecture de comptes rendus d’équipe, 

nous avons accueilli la Parole de Dieu avec le récit de l’apparition de Jésus aux 

deux disciples d’Emmaüs : ceux-ci s’en retournent tout tristes dans leur village. 

Un inconnu les rejoint, il les écoute longuement, il fait écho de certaines paroles 

des prophètes. Son écoute bienveillante, ses paroles réveillent l’espérance des 

deux disciples qui s’en retournent le soir même partager la bonne nouvelle aux 

apôtres : « Jésus est vivant, il leur est apparu sur le chemin ». 

Telle est la mission d’un accompagnateur spirituel dans une équipe : écouter 

longuement, faire le lien avec la Parole de Dieu, réveiller une espérance. 

Merci à ceux qui ont commencé cette formation. Elle sera à poursuivre l’an 

prochain avec d’autres qui accepteront de se lancer dans cette aventure ! 

Pour tout contact, s’adresser à Michèle Duwat  mido.duwat@free.fr - Tél : 06 81 36 66 58 
11 Résidence de l’Abbaye – 625OO CLAIRMARAIS 

 

  

 
De gauche à droite : Martine Potterie, l’Abbé Gabriel 

Berthe, Michèle Duwat, Francine Flament, Ghislaine 

Thiret, Nadine Dupont. 

De gauche à droite : l’Abbé Henri Bienaimé, Françoise 

Dubois, Marie-Paule Pagnen, Marie-Paule Cauvet, 

Christine Dutriau, Eisabeth Sy-Laurent. 

mailto:mido.duwat@free.fr

