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Mouvement chrétien des retraités

Caréme

Cette année, la féte de Paques arrive tres tot : de ce fait, le mercredi des
cendres est le 14 février.

Un certain nombre d’entre nous participeront sans doute a une
célébration ce jour-la et recevront les cendres : tout un symbole !

Les cendres, c’est ce qui reste lorsque quelque chose a br(lé. Ceux qui ont
un feu de bois chez eux en mettent parfois dans le compost. Elles
participent a rendre plus fertile la terre ou elles ont été répandues : elles
peuvent donc avoir une valeur nutritive...

Recevoir les cendres, c’est reconnaitre que dans notre vie, tout n’est pas

que « bon grain » mais c’est avant tout nous rappeler que Dieu nous fait

toujours confiance et qu’il nous aime avec nos fragilités.

Profitons de ce temps du caréme pour croire davantage en cette Bonne Nouvelle !

Nous sommes appelés a vivre avec nos faiblesses et a nous laisser transformer pour en faire quelque chose
de positif. Jésus nous invite a faire grandir 'amour dans nos vies et dans le monde...

Mon Dieu, je voudrais tant que mon cceur couleur cendre devienne un cceur a tes couleurs.
En ce temps de caréme, aide-moi, Seigneur a te laisser agir en moi afin que tu transformes mon cceur
en un cceur lumineux comme le soleil pour réchauffer ceux qui m’entourent,
en un cceur plein d’amour a semer autour de moi, en un cceur généreux qui partage sans compter,
en un cceur rempli de paix et de douceur pour guérir ceux qui sont blessés autour de moi,
en un cceur toujours plein d’espérance pour redonner courage a ceux qui n’en ont plus.

Pour la rencontre d’équipe

Apreés la rencontre de janvier qui nous invitait a aimer notre vie et notre
avenir, la seconde partie du chapitre 2 nous propose de partager sur la
parabole du semeur. C'est un passage de |I'Evangile que nous connaissons
bien mais prenons le temps de le redécouvrir et surtout de regarder le
semeur... Cet homme séme parce qu’il a foi en I'avenir, foi en la vie
cachée dans chaque graine (voir page 39).

90,2209 . . . .
°%, ¢o of Notre livret nous donne plusieurs pistes pour approfondir et nous

approprier ce texte. Choisissons quelques-unes des questions...
Le semeur sort. Il ne reste pas enfermé... et nous ? (page 40)
Il sort pour préparer I'avenir... Et nous ? (page 41)
Le semeur seme la Parole : quelle terre suis-je ? (page 44)
Nous pouvons écouter le chant déja proposé dans le « lien » de novembre :
Le semeur est sorti pour semer, il a pris le chemin de nos cceurs
Rien n’arrétera son geste, la moisson de ’Amour nous attend chaque jour !



Dimanche de la santé

Cette année, c’est le 11 février. De nombreuses personnes du MCR sont engagées au SEM ou dans une équipe
d’aumoénerie hospitaliére. Portons les dans notre priere comme le rappelle le livret paru pour préparer cette journée.
« La vocation du dimanche de la santé est, vraiment de rendre visible dans les communautés chrétiennes, I’ensemble
des soignants, les chercheurs, les aidants, les visiteurs de malades, les équipes d’aumédneries et toutes les
associations... ceux qui ceuvrent, souvent dans 'ombre et sont tellement importants, tellement essentiels pour la prise
en charge des personnes malades, dgées, handicapées. »

Echos des équipes

Nous continuons notre promenade a la rencontre des équipes, cette fois avec des équipes de I’Artois.

L’équipe de Bertincourt aime se retrouver a
I'EHPAD autour de [I'Abbé Deleflie et
accompagnée par le Pére André.

De gauche a droite: Marie-Aimée Cellé,
Marie-Claude Maciejewski, Anne-Marie
Decomble, Christiane Chopin.

Au bout de la table : 'Abbé René Deleflie.

De dos : Nadine Demory, Rose-Marie Milluy et

le Pere André.

« Le Pére André apporte beaucoup dans nos réflexions. C'est un plaisir ! Nos échanges sont riches et pleins
d'Espérance et nous souhaitons une Bonne et Sainte Année 2024 a tous les "Espérants et Espérantes”. »

L’équipe d’Achicourt Saint Vaast :

Marie-Frangoise Vanholme, responsable
de I'équipe prend la photo. Il manque
Anne-Marie Bultel, absente ce jour-la.
De gauche a droite : Claudine Gouillart,
Catherine Zickler, Denise Mannessier et
Floriane Sergeant.

Restons positifs. Laissons nos difficultés
et nos actions faire leur chemin. Soyons

un peuple de fréres et du partage...

L’équipe de Vaux Vraulcourt : Aprés les voeux, le partage de la galette, nous avons laissé libre cours pour nous dire

les moments qui restent des temps forts : le 60éme anniversaire du MCR a Lourdes et St-Omer, avec les paroles de
notre livret « vieillir en beauté », avec I'amour et le désir de transmettre et de partager notre Espérance avec ceux
qui désespérent. N'ayons pas peur de |’avenir, soyons des semeurs d’espérance.

De gauche a droite assises :

Marie-Jeanne Cavignaux, Jeanne Camier,
Soeur Marie Lucienne.

Derrieére :

Bernadette Dollet, Marie-Thérése Lemaire,
Raymonde Royon, Thérése Coupé, Véronique
Guilbert, Marie-Noélle Dessenne, Louise-
Marie Lefaux.

Il manque Eliane Dreux et Josiane

Danscoine.
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