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Propositions d'été 2023 
 

 
Recensement de propositions pour permettre aux familles de vivre un temps de 

détente, de ressourcement et de spiritualité durant l’été. 

 
  
Petit guide vert du chrétien en vacances 
Service National Famille et Société 
Pour être attentifs à vivre des vacances d’une manière porteuse de sens, fraternelles 
et respectueuses de la Création. 
  
  

 
Pour les familles 

 
Fondacio  
1,2 3 familles  Du 31 juillet au 5 août 2023 à Monléon – Magnoac (à 50 kms de 
Tarbes). 
Bienvenue à toutes les familles, mêmes recomposées ou monoparentales, avec des 
enfants entre 5 ans et 15 ans, voire plus, pour vivre la fraternité avec une vingtaine 
d’autres familles ! 
Une expérience oeucuménique. Suite... 
  
Le Village de François    Un lieu d'accueil pour souffler et se reconstruire. Pas de 
proposition particulière. Suite... 
  
 Sanctuaire de Montligeon  
Pour les parents isolés et les grands-parents du 9 au 15 juillet 2023 
Le sanctuaire propose une session « vacances spirituelles au sanctuaire » pour 
parents isolés (séparés, divorcés ou veufs), avec leurs enfants ou non. Cette session 
est ouverte aux grands-parents qui gardent leurs petits-enfants pendant les vacances 
pour une dimension intergénérationnelle.  
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Lieu : Montligeon (Orne) Suite... 
Sessions familles  du 15 au 21 juillet 2023 Suite... et du 5 au 11 août 2023 Suite... 
  
Taizé (71) 
Semaines familles avec enfants de moins de 15 ans : Prière commune, introduction 
biblique, groupes d’échange entre parents et entre enfants, temps en famille. Suite... 
 Des propositions du dimanche au dimanche entre le 2 juillet et le 20 août 2023 
  
Notre Dame du Laus (05) 
Session famille "Comme un enfant que sa mère console, ainsi, je vous 
consolerai  !" du 24 au 30 juillet 2023 Suite... 
"Je reconnais la merveille, l’être étonnant que je suis" du 11 au 17 août 2023. Suite... 
Activités en familles et par tranches d’âges, enseignement pour les parents, ateliers 
ou jeux pour les enfants, reste du temps vécu en familles.  
. 
Session AFC "Les Familiades" 
"En famille se former pour agir" à Lisieux (14) du 25 au 27 août 2023 
Conférences, ateliers, diner en couple, apéros, jeux, visites... Suite...  
  
Communauté du Chemin-Neuf 
 Vac & Spi  : Plusieurs dates  pour des vacances à la fois familiales et spirituelles  
En Provence : du 31 juillet au 6 août et du 7 au 13 août 2023 Suite... 
En Puy de Dôme  : du 7 au 13 août et du 14 au 20 août 2023 Suite... 
  
Communauté de l’Emmanuel  
3, 4 ou 5 jours pour se ressourcer,  à Paray le Monial (71). 
Louange, enseignements, rencontres, prière, témoignages. Avec des temps 
spécifiques pour les enfants et des parcours spécifiques sur certaines 
sessions. Suite... 
  
Chadenac (43) 
Ressourcement pour les familles, célibataires. Tout l’été... près du Puy en Velay, 
Stages (dessin, icône, danse libre, sculpture, art-thérapie, CNV et santé, confiance en 
soi par l’expression théâtrale). Séjours spécifiques pour les enfants (avec ou sans les 
parents) Piscine et tennis (un "club med" version catho). Suite... 
  
Se ressourcer en famille et entre familles, avec les jésuites ! 
 Profiter des vacances pour découvrir ou approfondir en famille la spiritualité de saint 
Ignace, en particulier les Exercices spirituels  Toutes les propositions et inscriptions 
Familles Lab’ : Éduquer avec un regard espérant 
Centre spirituel de Penboc’h (56) du 9 au 14 août 2023 Suite... 
Vivre Laudato si’ en famille à Penboc’h (56) du 18 au 23 juillet 2023 Suite... 
Vivre la simplicité à Pied Barret (07) sessions d'une semaine chaque semaine du 
samedi au samedi, du 22 juillet au 19 août 2023 Suite... 
 Ma famille est un trésor Centre spirituel de Penboc’h (56) du 26 au 31 juillet 
2023 Suite... 
  



 
 

Pastorale de la famille Diocèse d’Arras 
famille@arras.catholique.fr 

Le Mouvement des Focolari 
"Mariapolis" à Ressins (42) du 31 juillet au 5 Août 2023 
Temps de de détente, ressourcement, d'approfondissement spirituel et de fraternité 
dans un cadre de vacances. Suite... 
  
Dominicains de la Sainte Baume (83) 
La retraite des familles du 31 juillet au 4 août 2023 : parents et enfants se retrouvent 
dans un cadre naturel d’exception pour un temps d’approfondissement spirituel 
adapté à chacun. Thème : " Transmettre la vie, transmettre la foi ". Suite... 
  
Une retraite pas comme les autres… pour les biens aimés de Dieu, 
du 9 (soir) au 14 juillet 2023 
Un temps de pause et de ressourcement pour les familles ayant un enfant porteur 
de Trisomie 21. Joie, bienveillance et spiritualité sont partagées entre les familles, 
les frères dominicains, les guides aînés ou routiers et les bénévoles. Suite... 
  
Une retraite Stabat Mater du 2 au 7 juillet 2023. Chemin de pacification, de 
consolation et de pardon pour les personnes souffrant de la perte d’un enfant avant 
la naissance. Organisé par Mère de Miséricorde. Suite... 
  
Foyers de Charité 
Retraites familles du 17 au 22 juillet 2023 à Courset (62). Les parents suivent une 
retraite silencieuse dont les enseignements les rejoignent dans leur vie d’époux et de 
parents. Les enfants vivent des propositions spirituelles adaptées, en alternance 
avec des moments de détente et de jeu. Au cœur de la journée, parents et enfants se 
rassemblent pour un temps fort. Suite... 
« Quoi qu'il vous dise, faites-le » - Avec Marie, vivre en disciple missionnaire 
du 17 au 23 juillet 2023 à Courset (62). Suite... 
« À cause du grand amour dont Il nous a aimés » (Eph2,4) (retraite famille) 
du 31 juillet au 6 août 2023 à Lacépède (47).  Suite... 
« Avec le Saint Esprit tout est possible » du lundi 24 au dimanche 30 juillet 2023 à 
Courset (62) Suite... 
Avec Marie suivre Jésus « Faites tout ce qu'Il vous dira » (Jn2) (retraite famille, 
individuelle) du 14  au 20 août 2023 à Courset (62). Suite... 
  
Communauté des Béatitudes 
Festival des familles Session « Danser en famille » du 9 au 13 août 2023 à Nouan le 
Fuzelier (41). Suite... 
 
Communauté Mission de France    
Pour familles ou célibataires. Lecture de la Bible, balades, plage, activités festives, 
partage, prière, vie fraternelle…. Au risque de l'autre : une menace, un chemin ? 
Bible et Bretagne du 15 au 20 août 2023 à Derval (44) pour les jeunes 
familles. Suite... 
Bible et Montagne 23 au 30 juillet 2023 au Monêtier-Les-Bains (05) Suite... 
  
Chalet Fleur des Neiges  
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Accueil familles ou célibataires, dans un style pension de familles avec propositions 
spirituelles à Saint Gervais (74).  Suite... 
  
Office Chrétien des Handicapés  
A Paray le Monial (71) du 19 au 23 juillet 2023. Session particulièrement adaptée 
à l’accueil des personnes en situation de handicap, de leurs familles et leurs amis. 
Un moment unique où se mêlent rencontres, prières, enseignements et joie partagée 
au coeur de votre été. Suite... 
Une retraite " pour les biens aimés de Dieu" du 9 (soir) au 14 juillet 2023 
Un temps de pause et de ressourcement pour les familles ayant un enfant porteur de 
Trisomie 21. Joie, bienveillance et spiritualité sont partagées entre les familles, les 
frères dominicains, les guides aînés ou routiers et les bénévoles. Suite... 
  
  
Secours Catholique 
S'engager Suite... 
Devenez famille d'accueil ou aidez à l'organisation des vacances en famille Suite... 
  
  

 
Pour les couples 

 
Centre spirituel du Haumont (59) 
Nous vous invitons à vous poser ensemble pour placer vos vies, seul et à 2, dans un 
climat de silence, sous le regard de l’Esprit autour du thème "Notre couple et ses 
décisions."  
Retraite par Véronique et Yann Serreau, et Remi de Maindreville, jésuite. 
Du Samedi 8 Juillet 2023 à 12h00 au Mardi 11 Juillet 2023 à 16h00 Suite... 
  
Centre St Hugues 
Prier, dialoguer, randonner en couple  
Retraite itinérante de refuge en refuge pour couples très bons marcheurs. 
Redécouvrir, par la randonnée et l’échange, l’essentiel fondateur de notre couple 
du 23 au 27 juillet 2023 dans le Queyras. Suite... 
du 6 au 10 août 2023 en Vanoise Suite... 
Retraite pour couples 
4 jours à deux dans la tendresse et la miséricorde du Père. 
Fonder en Lui notre vie de couple : Vivre un temps de retraite à deux et avec d’autres 
couples pour se poser, se ressourcer ou pour discerner, prendre une décision. 
du 19 au 23 juillet 2023 à Biviers (38) Suite...   
  
Communauté du Chemin Neuf 
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Semaine CANA Couples : Pour tous les couples, mariés ou non, croyants ou non, 
pour prendre le temps de se retrouver, de parler à 2, partager avec d’autres couples. 
Du 23 au 29 juillet 2023 à Sablonceaux (17) . Suite... 
Du 13 au 19 août 2023 à l'Abbaye des Dombes Dombes (01). Suite... 
  
Vivre et Aimer 
2 jours pour relire le chemin parcouru, découvrir une façon de communiquer qui 
donne un nouvel élan à la relation... 
Votre relation est bonne et vous souhaitez l’entretenir ? 
Votre couple ronronne et vous aimeriez raviver la flamme ? 
Vous vivez des tensions et vous aimeriez les dépasser ? 
Toute l'année et du 30 juin au 2 juillet 2023 Suite... 
du 7 au 9 juillet 2023 à Ecully Suite... 
  
Sanctuaire d'Alençon 
Fête des saints Louis et Zélie les 12 et 13 juillet 2023 au Sanctuaire Louis et Zélie 
d'Alençon Suite...  
  
 Communauté des Béatitudes  
Parcours "Tobie et Sara " du 17 au 22 août 2023 à Nouan-le-Fuzelier (41).  Si la 
communication devient difficile et le sens du projet conjugal s’estompe… un parcours 
en cinq jours pour tous les couples et ceux où l’amour vient à manquer ! Suite... 
  
Retrouvaille Pour les couples en crise  WE en région parisienne du 29 au 31 octobre 
2023 
 Suite... 
  

 
Pour les mamans seules 

  
Sanctuaire d'Alençon  
du 14 au 20 août 2023 à Alençon (61). Prendre un temps de calme, de joie, de 
réflexion et de croissance spirituelle loin du tourbillon d’un quotidien éprouvant et 
réapprendre à vous « laisser aimer par le Seigneur » ? 
Vous serez accueilli et pris en charge par une équipe du sanctuaire. Suite... 
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Pour les fiancés 

 
Amour et engagement 
Deux jours pour poser les fondations de votre couple et construire votre projet de vie 
à deux... 
Toute l'année et du 7 au 9 juillet 2023 à Ecully Suite...  
  
Communauté du Chemin Neuf  
Bâtir son couple pour durer : Une semaine pour discerner et approfondir son appel 
du 13 au 19 août 2023 à l'Abbaye des Dombes (01) Suite... 
   
  
Pour les couples en difficulté 
  
CLER Amour et Famille 
Aimer mieux : au-delà de la crise du couple, pour les couples qui traversent une zone 
de turbulence. 
Apprendre des techniques pour résoudre les désaccords, les petits et grands conflits 
au quotidien avec accompagnement personnalisé avec des conseillers conjugaux 
pour ceux qui le souhaitent. 
du 10 au13 juillet 2023 à Parménie (38) et du 9 au 12 novembre 2023 à Sées 
(61) Suite... 
  
Communauté des Béatitudes 
Parcours couples "Tobie et Sara" Si la communication devient difficile et le sens du 
projet conjugal s’estompe… Accompagnement personnalisé et temps de prière sur le 
couple : dialogue, pardon, intimité.  
Du 17 au 22 août 2023 à Nouan le Fuzelier (41). Suite... 
 
Pour les personnes séparées, divorcées non remariées 
    
Cana Famille 
Pour couple et parents veufs ou séparés, avec enfants âgés au minimum de 6 ans. 
du 12 au 19 août 2023 à l'Abbaye des Dombes (01). Suite ... 
  
Rebondir avec 
Une journée fraternelle pour les personnes séparées, divorcées ou veuves qui 
souffrent de la solitude, tous les 1er dimanche du mois à Anse (69). 
Cet été : les dimanches 2 avril, 7 mai, 4 juin, 2 juillet, samedi 8 juillet, 6 août 2023 
Rhône 06 51 51 50 34 rebondiravec69@gmail.com 
Loire 06 67 42 85 86 rebondiravec42@gmail.com Suite... 
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Pour les couples en espérance d'enfant 
  
Pèlerinage à Poligny (39) 
3 journées de prière, de partage, d'intercession et d'espérance du 30 juin au 2 juillet 
2023 Suite... 
   
Pour les personnes veuves 
  
Espérance et vie: Journée d’amitié et de partage à la Salle Paroissiale de Frévent (6 
rue du Bras de Fer) 
le dimanche 11 juin 2023: Temps d'échanges, Messe, Repas partagé, visite des 
jardins de Séricourt 
Participation souhaitée : 10 €, jardins inclus. 
Inscriptions souhaitées, auprès de Josiane Pilliez, 
Tél. 06 29 42 73 21 - e-mail : josiane.pilliez56@orange.fr Bienvenue sur le site 
d'Espérance et Vie (esperanceetvie.com) 
  
 Pour les célibataires 
  
Centre diocésain les Tourelles à Condette, une journée, deux jours ou une semaine 
vous pouvez prendre un temps de ressourcement cet été. Les Tourelles de Condette 
- Retraites proposées par la maison (les-tourelles-de-condette.fr) 
  
Domaine de Chadenac 
Du 15 au 22 juillet et les 5-12, 12-19, 19-26 août 2023 à Ceyssac (43) 
L'occasion de se reposer, de se ressourcer, d'échanger, de se rencontrer. 
Suite... 
  
Centre St Hugues 
Célibataire, et après ? du 15 au 22 juillet 2023 pour les 35-50 ans, bons marcheurs. 
Marcher en montagne, réfléchir et partager avec d’autres célibataires. Suite... 
  
Pour les personnes agées isolées 
Séjour de vacances de 15 jours en juillet et en août au chateau de Montceau près de 
Mâcon (71)  
Société Saint Vincent de Paul de Lyon 04 78 42 03 02 association-frederic-
ozanam@orange.fr 
  
Pour les personnes concernées par l’homosexualité 
 Devenir Un En Christ:Un we national à Lyon le 24 et 25 juin 2023. Thème : Le 
corps Suite... 
Retraite spirituelle du 6 au 12 août 2023 Suite... 
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Pour les jeunes 

  
JMJ 2023 Lisbonne avec la Pastorale des jeunes du diocèse d'Arras par ici les 
inscriptions et renseignements  
  
Pélé VTT 62 -- du 21 au 25 août 2023 -- 5ème édition 
Venez VIVRE avec nous cette aventure humaine, sportive, spirituelle et culturelle 
dans un esprit fraternel et ludique. 
 Suite... 
  
Camps été MRJC infos ici  pour les collégiens, lycéens, étudiants et jeunes pro. 
Camp d'été JOC à Berck du 25 au 27 aout 2023 Camp d'été JOC (catholique.fr) 
  
L’Action Catholique des Enfants (ACE) est une association loi 1901 reconnue 
d’éducation populaire et membre de l’Église de France. Elle rassemble partout en 
France les enfants de 6 à 15 ans, quels que soient leur culture, leur milieu social, leur 
religion. En groupes de copains, accompagnés par des adultes attentifs à ce qu’ils 
vivent et disent, les enfants jouent, discutent et mènent des projets communs. À 
l’ACE, ils expérimentent une vie basée sur des valeurs humaines et chrétiennes qui 
leur permet de se construire et de devenir acteurs et citoyens. Camps et 
clubs: Action Catholique des Enfants - Le site de la Fédération nationale 
(ace.asso.fr) suivre les infos ici  
   
Abbaye de Wisques:  
lycéennes, étudiantes et jeunes-pro. Quelques jours pour approfondir sa vie 
spirituelle au rythme de la vie monastique. Retraites monastiques 2023 
(catholique.fr) 
Du Jeudi 18 au Dimanche 21 mai 
Du Samedi 08 au Mardi 11 juil 
Du Jeudi 24 au Dimanche 27 août 2023 
CLER Amour et Famille  
Session "Oser être soi" du 17 au 22 juillet 2023 à Compiègne (60). Pour les 
jeunes 17-22 ans : développer des relations de qualité, apprivoiser ses peurs, 
développer l'estime de soi, vie amoureuse et sexualité foi et spiritualité, devenir 
adulte, identifier mon idéal, donner le meilleur de soi, mon corps c'est moi. Suite... 
  
Communauté des Béatitudes 
Camp Adomini (11-13 ans) du 9 au 15 juillet 2023 à Nouan le Fuzelier (41). 
Approfondir sa foi, faire l’expérience de l’amour de Dieu par la prière, la vie fraternelle… 
Des temps d’ateliers manuels et artistiques, du sport, des moments de détente, des 
partages en groupes, des veillées. Suite... 
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Camp Adodei (14-17 ans) du 16 au 22 juillet 2023 à Nouan le Fuzelier (41). Booster sa 
foi, faire l’expérience de croire en Dieu, par la liturgie, la vie fraternelle… Des temps 
d’ateliers manuels et artistiques, du sport, des moments de détente. Suite... 
Chantier Saint Joseph du 8 au 15 août 2023 semaine de vie et de travail avec la 
Communauté : enseignements, temps fraternels, vie de prière, chantiers. À partir de 16 
ans. Suite... 
  
Taizé 
Semaines Rencontres de jeunes toute l’année 
Venir à Taizé, c’est être invité(e) à une recherche de communion avec Dieu par la 
prière commune, le chant, le silence, la méditation personnelle, le partage. C'est 
prendre du recul par rapport à sa vie quotidienne, rencontrer des personnes très 
diverses et réfléchir à un engagement dans l’Église et dans la société.  
Du 9 au 13 juillet 2023, rencontre d’amitié entre jeunes musulmans et 
chrétiens. Suite... 
Du 6 au 13 août 2023, partage et témoignage de la foi orthodoxe. Suite... 
Du 20 au 27 août 2023, semaine de réflexion pour les 18‐35 ans. 
 Suite... 
  
Communauté du chemin neuf 
Les JMJ avec Festival Welcome to paradise à Portimao en 2023 du 26 juillet au 6 
août 2023,  Suite... 
  
Serviteurs de Jésus et de Marie 
Pèlerinage à Assise pour les célibataires 25-35 ans du 2 au 9 août 2023 
« Seigneur, que veux-tu que je fasse ? » (St François) 
Marche, prière, enseignements, temps fraternels et visites… 
Ce pèlerinage s’achèvera à Rome. Suite... 
  
Notre Dame du Laus (05) 
Camp 18-25 ans du 9 au 17 août 2023. Retraite, service, évangélisation Suite... 
  
La liste est non exhaustive bien sûr, il existe tellement de belles propositions... Bel 
été à chacun. 
Si vous souhaitez rajouter une proposition n'hésitez pas à nous contacter 
famille@arras.catholique.fr  
 
 "Le vrai repos ne consiste pas en une course effrénée 

Vers le divertissement et les plaisirs,  
Mais en une bénédiction de la réalité " Pape François 5/08/2018 

 

 


