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Pâques, un chemin pour vivre ! 
 

A certains jours de notre vie, tout peut nous sembler 

perdu… 

Rien ne va comme nous pourrions le souhaiter et nous 

aurions envie de dire : à quoi bon ! 

Les apôtres ont dû éprouver ce sentiment à la mort de 

celui qu’ils avaient écouté, admiré… Ils avaient tout quitté 

pour le suivre et voilà que tout était fini ! Ils étaient 

désespérés. 

Or au matin de Pâques, ce qu’ils croyaient impossible 

devient possible. Jésus est ressuscité et vivant et il leur dira 

qu’il est toujours avec eux… Ils se remettent à espérer ! 

Jésus est à leurs côtés, il marche avec eux et leur donne la 

force de son Esprit. 

Aujourd’hui encore, Jésus nous invite à le suivre. 

Avec Lui, nous pouvons cheminer vers le Royaume pour bâtir un monde d’amour et de paix ! 

 

Pour la rencontre d’équipe 
 

Celles et ceux qui ont participé à une journée de partage et de prière en mars pourront dire ce qu’ils ont 

découvert, ce qu’ils ont retenu… 

Nous abordons le 3ème chapitre : « Le Royaume, un art de vivre ». 

La première partie est : « Cheminer vers le Royaume » pages 44 à 49 de notre livret. 
 

Comment Jésus a montré au fil de ses rencontres qu’il est : 
 

le chemin, la vérité et la vie… 
 

Nous pouvons citer certaines scènes de l’Evangile qui nous 

parlent. 

Au fil de nos propres rencontres, quelles personnes croisons-

nous ? Vers qui allons-nous de préférence ? 

Sommes-nous inventifs pour faire du bien et du lien ? 

Donnons quelques exemples… 

 

Ce chant, repris par Steeve Gernez peut accompagner notre prière : 

Les couplets nous disent : Dieu nous appelle et nous attend pour bâtir son Royaume… 

https://www.youtube.com/watch?v=uVaqq2o1t-8 
 

 

Ouvrir des chemins d’évangile, préparer les chemins du Seigneur 
Ouvrir des routes pour nos frères 

Partir où l’esprit nous envoie, partir où l’esprit nous conduit ! 
 

 

Mouvement chrétien des retraités 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=uVaqq2o1t-8


Echos des équipes 
 

Durant le mois de mars, se sont déroulées les journées de partage et de prière… 

Elles sont toujours un temps fort dans notre vie de retraités. 

Au cours de ces rencontres, nous avons pu réfléchir à cette phrase que nous entendons à chaque messe : 

« Faites ceci en mémoire de Moi ». 

Jésus nous invite non seulement à nous rappeler ce geste de la fraction du pain le jour du Jeudi Saint mais 

aussi nous souvenir de tous les gestes de sa vie et à le suivre sur le chemin qu’il nous a montré. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sur le panneau réalisé au cours de la célébration nous avons pu exprimer ce que nous avons compris de 

cette parole, comment nous la vivons déjà aujourd’hui et comment nous voulons encore mieux la vivre. 

 

Conseil diocésain 
 

Une rencontre du conseil diocésain est prévue le mercredi 12 avril à Arras de 10h à 16h. 

Notre évêque, Monseigneur Olivier Leborgne viendra passer un moment avec nous. 

Ce sera l’occasion de lui faire découvrir ce que nous vivons comme retraités au MCR, dans nos équipes et 

dans les journées de partage et de prière. 

Nous lui présenterons nos projets et notamment celui du rassemblement diocésain le 21 septembre à 

Saint-Omer, journée à laquelle il participera. Nous écouterons aussi ce qu’il a à nous dire. 

 

Direction Lourdes : 60ème anniversaire 
 

A ce jour, 25 personnes sont inscrites pour ce temps 

fort du MCR à Lourdes. 

Une rencontre est prévue pour tous les participants  

le jeudi 4 mai de 10h30 à 15h30 au Relais Sainte-

Catherine à Saint-Omer. 

Ce sera l’occasion de se connaître, de finaliser les détails de transport et d’organisation et de se préparer à 

vivre ce rassemblement. 
 

Pour tout contact, s’adresser à Michèle Duwat : mido.duwat@free.fr - Tél : 06 81 36 66 58 

 

 

 

Faites ceci en mémoire de moi 

mailto:mido.duwat@free.fr

