
  

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Aimer 
     Mieux  

 

Se redonner 

une chance 
 

 

Animée par des 
conseillers conjugaux et 

familiaux du CLER 

 
Réflexion 
    Apaisement 
          Ressourcement 
 

Programme 2023 
 

       
du 23 au 26 mars 2023  

à Sées (61) 
 

du 10 au 13 juillet 2023 à 
Parménie (38) 

 

du 9 au 12 novembre 2023 à 
Sées (61) 

 

             CONTENU 
 

- Echanges en couple et 
en groupe 

- Entretiens individuels 
et en couple avec des 
conseillers conjugaux 

- Enseignements 
 

           + D’INFOS 

      WWW.CLER.NET 

cler@cler.net 

 

« Il faut aider à découvrir qu’une crise surmontée ne conduit pas à 
une relation de moindre intensité, mais conduit à améliorer, affermir 
et mûrir le vin de l’union… Chaque crise cache une bonne nouvelle 

qu’il faut savoir écouter en affinant l’ouïe du cœur.» (Pape François) 

 

 

 
 

 

 

 

 Aider les couples en crise 

 Pour qui 
 

Pour les couples qui traversent                  

des périodes de turbulence… 
 

Qui doutent 
 

          Qui s’interrogent 
                      

                      Qui veulent faire le point 
 

         Retrouver un nouvel élan 

 
 

 
 

 

 Pour quoi 
 

 

  Au-delà de la crise… 
 

 

Comprendre ce qui nous arrive 
 

                     Faire le point en vérité 
 

  Décider ensemble l’à… venir 

 
 
 
 
 
 

   Session de 4 jours 

 

« Je suis admirative de la pédagogie de la 
session. Les temps s'enchainent et nous font 
nous découvrir individuellement et en couple. 
J'ai été marquée par la force du groupe, les 
trajets de vie, ces couples qui s'apaisent grâce à 
la bienveillance qui apporte de la confiance, 
pousse au dialogue et à la vérité. » 

 

« Nous avons retrouvé l'espérance 
et refait le choix de nous aimer 
(même après le tsunami d'un 
adultère !) » 
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