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Duyez, oyez, braves gens,
Damaiselles et Damaiseauy !

@ roubadours, faites rugir Les trompettes, Les tambours !

£t ensuite faites silence pour ecouter cette histaire Vavant !
{Iretez~mai donc votre oreille
Hour owr ce conte sans pareil !

Iy aort Longtemps B¢ cela,

ans une contree Loin e La,

Viait Sildegare, douce jeune fille,
Qui quitta sa pamille

flu monastere 5 installa

¥4 Le fruit e ses visions nous Laissa.




GaePRo%o
Se Hloyen age, age Vor des cathédrales

Le Moyen-~Age s'étend du Vleme siécle jusqu’a la fin du
XVeéme, soif pres de mille ans. Il pous a laissé deux

principaux fypes d'édifices : les Chafeaux~forts pour les
consfructions milifaires et les Eglises pour les édifices

religieux.

La Cathédrale esf ['église de
'évéque, elle se sifue au siege
de I'évéché.

On resfe foujours éfonné par I'envergure des Cafhédrales
constfruifes au Moyen~Age et aussi par la qualifé des
sculptures ef de leur décoration. Elles symbolisent la
puissance du mouvement religieux dans la sociéfé
meédiévale. 1l suffit d'imaginer la somme d'efforts
nécessaires a leur réalisafion pour s'en convaincre

surtout avec les moyens fechniques de ['époque.




Hildegarde amene une importfance sur 'alimentation
pour prévoir ef combatfre la maladie.

Elle recommande principalement les céréales, les fruits,
les [égumes fels que ['épeautre, les pommes, la
chataigne et le fenouil.

L’épeautre, la reine des céréales est fres riche en
proféines ef glucides. C’est un blé a petifs grains

La chafaigne, fruif cloisonné, (ou le marron) remplacait
dans les campagnes les céréales. Op 'appelait ['arbre a
pain.

Le fenouil, plante pofagére et aromatique au parfum

ahise.

Tlous sommes ce (UE NOUS MANgeons
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Tiscuits de la joie

Ingrédients pour une trentaine de biscuits :
— 90 g de beurre

— 70 g de sucre roux

— 35 g de miel

— 2 jaunes d’ceufs

— 250 g de farine d’épeautre bio
— 6 g de noix de muscade

— 6 g de cannelle

— 24 clous de girofle

Dans un saladier, mélanger épices et farine.

Faire fondre le beurre puis ajouter le sucre, le miel et les jaunes d’ceufs.
Meélanger jusqu’a 'obtention d’une pate unie.

Verser cette pate dans un saladier avec la farine épicée, puis mélanger le tout
jusqu’a 'obtention d’une péte qui se détache du bord du saladier. Si la pate
colle, ajouter un peu de

farine.

Etaler la pate puis découpez-la selon les formes qui vous conviennent.

Faire cuire pendant 10-15 min au four  180°.

Hildegarde de Bingen nous dit au sujet de ces biscuits : « IIs dispersent
Pamertume qui est dans ton cceur, ils apaisent et Pouvrent. Mais ils ouvrent
aussi tes 5 sens, te rendent gai, purifient tes organes sensoriels, réduisent les
humeurs nocives et donnent i ton sang une bonne composition. Ils te rendent
robuste, joyeux et efficace dans ton travail. »

Alors n’hésitez pas 4 adopter une alimentation saine en se servant de ce qui se
trouve dans la Création pour soigner et prévenir les maux de notre corps ce qui
nous apportera un bonheur

sans fin !
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Snircte Silbegarde, visionnaire et Ecrivaine
A I'age de trois ans, Hildegarde voif une
[umiére felle que son ame en fut

| bouleversée. Elle n’en parle a
| personne.

| Ses visions confipueronf foufe sa vie.

- & Voici qu'en la quarante~troisiéme
année de ma course temporelle, comme, toute saisie de
crainfe, esclave de ma volonfé hésifanfe, je fenais (mes
regards) affachés a une célesfe vision, je vis une grande
splendeur ; et, daps ceffe splendeur, une voix qui venaif
du ciel me dif : O homme (femme) fragile, cendre de
cendre, corrupfion (issue) de la corrupfion, dis ef écris
ce que fu vois ef enfends.

C'est ainsi qu'Hildegarde écrira :

Liber Scicias (Sache les voies)

Liber Vitae Méritorum (livre des mérifes de la vie)
Liber Divinorum Operum (livre des (Euvres Divines
Physica : livre des subfilités des créatures divines
Causae ef Curae : causes ef remedes
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Colorie comme le modele
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Sainte Sildegarte, physiothérapeute

La vision holistique de notre sanfé, de Hildegarde prend
en compte la santé du corps, de I'dme ef de I'esprif :

« @umnd be carpset [ame
ranctionnent en parfaite harmonie,
il5 recuivent L recompense sugreme

e L Juie ef B¢ [ sande »
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Deés le Xl eme siécle, une moniale
établissait les principes d’barmonie de
lunivers et de [éfre bumain, ef
avertissaif sur les conséquences de
leur non-respect.

Hildegarde offre ainsi une vision de la société quirespecte
la personne, valorise cetfe vision de ['homme ef de
lunivers et rappelle que la cause profonde du
déséquilibre actuel se frouve dans le cceur de I'homme,
ce sonf, en derpier ressort, le péché d'égoisme, la
recherche du profit, I'injustice sociale, qui défruisenf la
ferre et polluent e cosmos entier.

e estin de La planete pusse par une conversion progonde,
nory seutement Des compartements, miais des coeurs.
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Stilbegar e de Fingen, pionniére ve | 2cologge

Pour ce qui est de la médecine pure,
écrivait en 1950 le Dr allemand Goftfried
Herfzka dans son livre

« Voila comment Dieu guérit »,
personne n'en avait pris sérieusement
connaissance. C’esf a se demander si le Bon Dieu n'a pas
donné a I'humanifé up fraité complet de médecine par
enfremise d'une simple créafure ~ qui de plus, ne
connaissaif strictement rien au domaine médical ~ pour
confondre nos scientifiques ef surfouf nos « scienfistes »
actuels ?
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Suindte Stildegarbe, musicienne

Hildegarde de Bingen est bien connue des amafeurs de
musique sacrée, fascinés par celle d'Hildegarde qui
invifent a la méditation.

A une époque ol la musique éfaif 'apanage des moines,
des chanfres ou des froubadours, elle composa plus de
soixanfe~dix chanfs lifurgiques. Elle composa aussi des
sympbonies. Pour elle, le terme Symphonia, ne désigne
pas seulement I'barmonie musicale produite par les voix
ef les instruments, mais aussi I'bharmonie célesfe ef
'accord mysférieux qui se faif au fréfonds de 'éfre
bumain.

A la fois ferrestre ef céleste, la musique joue le role d'un
médium irremplacable, capable de communiquer a
I'burmanifé un peu de cette consonance céleste quirégne
dans le paradis.

S mussique est Lo forme
Lo plus haute es Lovanges
i o glire Y La créafiom,
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Stindte Silbegarde, vockeur ve |’ Fglise

Hildegarde de Bingen a éfé reconnue par 'Eglise Docteur
de I'Eglise, en 2012. Pour les femmes, c'est un fitre défini
par les régles du droif canon : Pour 'ensemble de sa vie
cbréfienne, elle a recu 'approbafion canonique de sa vie
ef des écrifs qu’'elle a laissés.

Hildegarde, en effef, est une abbesse (supérieure d'une
abbaye qui comptfe au minimum 20 religieuses) qui
applique la regle de Saint Bepoit (Priere ef fravail).La
Priere sustenfe (soufient) foufe activité au long de la
journee.

Docteur de I'Eglise, tifre qui n’a éfé attribué qu'a 4
femmes dans I'Eglise :

976 Thérese d'Avila carmélife.

976 Catherine de Sienne, laique consacrée.

1997 Thérese de I'Enfant Jésus carmélite au carmel de Lisieux.
2012Hildegarde de Bingen, bénédictine.

30 hommes ont recu ce tifre.
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‘Ge fivret a é6té Jouﬁfz’é

Par
Parcisse Saints Pierre ot Paw)
aux portes de Nord
Eghise Saint Piat
Gourrisres

cgecjotemﬁre de / an 2022
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