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Oyez, oyez, braves gens, 
damoiselles et damoiseaux ! 
 
 

Troubadours, faites rugir les trompettes, les tambours ! 
Et ensuite faites silence pour écouter cette histoire d'avant ! 
Prêtez-moi donc votre oreille 
Pour ouïr ce conte sans pareil ! 
Il y a fort longtemps de cela, 
Dans une contrée loin de là, 
Vivait Hildegarde, douce jeune fille, 
Qui quitta sa famille 
Au monastère s’installa 
Et le fruit de ses visions nous laissa. 
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Le Moyen âge, âge d'or des cathédrales 
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   Cathédrale de Reims 
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Sainte Hildegarde, et l’alimentation 

Nous sommes ce que nous mangeons 
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Les gâteaux de la joie de Hildegarde 
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Sainte Hildegarde, visionnaire et écrivaine 
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Sainte Hildegarde, physiothérapeute 

 

« Quand le corps et l'âme  
fonctionnent en parfaite harmonie,  
ils reçoivent la récompense suprême  

de la joie et de la santé » 
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Sainte Hildegarde, prophète pour notre temps 

Le destin de la planète passe par une conversion profonde,  
non seulement des comportements, mais des cœurs

 

 
 



 

12 

Hildegarde de Bingen, pionnière de l’écologie 

 »

  »
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Sainte Hildegarde, musicienne 

 

 
La musique est la forme  

la plus haute des louanges  
à la gloire de la création. 
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Sainte Hildegarde, docteur de l’Eglise 
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