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 ~ La cour, promise place du village et les 
voûtes, prochains espaces d’artisanat  

du monastère de la Visitation,  
futur village éco-solidaire (page 6).

PAGES 4-5
« Ne nous lassons 
pas de faire  
le bien »

PAGE 15
Dimanche  
de la santé 
«Heureux !»

Parce que les mots ont une limite, cet édito sera court, ou plutôt : silencieux.
Non pas vide… silencieux.

Il nous faut de l’espace pour verser des larmes et demander pardon.

Pardon pour la guerre et les folies humaines.

Dieu, donne à tous les hommes le courage du geste fraternel.
Fais-nous vivre, non en conquérants assoiffés de pouvoir, de force ou d’argent…
Fais de nous des défenseurs de la vie.

En ce temps de Pâques, Dieu, donne à ton peuple de ressusciter !
Redonne aux hommes le silence et la paix.

ABBÉ XAVIER

Silence et paix

PAROISSE SAINTE-FAMILLE EN BAS-PAYS 00529
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CONTACT ET ABONNEMENT 

REGARD EN MARCHE 

PAROISSE SAINTE-FAMILLE EN BAS-PAYS

Isabelle Duplan - Tél . 03 21 65 69 38 - 
jean-manuel.duplan@wanadoo.fr

Abonnement : 19 euros
Soutien : 20 euros

Transmission d’articles :  
les faire parvenir avant le 20 du mois  
par e-mail à Anne-Françoise Denoeud  

regardstefamille@gmail.com

 ~ NOS JOIES ET PEINES

BIENVENUE DANS LA FAMILLE  
DES CHRÉTIENS
Hinges
27 février : Céleste Caudron, Paul et Elio Delaval.
La Couture
6 février : Liam Bloquet.

QU’ILS REPOSENT EN PAIX
Le Couture 
4 février : Guy Braems, 70 ans.
19 février : Alain Buchet, 78 ans. Christiane 
Dissaux née Salomé, 94 ans.
Hinges
19 février : Claudette Juszczak, 71 ans.
22 février : Jean Salomé, 85 ans.
Lestrem
29 Janvier : Philippe Wauters, 62 ans.
19 février : Geneviève Zelek, 74 ans.
23 février : Jean Warembourg, 86 ans.
24 février : Thérèse Lambre, 82 ans.

Planning des messes et célébrations - avril 2022
JOUR SAMEDI 18H DIMANCHE 11H

Samedi 2 avril Hinges

Dimanche 3 avril Vieille-chapelle (baptêmes)

Samedi 9 avril Hinges

Dimanche 10 avril - Rameaux Locon

Jeudi 14 avril - Jeudi saint 19h messe à La Couture 

Vendredi 15 avril - Vendredi saint1 19h célébration à Essars

Samedi 16 avril - Samedi saint 19h veillée pascale à Hinges

Dimanche 17 avril
Pâques

Lestrem - Présence de l’harmonie 
(baptême pendant la messe)

Samedi 23 avril Hinges

Dimanche 24 avril La Fosse (entrée en Neuvaine)

Samedi 30 avril Messe à La Fosse
(clôture de la neuvaine)

Dimanche 1er mai La Couture (premières communions 
et baptêmes)

1. Vendredi saint : chemins de croix mis en place à Hinges, La Fosse et La Couture. 
Ils commenceront à 15h.

Jour après jour
Ne vous imaginez pas que l’amour, pour être vrai, doit 
être extraordinaire.
Ce dont on a besoin, c’est de continuer à aimer.
Comment une lampe brille-t-elle ? 
Si ce n’est par l’apport continuel de petites gouttes 
d’huile.
Qu’il n’y ait plus de gouttes d’huile, il n’y aura plus 
de lumière.
Mes amis, que sont ces gouttes d’huile dans nos 
lampes ?
Elles sont les petites choses de la vie de tous les jours : 
la joie, la générosité,
les petites paroles de bonté, l’humilité, la patience, 
simplement aussi une pensée pour les autres,
notre manière de faire silence, d’écouter, de regarder, de pardonner, d’agir.
Voilà les véritables gouttes d’amour qui font brûler toute une vie d’une vive flamme.
Ne cherchez donc pas Jésus au loin : Il n’est pas là-bas, il est en vous.
Entretenez bien la lampe et vous le verrez.

Mère Teresa 

REM n°529
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POMPES FUNEBRES HINGEOISES 
Eurl HERVE DELBECQ

Organisation de funérailles   24/24
services démarches - Transports de corps

salon funéraire - Marbrerie & intervention toutes communes
MENUISERIE & RENOVATION

40, rue du Petit Hinges - HINGES
Tél 03 21 56 99 98 - Port 06 09 64 17 56

Matériaux de construction
03.28.48.21.45

Construction - Restauration
03.28.42.81.80

52, rue d'Aire - 59660 MERVILLE
sur Facebook
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Le temps du pardon  
avant l’entrée en eucharistie

Le temps fort de la réconciliation a été vécu par les enfants 
catéchisés dans la paroisse Sainte-Famille en Bas Pays le 
vendredi 18 février.

Préparée et animée par l’équipe des 
catéchistes, cette réflexion a été sui-
vie de l’intervention de l’abbé Xavier 

Lemblé, qui a reçu les douze enfants cha-
cun leur tour en confession. Les voilà plus 
sereins sur le chemin de leur entrée en 
eucharistie.

MARTINE

Permanence-Accueil
Pour tous les services d’Église (baptême, catéchèse, actes admi-
nistratifs, recommandations de messes…etc.) prenez contact 
avec les permanences paroissiales de notre paroisse Sainte-
Famille en Bas-Pays.

■■ Le vendredi de 10h à 11h permanence à Hinges
Au 236, rue du 8 Mai (à côté de la mairie)
Tél. Mme Lefevre 03 21 57 00 13 / 
Mme Westrelin 03 21 61 06 90/06 31 06 86 54

■■ Le samedi, permanence : 
– de 10h à 11h à Essars, à la sacristie de l’église Saint-Jacques – 
Tél. Mme Harlet 07 87 66 24 46 / 03 21 61 06 90
– de 10h à 12h au presbytère de Lestrem (place de l’église) – 
Tel.03 21 26 17 42
– de 10h à 11h à Locon, salle saint-Maur (derrière l’église).
– à La Couture le 2e samedi de chaque mois, de 9h30 à 11h30 
auprès de madame Lecomte, 97 ruelle Legrand – Tél. 03 21 57 28 57  
ou 06 86 40 49 96

■■ Des laïcs sont à votre disposition pour les demandes et 
préparations de :
– Baptêmes de 0-3 ans et de 3-7 ans : une permanence est 
assurée au presbytère de Lestrem tous les samedis de 10h à 12h.
– Mariages : une permanence est assurée le 1er samedi de chaque 
mois de 10h à 12h, à la salle paroissiale ou au presbytère de Lestrem.

– Pour les demandes de baptême : vous munir d’un extrait 
d’acte de naissance et inscriptions à la permanence de Lestrem, 
le samedi de 10h à 12h, au moins trois mois avant la cérémo-
nie. Pour les enfants de 2 à 7 ans, le cheminement est plus long 
regroupant plusieurs familles, la date sera prise en commun.
– Pour la demande d’un certificat de baptême en dehors de 
notre paroisse, veuillez faire cette demande par courrier, à la 
paroisse du baptême, en indiquant bien le nom, prénom, date 
de naissance, année et lieu du baptême. Joindre une enveloppe 
timbrée à votre adresse. Pour les résidents, s’adresser aux per-
manences paroissiales aux heures d’ouverture. Merci d’avance.

Contact : paroissestefamillebaspays@gmail.com

- Vous cherchez un lieu pour participer à la messe un 
dimanche : 
http://Égliseinfo.catholique.fr/
- Vous souhaitez vous informer sur ce qui se passe dans :
Le diocèse d’Arras : http://arras.catholique.fr
Notre paroisse Sainte-Famille en Bas Pays : Anne Françoise 
Denœud -
http://arras.catholique.fr/stefamilleenbaspays
- Prière d’Église : http://www.priere.org

Les voilà plus sereins  
sur le chemin de leur entrée 
en eucharistie.

LA QUESTION DU MOIS

Le Triduum pascal,  
qu’est-ce que c’est ?
Le Triduum pascal est le sommet de 
l’année liturgique. On appelle ainsi la 
période qui va du soir du jeudi saint 
au soir du dimanche de Pâques. Si 
cette période s’étend sur quatre jours 
(jeudi, vendredi, samedi et dimanche), 
elle ne dure bien que 72 heures, soit 
trois jours.
Le jeudi saint commémore la Cène, 
dernier repas du Christ, et tout ce qui 
s’y est déroulé : le lavement des pieds, 
les sacrements de l’eucharistie et de 
l’ordre, ainsi que l’agonie de Notre 
Seigneur au jardin des oliviers.
Le vendredi saint on honore les mys-
tères de la Passion et de la mort de 
Jésus Christ sur la croix.
Le samedi saint on honore la sépulture 
du Seigneur et la descente de son âme 
aux enfers, où il a libéré les justes. 
C’est un jour de silence et d’attente.
Le dimanche de Pâques nous fêtons 
enfin la résurrection du Christ. Cela 
commence en fait le samedi soir avec 
la veillée pascale, au cours de laquelle 
le feu nouveau est béni et vient allu-
mer le cierge pascal. On y prépare aussi 
l’eau baptismale.



PAROISSE SAINTE-FAMILLE EN BAS-PAYS

4

« Ne nous lassons pas de faire le bien »
Chaque année, le pape François nous invite à entrer pleinement dans le carême. Voici quelques extraits 
de son message.

« Le carême nous invite à la conver-
sion, au changement de mentalité, 
pour que la vie ait sa vérité et sa 

beauté non pas tant dans la possession que 
dans le don, non pas tant dans l’accumula-
tion que dans la semence du bien et dans le 
partage ». 
« Le premier agriculteur est Dieu lui-même, 
qui généreusement continue de répandre des 
semences de bien dans l’humanité. Pendant 
le carême, nous sommes appelés à répondre 
au don de Dieu en accueillant sa parole. Son 
écoute assidue fait mûrir une docilité prête 
à son action qui rend notre vie féconde. Si 
cela nous réjouit déjà, plus grand encore est 
cependant l’appel à être « des collaborateurs 
de Dieu » pour semer nous aussi en faisant du 
bien. Il y a une grande noblesse dans le fait 
d’être capable d’initier des processus dont les 
fruits seront recueillis par d’autres. Semer le 
bien pour les autres nous libère de la logique 
étroite du gain personnel et confère à nos 
actions le large souffle de la gratuité. »
« Si nous avons mis notre espoir dans le Christ 
pour cette vie seulement, nous sommes les 
plus à plaindre de tous les hommes. Le Christ 
est ressuscité d’entre les morts, lui, premier 
ressuscité parmi ceux qui se sont endormis, 
de sorte que ceux qui sont intimement unis 
à lui dans l’amour, soient aussi unis dans sa 
résurrection pour la vie éternelle. »
« Ne nous lassons pas de faire le bien : le 
carême nous appelle à placer notre foi et 
notre espérance dans le Seigneur, car c’est 
seulement avec le regard fixé sur Jésus Christ 
ressuscité que nous pouvons accueillir cette 
parole. »
« Ne nous lassons pas de prier. Jésus a ensei-
gné qu’il faut « toujours prier sans se décou-
rager ». Nous devons prier parce que nous 
avons besoin de Dieu. Suffire à soi-même est 
une illusion dangereuse. Si la pandémie nous 
a fait toucher du doigt notre fragilité person-

nelle et sociale, que ce carême nous permette 
d’expérimenter le réconfort de la foi en Dieu 
sans laquelle nous ne pouvons pas tenir. Nous 
sommes tous dans la même barque dans les 
tempêtes de l’histoire. La foi ne nous dispense 
pas des tribulations de la vie, mais elle per-
met de les traverser unis à Dieu dans le Christ, 
avec la grande espérance qui ne déçoit pas et 
dont le gage est l’amour que Dieu a répandu 
dans nos cœurs par l’Esprit saint. »
« Ne nous lassons pas d’éliminer le mal de 
notre vie. Que le jeûne corporel auquel nous 
appelle le carême fortifie notre esprit pour 
lutter contre le péché. »
« Ne nous lassons pas de demander pardon 
dans le sacrement de la pénitence et de la 
réconciliation, sachant que Dieu ne se fatigue 
pas de nous pardonner. »
« Ne nous lassons pas de lutter contre la 
concupiscence, cette fragilité qui nous pousse 
à l’égoïsme et à tout mal, trouvant au fil des 
siècles diverses voies permettant de plonger 

l’homme dans le péché. L’une de ces voies 
est le risque d’addiction aux médias numé-
riques, qui appauvrit les relations humaines. 
Le carême est un temps propice pour contrer 
ces écueils et cultiver plutôt une communi-
cation humaine plus intégrale, faite de vraies 
rencontres, face à face. »
« Ne nous lassons pas de faire le bien dans la 
charité concrète envers notre prochain. Au 
cours de ce carême, pratiquons l’aumône 
avec joie. »
« Le carême nous rappelle chaque année que 
le bien, comme l’amour également, la justice 
et la solidarité ne s’obtiennent pas une fois 
pour toutes ; il faut les conquérir chaque jour. 
Le jeûne prépare le terrain, la prière l’irrigue, 
la charité le féconde. Pratiquant l’amour 
fraternel envers tous, nous sommes unis au 
Christ, qui a donné sa vie pour nous et nous 
goûtons d’avance la joie du royaume des 
cieux, quand Dieu sera « tout en tous ».
Que la vierge Marie, du sein de laquelle a 
germé le Sauveur, et qui gardait toutes les 
choses « et les méditait dans son cœur », nous 
obtienne le don de la patience et nous soit 
proche par sa présence maternelle, afin que 
ce temps de conversion porte des fruits de 
salut éternel ».
Alors nous pourrons vivre tous ensemble la 
joie de Pâques.

PROPOS RECUEILLIS

PAR FRANÇOIS GIEZEK

«Ne nous lassons pas 
d’éliminer le mal de notre vie. 
Que le jeûne corporel auquel 
nous appelle le carême fortifie 
notre esprit pour lutter contre 
le péché.»
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« Faire synode »
Le 10 avril 2021, le pape François a convoqué l’Église de Dieu en synode sur le thème de la synodalité, 
c’est-à-dire sur la manière dont l’Église fait participer ses différents membres à l’ensemble de sa vie et de 
sa mission d’annoncer la bonne nouvelle de Jésus Christ. C’est un événement important de l’église locale 
et universelle, un événement qui concerne tous les chrétiens fidèles laïcs, clercs et personnes consacrées.

Pour le pape François, « faire Synode 
signifie marcher ensemble en nous 
posant la question : est-ce que nous, 

communauté chrétienne, incarnons le style 
de Dieu qui chemine dans l’histoire et partage 
les défis de l’humanité ? Sommes-nous dis-
posés à vivre l’aventure du cheminement ? »
Pour Dominique Grenier, rédacteur en 
chef de Croire-La Croix : « La démarche syno-
dale doit permettre l’expression de la grande 
diversité de sensibilités qui caractérise la 
communauté catholique… Ceci suppose la 
capacité de se mettre à l’écoute de ce que 
chacun, sans exception, a à dire pour le bien 
de toute l’Église et de sa mission au IIIe millé-
naire, une manière de se mettre à l’écoute de 
l’Esprit saint. Toute autre posture nous ferait 
immanquablement retomber dans le clérica-
lisme, cette attitude qui consiste à se croire 
supérieur aux autres et dont on sait désor-
mais qu’elle est la porte ouverte aux abus de 
toutes sortes. »
Pour aider à la réflexion de tous les catho-
liques, le pape François a établi un docu-
ment préparatoire autour de dix théma-
tiques : Les compagnons de voyage ; Écou-
ter ; Prendre la parole ; Célébrer ; Cores-
ponsables dans la mission ; Dialoguer dans 
l’Église et dans la société ; Dialoguer avec 
les autres confessions chrétiennes ; Auto-
rité et participation ; Discerner et décider ; 

Se former à la synodalité. Comment pou-
vons-nous nous laisser interpeller par cette 
invitation à « faire synode » ?

Marcher ensemble
Voici quelques propos échangés à propos 
des trois premières thématiques entre 
Christophe Théobald, prêtre théologien 
jésuite et enseignant, et François Odinet, 
prêtre du diocèse du Havre.
F.O. « Nous nous apercevons que le « Mar-
cher ensemble » ne va nullement de 
soi alors qu’il s’agit d’une dimension consti-
tutive de l’Église car ce qui constitue le 
peuple de Dieu, c’est qu’il y a des gens qui 
marchent effectivement ensemble… Cela 
touche à ce que l’Esprit saint peut rendre 
possible en nous : non pas marcher l’un à 
côté de l’autre en nous ignorant mutuelle-
ment mais faire attention les uns aux autres 
en nous écoutant et en nous donnant mu-
tuellement la parole… Notre véritable expé-
rience du marcher ensemble commence par 

l’écoute mutuelle et par notre disponibilité 
à nous laisser toucher par la vie de celles et 
ceux qui nous sont donnés comme compa-
gnons de route…

C.T. « Dans les évangiles, Jésus marche 
beaucoup et il marche avec ses 
disciples. Or, leur marche est souvent 
interrompue par la rencontre avec 
des gens très pauvres et en grande 
souffrance ».

F.O. « À chaque fois, Jésus interrompt son 
“marcher ensemble” pour se laisser toucher 
par ce qui se passe autour de lui ».

C.T. « Pourquoi ces interruptions ? »

F.O. « Notre marche s’interrompt parce que 
nos entrailles sont sollicitées. Dans la para-
bole du Bon Samaritain, seul ce dernier a eu 
ses entrailles qui se sont mises en quelque 
sorte à parler, à provoquer un sentiment 
de sympathie ou de compassion, et à lui 
suggérer un comportement par rapport 
à ce qu’il voit, un comportement dont les 
autres personnes, le prêtre et le lévite ont 
été incapables ».

C.T. « L’expérience de nous sentir saisis 
aux entrailles sans que jamais cela 
ne soit garanti, n’est-ce pas un indice 
du caractère extrêmement fragile, 
précaire de la synodalité ? »

F.O. « Pour que la démarche synodale de-
vienne une expérience spirituelle, cela sup-
pose que les entrailles de l’Église soient tou-
chées comme au moment de la publication 
du rapport de la Commission indépendante 
sur les abus sexuels dans l’Église. D’où la belle 
prière synodale dans laquelle nous deman-
dons à l’Esprit saint de rendre possible le 
“marcher ensemble” avec tous, et avant tout 
avec celles et ceux que nous ne percevons 
pas tout de suite, les plus pauvres ». Puis-
sions-nous prier l’Esprit saint d’habiter nos 
cœurs et de nous apprendre à laisser parler 
nos entrailles.

PROPOS RECUEILLIS 

PAR FRANÇOIS GIEZEK
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DIMANCHE DE LA SANTÉ

« Heureux ! »
Le dimanche de la santé, en lien 
avec la Journée mondiale des 
personnes malades du 11 février, 
jour de Notre-Dame de Lourdes, 
nous invitait à être « heureux » ! 
Thème choisi à partir de 
l’Évangile du jour, les Béatitudes 
(Lc 6,17.20-26).

Chaque année un livret santé est pro-
posé avec un thème pour nous aider 
à préparer le dimanche de la santé. 

Chantal Lavoillotte, déléguée pastorale santé 
du diocèse de Lille, nous explique pourquoi 
ce choix heureux.
« Après les mois de pandémie que nous traver-
sons, alors que la vie nous rattrape avec son 
lot d’imprévus qui mettent à mal nos projets, 
quand les souffrances nous écrasent…Le thème 
de notre livret a de quoi surprendre et peut sem-
bler totalement décalé.
Que signifie « être heureux » semblent nous dire 
les textes de ce dimanche ?
Nous connaissons tous des personnes aux-
quelles tout dans la vie semble sourire et qui 
ne sont pas heureuses pour autant, et d’autres 
auxquelles la vie semble ne faire aucun cadeau 
et dont la joie de vivre et l’enthousiasme nous 
émerveillent… Et pour nous chrétiens, c’est sans 
doute d’avoir fait l’expérience personnelle qu’en 
Jésus, quoi qu’il nous advienne, Dieu vient nous 
rejoindre et prend place dans nos vies. »

Alors oui, ce thème nous rejoint. Nous le 
savons et nous l’avons déjà découvert dans 
notre vie, le vrai bonheur réside dans la joie 
simple de la rencontre de l’autre, la visite à 
une personne malade, un coup de fil à une 
personne isolée.
C’est aussi le don gratuit de nous même 
à travers de petits gestes, des engage-
ments, de belles initiatives qui créent du 
lien.
C’est ce dont a témoigné Jean-Marc 
Pouille, Lestremois depuis 1976, 70 ans. 
« J’ai démarré le bénévolat très jeune. 
Étant fils de mineur, cette action était 
ancrée dans mon éducation. Un bénévo-
lat que j’ai démarré avec l’abbé Raymond 
Berthelot. Je veux évoquer ce passage 
parce que mon père a fait partie d’une 
équipe de maçons pour construire une 
chapelle, on les appelait les “castors 
du Bon Dieu”.
Au fil des années, vous vous engagez 
dans différentes associations pour 

apporter votre pierre à l’édifice. Chemin 
faisant, vous rencontrez du monde. Avec la 
présidente de l’association Sourire d’autistes, 
j’ai pris connaissance du projet de la ferme 
Sénéchal, un centre d’accueil pour personnes 
autistes.
Entretemps, mon ami Damien Copin avait 
le projet d’organiser une course pédestre sur 
Lestrem et pensait reverser les bénéfices à 
Sourire d’autistes, d’où le nom de l’associa-
tion La Route du sourire.
C’est donc naturellement que j’ai rejoint 
cette association. Par contre, vous ne lan-
cez pas un tel projet sans être entouré d’une 
équipe de bénévoles. Le bureau a été créé et il 
a fallu mettre sur pied cette course pédestre, 
avec toutes les formalités administratives et 
sportives nécessaires.
Puis l’équipe est allée chercher des sponsors. 
Pour démarrer cette manifestation sportive, 
il nous fallait un certain budget. Cette année, 
ce sera la 4e édition, les trois premières ont 
été un réel succès.
Après la manifestation, quelle émotion 
lorsque vous remettez le chèque à l’associa-
tion Sourire d’autiste. Vous avez le cœur qui 
devient énorme quand vous voyez le sourire 
de la présidente, Mme Serrure.
À travers cette association, une formidable 
ambiance s’est créée.
Je veux souligner le combat et la persévé-
rance de la présidente de Sourire d’autiste : 
avec elle, vous montez dans son bateau et 
vous ramez pour elle afin d’apporter votre 
obole.
À chaque réunion avec le bureau, c’est tou-
jours un plaisir de se rencontrer.

Nous connaissons tous des 
personnes auxquelles tout 
dans la vie semble sourire et 
qui ne sont pas heureuses 
pour autant, et d’autres 
auxquelles la vie semble ne 
faire aucun cadeau et dont la 
joie de vivre et l’enthousiasme 
nous émerveillent…
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Mon action pour la route du sourire se fait 
naturellement. Ensemble, on est plus fort. Si 
tu donnes, tu recevras. »
Au cours de la messe, nous avons prié pour 
ceux qui ne peuvent plus rejoindre nos 
assemblées, pour les personnes malades, 
âgées, handicapées en particulier les per-
sonnes isolées par la crise sanitaire et qui 
n’ont plus la visite de leurs proches, que 
ce soit à l’hôpital ou dans les centres de 
rééducation.
Bien sûr, nous avons prié pour tous les 
soignants et l’ensemble des personnels au 
bord de l’épuisement.
À la fin de la messe, une prière a été re-
mise aux personnes visitant les personnes 
malades pour leur remettre (voir encadré).
Il est important de se redire que nous 
avons besoin les uns des autres. « Que veux-
tu que je fasse pour toi ».

L.D.

Prière
Seigneur Jésus, toi l’homme des béa-
titudes,
Toi le pauvre, le doux, le juste, le misé-
ricordieux,
Donne-nous de vivre
Par toi, avec toi et en toi.
Quels que soient les évènements que 
nous traversons
Ou les difficultés que nous avons à 
affronter,
Permets que nous n’oublions jamais
Que tu marches avec nous,
Que tu nous tiens la main
Et qu’être heureux,
C’est te savoir à nos côtés
Quoi qu’il nous advienne.
Ainsi soit-il.

Chantal Lavoillotte

Prière d’invocation  
de l’Esprit saint pour  
une assemblée synodale
Nous voici devant Toi, Esprit saint ; 
en Ton Nom, nous sommes réunis. 
Toi notre seul conseiller, viens à 
nous, demeure avec nous, daigne 
habiter nos cœurs. Enseigne-
nous vers quel but nous orien-
ter ; montre-nous comment nous 
devons marcher ensemble, nous 
qui sommes faibles et pécheurs, 
ne permet pas que nous provo-
quions le désordre. Fais en sorte, 
que l’ignorance ne nous entraîne 
pas sur une fausse route, ni que la 
partialité influence nos actes. Que 
nous trouvions en Toi notre unité, 
sans nous éloigner du chemin de 
la vérité et de la justice, en avan-
çant ensemble vers la vie éternelle. 
Nous Te le demandons à Toi, qui 
agis en tout temps et en tout lieu, 
dans la communion du Père et du 
Fils, pour les siècles des siècles, 
Amen.

Je veux souligner le combat 
et la persévérance de la 
présidente de Sourire d’autiste : 
avec elle, vous montez dans 
son bateau et vous ramez pour 
elle afin d’apporter votre obole.

LA CITATION DU MOIS

«Un Dieu compréhensible  
ne serait pas un Dieu»

Saint Athanase

REM n°529
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POUR VOTRE SANTE 
 SUIVEZ LES CONSEILS 
 DE VOTRE PHARMACIEN

 ESSARS   DESAILLY
 47, rue du 11 Novembre

Tél. 03 21 56 93 64
 LA COUTURE  BURETTE 
 95, rue Col Bento Roma

Tél. 03 21 02 19 64
 LESTREM  RENARD
 45, Place du 8 Mai 1945
              Tél. 03 21 02 46 72
 LOCON   Mmes FLINOIS-FLORET
 53, rue du 11 Novembre
              Tél. 03 21 27 80 86

Sont heureux de Participer 
à la réalisation de Regard en Marche

Vous souhaitez faire paraître  
une annonce publicitaire

pub.nord@bayard-service.com

Contactez-nous au

03 20 13 36 70

L’APPLI QUI DONNE 
ENVIE DE PRIER.
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À la rencontre  
des équipes du Rosaire

Le Rosaire est un mouve-
ment d’Église, marial et 
missionnaire, fondé en 

1955 par le père Joseph Ey-
quem. Son désir était d’aider 
les hommes et femmes à vivre 
en chrétiens, et particulière-
ment ceux qui étaient loin de 
l’Église. 
Ce mouvement catholique de laïcs est re-
connu en 1967 par les évêques de France 
et en 1972 par l’ordre des Prêcheurs domi-
nicains. C’est un mouvement missionnaire 
près de chez soi qui vise à aider amis et 
voisins à vivre l’Évangile avec Marie, dans 
le climat fraternel d’un petit groupe, dans 
notre quartier, notre rue, notre immeuble 
ou notre village. 
Un petit groupe (trois, quatre ou plus) 
se forme selon affinités, et se rassemble 
chaque mois dans la maison de l’un d’entre 
eux. Ensemble, nous prions et méditons la 
parole de Dieu en nous aidant du feuillet 
mensuel Le Rosaire en Équipe. Chaque jour, 
seul chez soi, chaque membre prie et mé-
dite un mystère de la vie de Jésus grâce au 
livret de prières quotidiennes et récite une 
dizaine du chapelet. Il y a aussi les veilleurs 
et les veilleuses de l’équipe. Trop fragiles 
pour se déplacer, ils/elles font partie inté-
grante des équipes et prient quotidienne-
ment chez eux. 
C’est ainsi que des centaines de groupes, 
en France et dans le monde, forment une 
chaîne d’hommes et de femmes qui mé-
ditent avec Marie et unissent leurs prières 
aux intentions du pape, de la communau-
té, du prochain, de leurs familles, d’eux-
mêmes. Le mouvement a ses responsables 
nationaux, régionaux et diocésains et plus 
localement des responsables de secteurs 
et d’équipes. 
Pour le diocèse d’Arras, il existe trois mis-
sions dont la mission de l’Artois à laquelle 
nous appartenons. La responsable laïque 

est Murielle Goudemand murielle.goude-
mand@gmail.com. La mission de l’Artois 
se compose de 25 secteurs, 188 équipes 
et 1 553 membres (chiffres 2019 avant Co-
vid). Le secteur de Béthune (responsable : 
Rose-Marie Benault à Lestrem) comprend 
8 équipes et 92 membres. Plus de détails 
sur le site : equipes-rosaire.org

Rejoignez-nous
Si vous avez des difficultés à prier 
seul(e)… si vous souhaitez être guidé(e) et 
soutenu(e) dans votre méditation et votre 
prière, si vous souhaitez partager la parole 
d’Évangile avec le soutien de Marie, alors 
rejoignez une équipe existante. Vous y 
serez accueilli (e) chaleureusement. Vous 
y trouverez des compagnons de route, de 
partage et de soutien pour briser des mo-
ments de solitude et soulager des épisodes 
de vie sombres, arides et compliqués. Et le 
moment venu, peut-être aurez-vous le sou-
hait de constituer et d’animer votre propre 
groupe. Tout est possible avec Marie, notre 
Mère.

PROPOS RECUEILLIS  

PAR NADINE

Contacts
Responsable du secteur
Rose-Marie Benault à Lestrem 
rosemarie.benault@laposte.net
Tél. 03 21 65 55 16 ou 07 82 70 06 29.

PRIÈRE

Seigneur,
entends notre prière !
Ouvre nos yeux et nos cœurs,
infuse en nous le courage
de construire la paix.
Maintiens en nous la flamme de 
l’espérance,
afin qu’avec persévérance
nous fassions des choix de dialogue
et de réconciliation,
pour que la paix gagne enfin.
Amen

Pape François

#PrionsEnsemble 
#Ukraine

LA QUESTION DU MOIS

Le Triduum pascal,  
qu’est-ce que c’est ?
Le Triduum pascal est le sommet 
de l’année liturgique. On appelle 
ainsi la période qui va du soir du 
jeudi saint au soir du dimanche de 
Pâques. Si cette période s’étend sur 
quatre jours (jeudi, vendredi, samedi 
et dimanche), elle ne dure bien que 
72 heures, soit trois jours.
Le jeudi saint commémore la Cène, 
dernier repas du Christ, et tout ce 
qui s’y est déroulé : le lavement des 
pieds, les sacrements de l’eucharis-
tie et de l’ordre, ainsi que l’agonie de 
Notre Seigneur au jardin des oliviers.
Le vendredi saint on honore les mys-
tères de la Passion et de la mort de 
Jésus Christ sur la croix.
Le samedi saint on honore la sépul-
ture du Seigneur et la descente de 
son âme aux enfers, où il a libéré 
les justes. C’est un jour de silence et 
d’attente.
Le dimanche de Pâques nous fêtons 
enfin la résurrection du Christ. Cela 
commence en fait le samedi soir 
avec la veillée pascale, au cours de 
laquelle le feu nouveau est béni et 
vient allumer le cierge pascal. On y 
prépare aussi l’eau baptismale.


