
Mes Challenges de CarÊme

CHALLENGE
PARTAGE

CHALLENGE
PRIERE

Semaine du 3 au 9 avril

Je réfléchis au temps que je
pourrais libérer et aux talents
que je pourrais proposer pour

aider ma Paroisse, même
ponctuellement (secrétariat,
préparation de baptêmes ou
de messe, fleurissement des

églises, projet d'Eglise
Verte)…




Le mot du
Pape François 
"Le Seigneur ne se

fatigue jamais de

pardonner :

jamais !

C’est nous qui nous

fatiguons de lui

demander pardon."

CHALLENGE JeÛne
pour faire grandir ma

relation A Dieu
CrEateur

Je fais au moins un repas en silence et
suis à l’écoute de ceux avec qui je
partage mon repas et/ou de Dieu




CHALLENGE
Paix /

RECONCILIATION
Je participe à la

célébration pénitentielle
du Carême 

vendredi 8 avril à 19h
à Locon 

suivie du sacrement de
réconciliation pour ceux

qui le souhaitent.

Je fais au moins un trajet en covoiturage
cette semaine




paroissestefamillebaspays@gmail.com

Je fais mes courses
dans un magasin 0 déchet

J-14, J-13, J-12, J-11, J-10, J-9, J-8...
Je continue à préparer mon coeur à Pâques...

Je fais un don à une
association




Je prends 10 minutes par jour
pour :

1) Je fais silence et repense à ma
journée
2) Je remercie Dieu pour ce qui a
été vécu de beau dans ma
journée
3) Je demande pardon pour un
mot dit trop vite, un geste qui a
pu blesser...
 4) Je confie à Dieu ma journée
de demain.
Ceci est "la prière d'alliance"
conseillée quotidiennement

par St Ignace.




