
Mes Challenges de CarÊme

CHALLENGE
PARTAGE

CHALLENGE
PRIERE

Semaine du 27 au 2 avril

Je trie mes vêtements et je dépose
ceux que je n’utilise plus mais encore

en bon état au presbytère pour le
Secours Catholique




Je lis l’Evangile du jour.

Le mot du
Pape François

pour nous
encourager

dans la priere
"Lorsque nous prions,

Dieu nous ouvre les yeux,

renouvelle et change nos

coeurs,

guérit nos blessures

et nous donne la grâce

dont nous avons besoin."

CHALLENGE JeÛne
pour faire grandir ma

relation A Dieu
CrEateur

Au lieu d’un repas, je mange du
pain et de l’eau et je prie pour

ceux qui ont faim





CHALLENGE
Paix /

RECONCILIATION
Je regarde cette vidéo sur le
Sacrement de Réconciliation  
https://www.youtube.com/

watch?v=4ndBD-_6j3Y





Je note la date de la
célébration pénitentielle

dans la Paroisse :
vendredi 8 avril à 19h à

Locon





Je mange moins de viande 

paroissestefamillebaspays@gmail.com

Je vais chez un commerçant à
pied ou en vélo plutôt qu’en

voiture

Je prends le temps d’appeler ou de
rendre visite à une personne que je

n’ai pas vue depuis longtemps



Faites votre choix d'actions pour cette 4ème semaine !

Je note les dates et lieux des
célébrations de la Semaine Sainte

dans mon agenda :
Jeudi Saint : 19h – La Couture
Vendredi Saint : 19h – Essars

Veillée Pascale : 19h – Hinges
Dimanche de Pâques : 11h - Lestrem

Je fais mon don au Denier (même les
petites sommes comptent).




Je participe à la veillée pour la
Paix vendredi 1 avril à 20h à la

Fosse

https://www.youtube.com/watch?v=4ndBD-_6j3Y

