
FICHE 6 

L’INDISSOLUBILITÉ 
 

 

« Celui qui aime n’envisage pas que cette relation puisse durer seulement un temps ; celui 

qui vit intensément la joie de se marier ne pense pas à quelque chose de passager ; ceux 

qui assistent à la célébration d’une union pleine d’amour espèrent qu’elle pourra durer 

dans le temps ; les enfants, non seulement veulent que leurs parents s’aiment, mais aussi 

qu’ils soient fidèles et restent toujours ensemble. » 

« Il est nécessaire d’utiliser trois mots. Je veux le répéter, trois mots : s’il te plaît, merci, 

pardon. Trois mots clés ! » 

Pape François, La joie de l’amour n° 123 et 133 

 

Deux oui pour la vie, c’est faire du temps un allié pour une alliance. La tradition chrétienne 

donne une grande importance au mariage indissoluble. C’est un cadeau fait au couple qui 

désire aimer de manière durable. 

 

 

À écouter : 

 

Aimer c’est tout donner, Natasha St-Pier (paroles en annexe) 

https://www.youtube.com/watch?v=v7x9jqsmwf8 

 

 

Construisons notre maison : 

 

Imprimez deux maisons, une pour chacun (schéma page suivante). Sinon, dessinez-la avec 

des couleurs. Faîtes-la d’abord seul puis comparez et discutez de vos choix. 

Il est important de s’entendre sur le sens des mots. 

 

Si vous avez des enfants, vous pouvez leur proposer de construire la maison de leurs rêves, 

à un autre moment que pendant votre temps à deux, par exemple le lendemain pour un 

beau temps de partage en famille : 

 

 

Je réfléchis, tu réfléchis, nous échangeons à deux. 

 

• Acceptons-nous de voir évoluer nos attentes, nos projets ? 

 Et notre conjoint ? Comment ? 

 

• Qu’inventons-nous pour lutter contre l’usure ? 

 Quels rituels avons-nous pour faire grandir notre amour ? 

 

 

Temps de prière : 

 

Vous pouvez lire le texte « Les pas sur le sable » (annexe) ou simplement vous prendre la 

main pour dire un Notre Père. N’oubliez pas le signe de croix pour vous mettre en présence 

de Dieu. 

Dans le sacrement de mariage, le Christ donne aux époux la capacité de se donner et de 

recevoir l’autre comme un don. 

http://www.youtube.com/watch


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Annexes : 

 

 

Aimer, c’est tout donner 

Natasha St Pier 

 

Voici le plus grand amour 

C'est de donner sa vie 

Pour tous ceux que l'on aime 

Et ceux que l'on bénits 

Nous ne sommes faits que pour aimer 

 

Aimer c'est tout donner 

Aimer c'est tout donner 

Aimer c'est tout donner 

Et se donner soi-même 

 

Et redire à jamais 

De toute éternité 

Aimer c'est tout donner 

Et se donner soi-même 

Et se donner soi-même 

 

 

Sans amour à quoi bon vivre 

Et à quoi bon chanter 

Sans amour à quoi bon rire 

Et à quoi bon rêver 

Nous ne sommes faits que pour aimer 

 

Aimer c'est tout donner 

Aimer c'est tout donner 

Aimer c'est tout donner 

Et se donner soi-même 

 

Et redire à jamais 

De toute éternité 

Aimer c'est tout donner 

Et se donner soi-même 

Et se donner soi-même 

 

Aimer c'est tout donner. 

 

 

Temps de prière : Des pas sur le sable (anonyme) 

 

Une nuit, j’ai eu un songe. J’ai rêvé que je marchais le long d’une plage, en compagnie du 

Seigneur. Dans le ciel apparaissaient, les unes après les autres, toutes les scènes de ma 

vie. J’ai regardé en arrière et j’ai vu qu’à chaque période de ma vie, il y avait deux paires de 

traces sur le sable : l’une était la mienne, l’autre était celle du Seigneur. Ainsi nous 

continuions à marcher, jusqu’à ce que tous les jours de ma vie aient défilé devant moi. Alors 

je me suis arrêté et j’ai regardé en arrière. J’ai remarqué qu’en certains endroits, il n’y avait 

qu’une seule paire d’empreintes, et cela correspondait exactement avec les jours les plus 

difficiles de ma vie, les jours de plus grande angoisse, de plus grande peur et aussi de plus 

grande douleur. Je l’ai donc interrogé : " Seigneur… tu m’as dit que tu étais avec moi tous 

les jours de ma vie et j’ai accepté de vivre avec Toi. Mais j’ai remarqué que dans les pires 

moments de ma vie, il n’y avait qu’une seule trace de pas. Je ne peux pas comprendre que tu 

m’aies laissé seul aux moments où j’avais le plus besoin de Toi. " Et le Seigneur répondit : 

" Mon enfant, tu m’es tellement précieux ! Je t’aime ! Je ne t’aurais jamais abandonné, pas 

même une seule minute ! Les jours où tu n’as vu qu’une seule trace de pas sur le sable, ces 

jours d’épreuves et de souffrances, eh bien : c’était moi qui te portais. " 

 

 

Pour réfléchir au sacrement du mariage : une interview de Marie-Ségolène Boiron, 

conseillère conjugale 

 

https://rcf.fr/sites/default/static.rcf.fr/diffusions/2019/08/28/RCFNational_BABACHRI_20190828.

mp3 

 

À écouter avant de rencontrer celui qui célébrera votre mariage. 


