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Série « Loué sois-tu! » 

Introduction 

Pour le pape François, la sauvegarde de « notre maison commune » ne peut pas être 

seulement l’affaire des spécialistes de l’environnement et des responsables des nations. 

L’encyclique Laudato Si’ (Loué sois-tu) appelle donc toute personne de bonne volonté à une 

mise en oeuvre concrète. Pour nous inciter à changer notre façon de vivre, le pape, par ses 

propos, nous empêche de nous voiler la face. En effet, notre terre est abîmée, nous dit-il, mais 

tous et toutes n’en souffrent pas de la même façon. Les pauvres en supportent les 

conséquences davantage que les riches. Cette conscience que nous sommes tous et toutes 

responsables les uns envers les autres doit être moteur du changement demandé par le pape 

François. 

Nous sommes frères et soeurs, enfants du même Père, créés à l’image de Dieu. La sauvegarde 

de notre « maison commune » est donc de notre responsabilité. Arrêtons-nous pour réfléchir 

sur ce que nous avons fait ou ce que nous n’avons pas fait « aux plus petits d’entre les 

miens » (Mt 25). 

L’encyclique nous propose ainsi d’approfondir la réflexion sur notre condition de créature, 

nous réjouissant de pouvoir puiser les ressources nécessaires pour une vie pleine face à Dieu 

et avec nos frères et soeurs. 

Le pape évoque 4 attitudes* dans son encyclique : 

1.   S’émerveiller au quotidien du monde qui nous entoure. 

2.   Croire que nous pouvons changer nos habitudes, nos pratiques. 

3.   Accepter d’être responsables en privilégiant un comportement plus qu’un autre. 

4.   Être lucides sur nos attitudes. 

* Il peut être intéressant de nommer ces attitudes en introduction en présentant globalement l’encyclique. 

Proposition d’animation 

Voici une série de 7 ateliers portant sur différents thèmes de l’encyclique Laudato Si’ du pape 

François. Chaque atelier présente un bref extrait de Laudato Si’, et propose 2 questions de 

réflexion pour permettre de s’arrêter quelques minutes sur le sujet et 2 questions d’action 

pour nous mettre en mouvement. Les thèmes abordés sont : l’environnement, la spiritualité, 

l’intervention humaine sur la nature, le respect de toute vie, la relativité, le travail et l’Action 

de grâce. 

Il s’agit d’ateliers simples qui peuvent être faits personnellement à la maison. Toutefois, il est 

aussi possible de les travailler en petit groupe (de 3 à 5 personnes). Qu’ils soient proposés à la 

paroisse (quotidiennement ou mensuellement) par l’équipe du pôle « Transformation du 

monde », lors d’une rencontre de Chevaliers de Colomb, avec des parents alors que leurs 

enfants sont en parcours de catéchèse, etc., il sera fructueux d’entendre ce que le Seigneur 

fait naître dans le coeur des autres. Ensemble, on va toujours plus loin! 



Étant donné que les ateliers ciblent un thème précis, il vous est suggéré de présenter 

globalement Laudato Si’ pour mettre en contexte les gens. Un temps personnel de 2 à 

3 minutes est suggéré avant chacune des questions afin de permettre aux gens de bien cibler 

leur intervention et pour réfléchir avant leur prise de parole. Vous pouvez facilement 

partager 15 à 20 minutes sur chacune des questions. La soirée peut se terminer en récitant la 

prière chrétienne avec la création (voir ci-dessous). 

Prière chrétienne avec la création  

Nous te louons, Père, avec toutes tes créatures, 

qui sont sorties de ta main puissante. 

Elles sont tiennes, et sont remplies de ta présence 

comme de ta tendresse. 

Loué sois-tu. 

Fils de Dieu, Jésus, 

toutes choses ont été créées par toi. 

Tu t’es formé dans le sein maternel de Marie, 

tu as fait partie de cette terre, 

et tu as regardé ce monde avec des yeux humains. 

Aujourd’hui tu es vivant en chaque créature 

avec ta gloire de ressuscité. 

Loué sois-tu. 

Esprit-Saint, qui par ta lumière 

orientes ce monde vers l’amour du Père 

et accompagnes le gémissement de la création, 

tu vis aussi dans nos coeurs 

pour nous inciter au bien. 

Loué sois-tu. 

Ô Dieu, Un et Trine, 

communauté sublime d’amour infini, 

apprends-nous à te contempler 

dans la beauté de l’univers, 

où tout nous parle de toi. 

Éveille notre louange et notre gratitude 

pour chaque être que tu as créé. 

Donne-nous la grâce 

de nous sentir intimement unis 

à tout ce qui existe. 

Dieu d’amour, montre-nous 

notre place dans ce monde 

comme instruments de ton affection 

pour tous les êtres de cette terre, 

parce qu’aucun n’est oublié de toi. 

Illumine les détenteurs 

du pouvoir et de l’argent 

pour qu’ils se gardent 

du péché de l’indifférence, 

aiment le bien commun, 

promeuvent les faibles, 

et prennent soin de ce monde 

que nous habitons. 

Les pauvres et la terre implorent : 

Seigneur, saisis-nous 

par ta puissance et ta lumière 

pour protéger toute vie, 

pour préparer un avenir meilleur, 

pour que vienne 

ton Règne de justice, de paix, 

d’amour et de beauté. 

Loué sois-tu. 

Amen. 

 

Tiré de l’encyclique du Pape François 
sur l’écologie humaine, Laudato Si’ (2015). 

http://www.eglise.catholique.fr/glossaire/peche
http://www.eglise.catholique.fr/glossaire/encyclique
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Série « Loué sois-tu! » 

L’environnement 

Le 18 juin 2015 a été publiée l’encyclique « Loué sois-tu » (Laudato si) du pape François, un 

livre qui porte sur la protection de la nature. Ce texte, sur la préservation de la terre et de la 

vie, était très attendu au niveau international. En effet, c’est la première fois qu’un pape con-

sacre une encyclique aux questions environnementales, reconnaissant par là que le sujet éco-

logique est un enjeu majeur pour l’humanité et aussi pour l’Église catholique! D’ailleurs, c’est 

tellement important que le pape François ait institué le 1er septembre comme « Journée mon-

diale de prière pour la sauvegarde de la Création ». 

Extrait de Laudato si 

« Quand on parle d’ « environnement », on désigne en particulier une relation, celle qui 

existe entre la nature et la société qui l’habite. Cela nous empêche de concevoir la nature 

comme séparée de nous ou comme un simple cadre de notre vie. Nous sommes inclus en 

elle, nous en sommes une partie et nous sommes enchevêtrés avec elle. Les raisons pour 

lesquelles un endroit est pollué exigent une analyse du fonctionnement de la société, de son 

économie, de son comportement, de ses manières de comprendre la réalité. […] Il n’y a pas 

deux crises séparées, l’une environnementale et l’autre sociale, mais une seule et complexe 

crise socio-environnementale. Les possibilités de solution requièrent une approche intégrale 

pour combattre la pauvreté, pour rendre la dignité aux exclus et simultanément, pour 

préserver la nature. » (numéro 139) 

Atelier 1 



Questions de réflexion 

Qu’est-ce que cet extrait du texte « Loué sois-tu » me dit de Dieu qui est notre Créateur et 

notre Père? 

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

Quelle conversion1 intérieure cet extrait suscite-t-il chez moi? 

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

Questions d’action 

Quel geste concret puis-je poser pour faire grandir mon respect de l’environnement chaque 

jour dans ma famille, au travail, chez moi? 

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

Comment pourrais-je mobiliser les gens autour de moi pour les sensibiliser au respect de 

l’environnement? 

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

1. Conversion : Dans ce contexte, c’est l’action de se retourner, de changer de direction, de conduite, de façon de penser. C’est un mouvement intérieur. 
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Série « Loué sois-tu! » Atelier 2 

La spiritualité 

Le 18 juin 2015 a été publiée l’encyclique « Loué sois-tu » (Laudato si) du pape François, un 

livre qui porte sur la protection de la nature. Ce texte, sur la préservation de la terre et de la 

vie, était très attendu au niveau international. En effet, c’est la première fois qu’un pape con-

sacre une encyclique aux questions environnementales, reconnaissant par là que le sujet éco-

logique est un enjeu majeur pour l’humanité et aussi pour l’Église catholique! D’ailleurs, c’est 

tellement important que le pape François ait institué le 1er septembre comme « Journée mon-

diale de prière pour la sauvegarde de la Création ». 

Extrait de Laudato si 

« Nous ne pouvons pas avoir une spiritualité qui oublie le Dieu tout-puissant et créateur. 

Autrement, nous finirions par adorer d’autres pouvoirs du monde, ou bien nous nous 

prendrions la place du Seigneur au point de prétendre piétiner la réalité créée par lui, sans 

connaître de limite. La meilleure manière de mettre l’être humain à sa place, et de mettre fin 

à ses prétentions1 d’être un dominateur absolu de la terre, c’est de proposer la figure d’un 

Père créateur et unique maître du monde, parce qu’autrement l’être humain aura toujours 

tendance à vouloir imposer à la réalité ses propres lois et intérêts. » (numéro 75) 

1. Prétentions : Qui reflète la volonté d'en imposer, de montrer une certaine supériorité. 



Questions de réflexion 

Qu’est-ce que cet extrait du texte « Loué sois-tu » me dit de Dieu qui est notre Créateur et 

notre Père? 

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

Quelle conversion2 intérieure cet extrait suscite-t-il chez moi? 

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

Questions d’action 

Quel geste concret puis-je poser pour faire grandir mon amour du Dieu Père et créateur 

chaque jour dans ma famille, au travail, chez moi? 

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

Comment pourrais-je mobiliser les gens autour de moi pour développer ensemble une 

spiritualité chrétienne écologique? 

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

2. Conversion : Dans ce contexte, c’est l’action de se retourner, de changer de direction, de conduite, de façon de penser. C’est un mouvement intérieur. 
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Série « Loué sois-tu! » 

L’intervention humaine sur la nature 

Le 18 juin 2015 a été publiée l’encyclique « Loué sois-tu » (Laudato si) du pape François, un 

livre qui porte sur la protection de la nature. Ce texte, sur la préservation de la terre et de la 

vie, était très attendu au niveau international. En effet, c’est la première fois qu’un pape con-

sacre une encyclique aux questions environnementales, reconnaissant par là que le sujet éco-

logique est un enjeu majeur pour l’humanité et aussi pour l’Église catholique! D’ailleurs, c’est 

tellement important que le pape François ait institué le 1er septembre comme « Journée mon-

diale de prière pour la sauvegarde de la Création ». 

Extrait de Laudato si 

« L’intervention humaine sur la nature s’est toujours vérifiée, mais longtemps elle a eu 

comme caractéristique d’accompagner, de se plier aux possibilités qu’offrent les choses elles-

mêmes. Il s’agissait de recevoir ce que la réalité naturelle permet de soi, comme en tendant 

la main. Maintenant, en revanche, ce qui intéresse c’est d’extraire tout ce qui est possible des 

choses par l’imposition de la main de l’être humain, qui tend à ignorer ou à oublier la réalité 

même de ce qu’il a devant lui. Voilà pourquoi l’être humain et les choses ont cessé de se 

tendre amicalement la main pour entrer en opposition. De là, on en vient facilement à l’idée 

d’une croissance infinie ou illimitée, qui a enthousiasmé beaucoup d’économistes, de 

financiers et de technologues. Cela suppose le mensonge de la disponibilité infinie des biens 

de la planète, qui conduit à la “presser” jusqu’aux limites et même au-delà des limites. C’est le 

faux présupposé “qu’il existe une quantité illimitée d’énergie et de ressources à utiliser, que 

leur régénération est possible dans l’immédiat et que les effets négatifs des manipulations de 

l’ordre naturel peuvent être facilement absorbés”. » (numéro 106) 

Atelier 3 



Questions de réflexion 

Qu’est-ce que cet extrait du texte « Loué sois-tu » me dit de Dieu qui est notre Créateur et 

notre Père? 

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

Quelle conversion1 intérieure cet extrait suscite-t-il chez moi? 

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

Questions d’action 

Quel geste concret puis-je poser pour faire grandir une meilleure façon d’intervenir et 

d’interagir avec la nature chaque jour dans ma famille, au travail, chez moi? 

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

Comment pourrais-je mobiliser les gens autour de moi pour les sensibiliser à développer une 

intervention humaine plus responsable? 

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

1. Conversion : Dans ce contexte, c’est l’action de se retourner, de changer de direction, de conduite, de façon de penser. C’est un mouvement intérieur. 
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Série « Loué sois-tu! » Atelier 4 

Le respect de toute vie 

Le 18 juin 2015 a été publiée l’encyclique « Loué sois-tu » (Laudato si) du pape François, un 

livre qui porte sur la protection de la nature. Ce texte, sur la préservation de la terre et de la 

vie, était très attendu au niveau international. En effet, c’est la première fois qu’un pape con-

sacre une encyclique aux questions environnementales, reconnaissant par là que le sujet éco-

logique est un enjeu majeur pour l’humanité et aussi pour l’Église catholique! D’ailleurs, c’est 

tellement important que le pape François ait institué le 1er septembre comme « Journée mon-

diale de prière pour la sauvegarde de la Création ». 

Extrait de Laudato si 

« Le manque de préoccupation pour mesurer les préjudices1 causés à la nature et l’impact 

environnemental des décisions est seulement le reflet le plus visible d’un désintérêt pour 
reconnaître le message que la nature porte. […] Quand on ne reconnaît pas, dans la réalité 
même, la valeur d’un pauvre, d’un embryon humain, d’une personne vivant une situation de 
handicap — pour prendre seulement quelques exemples — on écoutera difficilement les cris 
de la nature elle-même. Tout est lié. Si l’être humain se déclare autonome par rapport à la 
réalité et qu’il se pose en dominateur absolu, la base même de son existence s’écroule, parce 
qu’ “au lieu de remplir son rôle de collaborateur de Dieu dans l’oeuvre de la création, 
l’homme se substitue à Dieu et ainsi finit par provoquer la révolte de la nature”. » 
(numéro 117) 

1. Préjudices : C’est une atteinte portée aux droits, aux intérêts ou au bien-être de quelqu'un.  



Questions de réflexion 

Qu’est-ce que cet extrait du texte « Loué sois-tu » me dit de Dieu qui est notre Créateur et 

notre Père? 

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

Quelle conversion2 intérieure cet extrait suscite-t-il chez moi? 

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

Questions d’action 

Quel geste concret puis-je poser pour faire grandir le respect de toute vie chaque jour dans 

ma famille, au travail, chez moi? 

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

Comment pourrais-je mobiliser les gens autour de moi pour les sensibiliser à développer le 

respect envers chaque vie : humaine, animale et végétale? 

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

2. Conversion : Dans ce contexte, c’est l’action de se retourner, de changer de direction, de conduite, de façon de penser. C’est un mouvement intérieur. 
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Série « Loué sois-tu! » Atelier 5 

Tout est relatif 

Le 18 juin 2015 a été publiée l’encyclique « Loué sois-tu » (Laudato si) du pape François, un 

livre qui porte sur la protection de la nature. Ce texte, sur la préservation de la terre et de la 

vie, était très attendu au niveau international. En effet, c’est la première fois qu’un pape con-

sacre une encyclique aux questions environnementales, reconnaissant par là que le sujet éco-

logique est un enjeu majeur pour l’humanité et aussi pour l’Église catholique! D’ailleurs, c’est 

tellement important que le pape François ait institué le 1er septembre comme « Journée mon-

diale de prière pour la sauvegarde de la Création ». 

Extrait de Laudato si 

« Quand l’être humain se met lui-même au centre, il finit par donner la priorité absolue à ses 

intérêts de circonstance, et tout le reste devient relatif. […] La culture du relativisme est la 

même pathologie1 qui pousse une personne à exploiter son prochain et à le traiter comme un 

pur objet, l’obligeant aux travaux forcés, ou en faisant de lui un esclave à cause d’une dette. 

C’est la même logique qui pousse à l’exploitation sexuelle des enfants ou à l’abandon des 

personnes âgées qui ne servent pas des intérêts personnels. C’est aussi la logique intérieure 

de celui qui dit : “Laissons les forces invisibles du marché réguler l’économie, parce que ses 

impacts sur la société et sur la nature sont des dommages inévitables”. S’il n’existe pas de 

vérités objectives ni de principes solides hors de la réalisation de projets personnels et de la 

satisfaction de nécessités immédiates, quelles limites peuvent alors avoir la traite des êtres 

humains, la criminalité organisée, le narcotrafic2, le commerce de diamants ensanglantés et 

de peaux d’animaux en voie d’extinction? N’est-ce pas la même logique relativiste qui justifie 

l’achat d’organes des pauvres dans le but de les vendre ou de les utiliser pour l’expérimen-

tation, ou le rejet d’enfants parce qu’ils ne répondent pas au désir de leurs parents? C’est la 

même logique du “utilise et jette”, qui engendre tant de résidus, seulement à cause du désir 

désordonné de consommer plus qu’il n’est réellement nécessaire. » (numéros 122 et 123) 

1. Pathologie : Étude des maladies, de leurs causes et de leurs symptômes. Dans la phrase, nous pourrions remplacer le mot « pathologie » par « maladie ». 
2. Narcotrafic : Cela concerne le trafic de drogue à l’échelle internationale, organisé par des cartels ou des groupes mafieux. 



Questions de réflexion 

Qu’est-ce que cet extrait du texte « Loué sois-tu » me dit de Dieu qui est notre Créateur et 

notre Père? 

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

Quelle conversion3 intérieure cet extrait suscite-t-il chez moi? 

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

Questions d’action 

Quel geste concret puis-je poser pour faire grandir une façon de penser qui recherche le bien 

et le vrai chaque jour dans ma famille, au travail, chez moi? 

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

Comment pourrais-je mobiliser les gens autour de moi pour que nous développions la 

recherche de ce qui est bien et vrai dans toutes nos actions, aussi petites soient telles? 

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

3. Conversion : Dans ce contexte, c’est l’action de se retourner, de changer de direction, de conduite, de façon de penser. C’est un mouvement intérieur. 
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Série « Loué sois-tu! » Atelier 6 

Le travail 

Le 18 juin 2015 a été publiée l’encyclique « Loué sois-tu » (Laudato si) du pape François, un 

livre qui porte sur la protection de la nature. Ce texte, sur la préservation de la terre et de la 

vie, était très attendu au niveau international. En effet, c’est la première fois qu’un pape con-

sacre une encyclique aux questions environnementales, reconnaissant par là que le sujet éco-

logique est un enjeu majeur pour l’humanité et aussi pour l’Église catholique! D’ailleurs, c’est 

tellement important que le pape François ait institué le 1er septembre comme « Journée mon-

diale de prière pour la sauvegarde de la Création ». 

Extrait de Laudato si 

« Si nous essayons de considérer quelles sont les relations adéquates de l’être humain avec le 

monde qui l’entoure, la nécessité d’une conception correcte du travail émerge1. […] Nous ne 

parlons pas seulement du travail manuel ou du travail de la terre, mais de toute activité qui 

implique quelque transformation de ce qui existe. N’importe quelle forme de travail suppose 

une conception d’une relation que l’être humain peut ou doit établir avec son semblable. […] 

Le travail devrait être le lieu de ce développement personnel multiple où plusieurs 

dimensions de la vie sont en jeu : la créativité, la projection vers l’avenir, le développement 

des capacités, la mise en pratique de valeurs, la communication avec les autres, une attitude 

d’adoration. C’est pourquoi, dans la réalité sociale mondiale actuelle, il est nécessaire que 

“l’on continue à se donner comme objectif prioritaire l’accès au travail... pour tous” […] 

Nous sommes appelés au travail dès notre création. On ne doit pas chercher à ce que le 

progrès technologique remplace de plus en plus le travail humain, car ainsi l’humanité se 

dégraderait elle-même. Le travail est une nécessité, il fait partie du sens de la vie sur cette 

terre, chemin de maturation, de développement humain et de réalisation personnelle. 

Dans ce sens, aider les pauvres avec de l’argent doit toujours être une solution provisoire 

pour affronter des urgences. Le grand objectif devrait toujours être de leur permettre d’avoir 

une vie digne par le travail. » (numéros 125 à 128) 

1. Émerge : Qui apparait quelque part ou se distingue d’un autre sujet.  



Questions de réflexion 

Qu’est-ce que cet extrait du texte « Loué sois-tu » me dit de Dieu qui est notre Créateur et 

notre Père? 

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

Quelle conversion2 intérieure cet extrait suscite-t-il chez moi? 

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

Questions d’action 

Quel geste concret puis-je poser pour faire grandir la valeur du travail bien fait chaque jour 

dans ma famille, au travail, chez moi? 

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

Comment pourrais-je mobiliser les gens autour de moi pour les sensibiliser et développer 

la valeur du travail digne pour toute personne? 

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

2. Conversion : Dans ce contexte, c’est l’action de se retourner, de changer de direction, de conduite, de façon de penser. C’est un mouvement intérieur. 
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Série « Loué sois-tu! » Atelier 7 

Rendre grâce 

Le 18 juin 2015 a été publiée l’encyclique « Loué sois-tu » (Laudato si) du pape François, un 

livre qui porte sur la protection de la nature. Ce texte, sur la préservation de la terre et de la 

vie, était très attendu au niveau international. En effet, c’est la première fois qu’un pape con-

sacre une encyclique aux questions environnementales, reconnaissant par là que le sujet éco-

logique est un enjeu majeur pour l’humanité et aussi pour l’Église catholique! D’ailleurs, c’est 

tellement important que le pape François ait institué le 1er septembre comme « Journée mon-

diale de prière pour la sauvegarde de la Création ». 

Extrait de Laudato si 

« Si nous parlons d’une attitude du coeur, qui vit tout avec une attention sereine1, qui sait être 

pleinement présent à quelqu’un sans penser à ce qui vient après, qui se livre à tout moment 

comme un don divin qui doit être pleinement vécu. […] S’arrêter pour rendre grâce à Dieu 

avant et après les repas est une expression de cette attitude. Je propose aux croyants de 

renouer avec cette belle habitude et de la vivre en profondeur. Ce moment de la bénédiction, 

bien qu’il soit très bref, nous rappelle notre dépendance de Dieu pour la vie, il fortifie notre 

sentiment de gratitude pour les dons de la création, reconnaît ceux qui par leur travail 

fournissent ces biens, et renforce la solidarité avec ceux qui sont le plus dans le 

besoin. » (numéros 226-227) 

1. Sereine : Qui n’est pas agité par aucun trouble, qui est sans passion ou angoisse. 



Questions de réflexion 

Qu’est-ce que cet extrait du texte « Loué sois-tu » me dit de Dieu qui est notre Créateur et 

notre Père? 

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

Quelle conversion2 intérieure cet extrait suscite-t-il chez moi? 

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

Questions d’action 

Quel geste concret puis-je poser pour faire grandir la conscience que Dieu nous donne dans 

ce que nous avons besoin à chaque jour dans ma famille, au travail, chez moi? 

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

Comment pourrais-je mobiliser les gens autour de moi pour développer le réflexe de 

remercier Dieu pour tout ce qu’Il nous donne chaque jour? 

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

2. Conversion : Dans ce contexte, c’est l’action de se retourner, de changer de direction, de conduite, de façon de penser. C’est un mouvement intérieur. 


