
LA FRESQUE 

OBJECTIF : 

Permettre à chacun de se présenter, dire comment il se sent. 

LOGISTIQUE 

Taille : 8 à 15 personnes 

Lieu/Espace : Des chaises placées en demi-cercle devant un mur sur lequel la fresque sera placée 

Durée : 30mn (2mn par personne)  

Matériel :  

- un grand dessin avec plusieurs paysages  

- pâte à fixe 

- post-it en forme diverse et de couleur diverses 

 DEROULEMENT 

Préparer un panneau mural avec paysage comportant : terre, mer, ciel, volcan, sable, montagnes, volcans, 

collines, neige, orages, pluie, soleil, lune, galaxies, poissons, oiseaux, champs cultures, un train une 

voiture…. Rajouter autant de détails que vous le souhaitez (à suivre, exemple de deux feuilles à photocopier 

en les agrandissant) 

Les participants sont invités à découvrir le panneau et les détails. 

Ensemble, on se met d’accord sur ce que l’on voit : des étoiles, un train, un pont, un château …. 

Chacun est invité à prendre l’un des post-it et le colle sur le paysage, à l’endroit qui lui convient, et dit en 

1mn pourquoi il a posé le post-it à cet endroit. 

Puis il va s’asseoir. 

 

VIGILANCE 

 

Bien respecter le temps limité pour éviter que les participants ne disent des choses trop intimes. 

 

 



 



 


