
DES MOTS POUR DIRE 

OBJECTIF : 

A partir d’une liste de mots, soit 

-  donner des nouvelles  

-  se présenter  

-  donner son avis, son point de vue sur un sujet 

LOGISTIQUE 

Matériel : Liste de mots découpés  

 DEROULEMENT 

Disposer les mots sur la table 

Demander aux personnes de choisir de 1 à maximum 3 mots 

- pour se présenter 

- donner des nouvelles 

- donner son avis, son point de vue sur un sujet (Exemple, choisissez 3 mots qui pour vous 

expriment la solidarité ou qui est Jésus pour vous ?) 

Le choix se fait en silence dans un temps limité.  

Chacun prend les mots choisis et revient à sa place. 

Quand tous sont de retour, chacun à  son tour s’exprime, en disant le ou les mots choisis et le pourquoi 

de son choix.  

 

 
 



 

bonheur    santé surprise 

amour   fraternité     paix 

humour  solidarité  entraide 

pardon   joie  beauté 

repos   harmonie   fête 

rêve  espérance   sérénité 

réussite   partage  lumière 

sourire  imagination  amitié 

émerveillement   passion   projet 

courage    foi    réconfort 

rencontre don  apprendre 

rassurer   protéger  confiance 

optimiste   présence  espoir 



 chercheur  abandon  vie 

accueil    source  expérience 

écoute  refuge    compréhension 

désir   plaisir  transformer 

patience   humilité  dialogue 

réconciliation  honneur  dignité 

charité   croire  prier 

communiquer  jouer    rire 

tolérance  allumer  inviter 

changer  liberté   argent 

témoigner  curieux  fleurir 

tristesse     ennuie   seul 

télévision   découverte    sortie 



maison   famille   solitude 

routine    absence   stress 

jalousie   exclu    obstacle 

argent      transport   angoisse 

voyage   exclu    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


