Vivre simplement ! Magnifique !
Regarder le ciel
Voir le soleil pendant le jour
Et les étoiles pendant la nuit.
Contempler une fleur
Observer des enfants
Se laisser aller à rêver
Eveiller la joie
Se rappeler les moments agréables
Etre en paix
Simplement être humain
Alors la vie devient une fête.

Aime les personnes 
Petites et grandes
Belles et laides
Habiles et gauches
Réussies et ratées
Aime-les comme elles sont
Car il n’y a pas d’autres personnes que celles- là.

Allume la lumière dans ton cœur
Alors la lumière éclaira tes yeux
Tu découvriras des choses magnifiques
Et des personnes dignes d’êtres aimées.
