
 

BULLETIN D’INFORMATION 
 

Paroisse Notre-Dame de La Paix 
Condette, Hesdigneul, Hesdin-l'Abbé, Isques, Nesles,  

Neufchâtel-Hardelot, Saint-Etienne-au-Mont, Saint-Léonard 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

DIX CONSEILS POUR UN BON CARÊME 

 

Souvent des fidèles catholiques se demandent: « Que faire 

pour le Carême ? ». Le Carême : « un temps d'entraînement 

pour vivre davantage en chrétien et se préparer à célébrer 

bientôt Pâques avec un cœur bien disposé. Le programme, 

nous le connaissons depuis longtemps : prier, jeûner et 

partager. Mais chaque fois nous pouvons l'accomplir 

différemment ». 

Nous proposons cette année 10 conseils pratiques que nous 

procure, avec le bon sens qu'on lui connaît, le cardinal 

Danneels, archevêque émérite de Malines-Bruxelles. 

Il y ajoute cependant, tel un avertissement: « Ci-joint dix 

règles pour un bon Carême. Mais elles ne signifient rien, si 

elles ne nous rapprochent pas de Dieu et des hommes. Ou 

si elles nous rendent tristes. Ce temps doit nous rendre plus 

légers et plus joyeux ». 

1. Prie. Chaque matin, le Notre Père et chaque soir le Je 

vous salue Marie. 

2. Cherche dans l'Evangile du dimanche, une petite phrase 

que tu pourras méditer toute la semaine. C’est disponible 

sur le site www.aelf.org 

3. Chaque fois que tu achètes un objet dont tu n'as pas 

besoin pour vivre - un article de luxe - donne aussi quelque 

chose aux pauvres ou à une œuvre. Offre-leur un petit 

pourcentage. La surabondance demande à être partagée. 

4. Fais chaque jour quelque chose de bien pour quelqu'un. 

Avant qu'il ou elle ne te le demande. 

5. Lorsque quelqu'un te tient un propos désagréable, 

n'imagine pas que tu dois aussitôt lui rendre la pareille. Cela 

ne rétablit pas l'équilibre. En fait, tu tombes dans 

l'engrenage. Tais-toi plutôt une minute et la roue s'arrêtera. 

6. Si tu zappes depuis un quart d'heure sans succès, coupe la 

TV et prends un livre. Ou parle avec ceux qui habitent avec 

toi : il vaut mieux zapper entre humains et cela marche 

sans télécommande. 

7. Durant le Carême quitte toujours la table avec une petite 

faim. Les diététiciens sont encore plus sévères : fais cela 

toute l'année. Une personne sur trois souffre d'obésité. 

8. 'Par-donner' est le superlatif de donner. 

9. Tu as déjà si souvent promis d'appeler quelqu'un par 

téléphone ou de lui rendre visite.  Fais-le finalement. 

10. Ne te laisse pas toujours prendre aux publicités qui 

affichent une réduction.  Cela coûte en effet 30% moins 

cher. Mais ton armoire à vêtements bombe et déborde 

également de 30 %. 

 Cardinal Godfried Danneels, 

Un temps d'entraînement pour vivre davantage en chrétien, 2007 

DENIER DE L’ÉGLISE 
 

Des enveloppes seront à disposition dans tous 

les clochers à partir des 9 et 10 mars. 
 

Egalement sur Internet : 

www.eveche.fr/association-diocesaine-arras 

PRÉPARATION DE LA SEMAINE SAINTE 

Préparation des célébrations de la Semaine Sainte 

mardi 12 mars à 19h30 

maison paroissiale d'Hardelot, 19 avenue du Biez 

"Jean Vanier, le sacrement de la tendresse" 

un film de Frédérique Bedos 

projeté au cinéma Les Stars à Boulogne 

à compter du vendredi 1
er
 mars 

MARS-AVRIL 2019 - NUMÉRO 15 

LES PROPOSITIONS POUR 

VIVRE ENSEMBLE LE CARÊME 2019 

 

En priant quotidiennement avec le 

livret de Carême, disponible dès les 2-3 mars.  

Votre offrande de 2€ ira à l’Œuvre d’Orient 

 

En recevant les cendres le mercredi 6 mars 

Messe à Pont-de-Briques à 11h 

Messe à Condette à 19h 

 

En vivant un jeûne authentique 

le Mercredi des Cendres, les vendredis de 

Carême et le Vendredi saint (nourriture, alcool, 

tabac, internet, tv, smartphone et autres activités 

addictives…) 

 

En ouvrant notre cœur à la Miséricorde de Dieu, 

pendant la journée du Pardon, 

le mercredi 3 avril, 15h-20h, aux Tourelles 

Chacun est invité. Chacun est attendu. 

Chacun vient quand il peut. 

Accueil Adoration Chants Confessions Ecoute 

Liturgie de la Parole à 15h et 17h 

Eucharistie à 18h30 Partage pain/pomme à 19h15 

 

En participant à la messe, 

chaque vendredi à 18h30, à la chapelle  

de la Maison des Tourelles à Condette  

A chaque fois méditation d’une station du Chemin de croix. 

Vendredi 8, 15, 22 et 29 mars 

Vendredi 5 at 10 avril 

 

En venant à la Messes des familles  

les 9-10 mars pour entrer en Carême  

et 13-14 avril pour entrer dans la Semaine sainte 



 

 

CALENDRIER DES MESSES 

Samedi 2 mars  

Dimanche 3 mars 

18h 

9h30 

11h 

Messe à Hardelot 

Messe à Nesles 

Messe à Pont-de-Briques 

8
ème

 dimanche du 

temps ordinaire 

Mercredi 6 mars 11h 

19h 

Messe à Pont-de-Briques 

Messe à Condette 

Mercredi des 

Cendres 

Samedi 9 mars 

Dimanche 10 mars 

18h 

9h30 

11h 

Messe des familles à Hardelot 

Messe à Hesdin-l’Abbé 

Messe des familles à Pont-de-Briques 

1
er
 dimanche de 

Carême 

Samedi 16 mars 

Dimanche 17 mars 

18h 

9h30 

11h 

Messe à Hardelot 

Messe à Neufchâtel 

Messe à Pont-de-Briques 

2
ème

 dimanche de 

Carême 

Samedi 23 mars  

Dimanche 24 mars 

18h 

9h30 

11h 

Messe à Hardelot 

Messe à Saint-Léonard 

Messe à Pont-de-Briques 

3
ème

 dimanche de 

Carême 

Samedi 30 mars  

Dimanche 31 mars 

18h 

9h30 

11h 

Messe à Hardelot 

Messe à Isques 

Messe à Pont-de-Briques 

4
ème

 dimanche de 

Carême 

Samedi 6 avril  

Dimanche 7 avril 

18h 

9h30 

11h 

Messe à Hardelot 

Messe à Condette 

Messe à Pont-de-Briques 

5
ème

 dimanche de 

Carême 

Samedi 13 avril  

Dimanche 14 avril 

18h 

9h30 

10h30 

 

11h15 

Bénédiction des rameaux et messe des familles à Hardelot 

Bénédiction des rameaux et messe des familles à Neufchâtel 

Bénédiction des rameaux et célébration de la Parole à :  

Condette, Hesdigneul, Hesdin-l'Abbé, Isques, Saint-Léonard 

Bénédiction des rameaux et messe des familles à Pt-de-Briques 

Dimanche des 

Rameaux 

Jeudi 18 avril 19h Célébration de la Cène à Hardelot Jeudi saint 

Vendredi 19 avril 15h 

15h 

19h 

Chemin de Croix sur la digue de Hardelot (départ de l’église) 

Chemin de Croix à Isques 

Office de la Passion à Pont-de-Briques 

Vendredi saint 

Samedi 20 avril 10h-12h 

21h 

Confessions à la maison paroissiale de Hardelot 

Vigile Pascale à Hardelot 
Samedi Saint 

Dimanche 21 avril 9h30 

11h 

11h15 

Messe de la résurrection à Condette 

Messe de la résurrection à Pont-de-Briques  

Messe de la résurrection à Hardelot 

Dimanche de 

Pâques 

Samedi 27 avril  

Dimanche 28 avril 

19h 

9h30 

11h 

Messe à Hardelot 

Messe à Hesdigneul 

Messe à Pont-de-Briques 

2
ème

 Dimanche 

de Pâques, 

de la Miséricorde 
 

 

 

ACCUEIL ET PERMANENCES 

Presbytère de Condette,  vendredi de 17h à 18h30 

6 rue A. Adam  03 21 83 81 29 

 

Maison paroissiale d’Hardelot, vendredi de 17h à 18h30 

19 avenue du Biez  03 21 83 74 58 

 

email : paroissenouvelle.saint-frieux@orange.fr 

Presbytère de Pont-de-Briques, mardi de 9h30 à 11h30 

1 rue Eugène Varlin  03 21 32 20 56 

 

Salle paroissiale de Saint-Léonard, mardi de 9h30 à 11h30 

8 bis rue Charles Sauvage  07 86 44 05 63 

 

email : paroisse.ndvaldeliane@orange.fr 

Prochaines conférences à la maison diocésaine des Tourelles   www.les-tourelles-de-condette.fr 
 

« Evêques et prélats originaires du Boulonnais aux XIXe et XXe siècles » par Xavier Boniface le vendredi 22 mars à 20h15 

« Paul VI, prophète et maître spirituel » par Michel Cool le week-end des 6 et 7 avril 

« Représentation des repas dans la Bible et la peinture religieuse » par Jean Danquigny le vendredi 26 avril à 20h15 

 

Abonnez-vous pour recevoir le bulletin par email : 

www.ndpaix.fr/abo 
Site web : www.ndpaix.fr 

mailto:paroisse.ndvaldeliane@orange.fr
http://www.les-tourelles-de-condette.fr/
http://www.ndpaix.fr/abo

