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La Résilience Alimentaire. 
 

                                            

 

 

   

 

                                                    

                               

            

 

 

 

Le CMR : Chrétiens dans le monde rural vous propose 

une réflexion, le samedi 9 mars 2019 de 10h à 16h     

à la maison St François  2 rue du doyen 62310 Fruges. 

avec la participation de Marie Sabatier  de 

l'association "virage énergie", 

et de nombreux autres témoignages 

 

 Lutte contre le 

gaspillage, ça 

s'apprend ! 

Qu'est ce que 
c'est ?    

 

L' insécurité alimentaire, 

l'obésité, sont les 

conséquences de la 

pauvreté en France. 
Potagers urbains ici, 

sacs potagers dans 

les bidonvilles du 

sud !      

Sans accès à l’eau potable et 

agricole, pas de résilience des 

populations rurales ! 

 

SAHEL - Le défi de 
la résilience. Venir 
à bout de la faim.  
 

 

Epicerie solidaire, jardin 

ouvrier, réapprendre à 

cuisiner, pour manger moins 

de produit ultra industrialisé 

Notre Agriculture peut 

elle survivre à une crise 

énergétique ? 



 

Programme de la journée 

 

9H30/10h Accueil et présentation de la journée 

10h /11h : Présentation par Marie Sabatier de la notion de Résilience  en 

Agriculture et Alimentation. 

11h /11h30 : En petits groupes réactions et préparation de questions à lui poser. 

Présentations des différents témoins et Inscription dans les groupes de l'après 

midi 

11h30/12h : Réponses de Marie Sabatier. 

12h /13h30 : Repas : Auberge Espagnole, chacun ramène un plat sucré ou salé 

pour 4 personnes et une boisson 

13h30 : Rangement et mise en carrefours 

14h /15h30 : Carrefours 

15h30 / 16h : Remontées 

16h30 : un dernier pot ou café 

 

 

 

 

 


