
Parcours Pédagogique 
 

 L'évolution de la société et des individus qui la composent sont un fait. 

Les révolutions qu'elles soient sociales, économiques, ou encore technologiques ont 

profondément modifié notre rapport au monde en le rendant plus libre mais parfois 

plus individualiste. 

 En 2015, "les chemins des possibles, propositions d’engagements" nous ont 

donnés des axes concrets nous permettant, d’agir aujourd’hui pour un futur équitable. 

L'un en particulier nous invite à "construire une société plus juste. A nous mobiliser 

pour que chacun puisse satisfaire ses besoins fondamentaux". 

C'est pourquoi, cette année, la "Dignité" sera au cœur de notre semaine car elle est 

une des notions fondamentales qui caractérisent l’être humain.  

 En effet, au CMR, nous pensons que chaque personne a quelque chose à 

apporter aux autres et à la société. De fait,  le " respect de la dignité de tout être 

humain" au cœur de toutes les grandes déclarations relatives aux droits de l’homme 

à caractère universel depuis la déclaration française des droits de l’homme et du 

citoyen de 1789 jusqu’à la déclaration universelle des droits de l’homme de 1948. 
 

" La dignité dans tous ses états " 
 

Au cours de la semaine, nous partirons de nos représentations et de notre vécu, afin 

de prendre du recul et aborder la notion de dignité dans nos lieux de vie quotidiens: 

 

 La famille: comment se respecte-t-on les uns les autres dans les relations entre 

les différents membres qui la composent? Comment accepte-t-on la parole de 

l'autre? 

 L'école : quelle dignité pour les différents acteurs de l'école? Prenons le temps 

de chercher à comprendre comment notre société permet la construction de la 

dignité chez l'enfant?  

 Le travail: que faire lorsque nous perdons le sens de notre travail?  Lorsque nous 

n'y sommes plus reconnus? Quelle place donnons-nous à notre travail? Comment 

le concilier avec la vie personnelle? Une question qui se pose d'autant plus quand 

nous travaillons sur notre lieu d'habitation (agriculteurs, télétravail...). 

 L'organisation des  territoires: Comment l'organisation des territoires permet 

de vivre en respectant la dignité de chacun? Comment leur singularité est-elle 

prise en considération? 

 Et parce que nous croyons que tout homme et toute femme ont une valeur 

comme enfant de Dieu, nous prendrons le temps de nous redire nos valeurs et 

plus particulièrement celle de la parole: du respect de la parole de l'autre et  du 

dialogue dans la différence. 
 

"Il est bon que tu existes" 
 

Ces mots résument l'esprit de la semaine que souhaitons vivre, cet été à Cudos.  

En effet, cette "parole de vie est à la fois parole fondatrice et parole d'engagement. 

Elle est fondatrice car elle permet à celui qui l'entend de grandir en humanité et d'être 

reconnu dans sa dignité. Elle se fait "engagement" pour celui qui la prononce car elle 

se doit d'être incarnée dans les actes de chaque jour."1 

                                                 
1 Agir n°100. Edito de Xavier Bonvoisin 

Les Vacances Formation 
 

Cette semaine de partage, d'échange et de rencontre est ouverte à tous, que 

vous soyez membres du CMR ou non ; seul, en couple ou en famille.  

 

Les vacances formation permettent : 
 

 de concilier des temps d'échanges de savoir et de vacances (en 

famille ou entre amis) avec la découverte de la région d’accueil grâce 

aux acteurs locaux du CMR, 

 de rencontrer des membres du CMR venant de toute la France : 

partage de réflexions, de manières de faire et de penser différentes,… 

 de découvrir un mouvement d’envergure nationale qui dépasse 

son équipe locale ou sa fédération départementale. 

 

Animation enfants et jeunes 
 

Un programme d’animation pour les enfants et les jeunes, leur permettra de 

mener leur propre réflexion à travers une session en lien avec le thème 

principal.  

 

Temps libres 
 

Le rythme de formation (½ journée quotidienne) permettra aux participants 

de passer du temps en famille, entre amis, et de découvrir la région 

(paysages, loisirs, randonnées, patrimoine culturel,…), grâce aux activités 

proposées par les fédérations de la région Nouvelle Aquitaine. 

 

Aperçu des sites à visiter 
 

Les vacances formation se tiendront au cœur de la forêt des Landes au lycée 

Saint Clément situé dans la commune de Cudos (Gironde), près de Bazas et 

Langon. 
 

Au cours de la semaine, plusieurs activités vous seront proposées.  

Visites et découvertes: 

 Les châteaux des environs: Château de Roquetaillade, de 

Cazeneuve, de Villandraut... 

 La ville de Bazas, ses arcades,  sa cathédrale sa piscine d'été 

 Saint-Macaire et sa cité médiévale 

 Le Bassin d'Arcachon et la Dune du Pilat 

 Le pays de Casteljaloux 

(Liste non exhaustive)  



Informations Pratiques 
 

Dates et lieu : du samedi 11 août, 16h30 au samedi 18 août, 13h, au 

Collège Saint-Clément, Domaine de Labeyrie, 33430 Cudos.  (Tel: 05 56 25 42 87). 

 

Les tarifs et les modalités de calculs 

Nous encourageons les fédérations à mutualiser une partie des coûts de 

participation de leurs membres aux vacances formation, dans une solidarité 

de mouvement et une démarche collective de formation de la fédération. 
 

Les tarifs pratiqués sont à calculer selon votre quotient familial (QF) 

mensuel :  
 

QF = 1/12 des ressources annuelles + prestations versées par la CAF 

Nombre de parts 
 

Adulte = 1 part / Couple = 2 parts ; 1 enfant = 0,5 part ; 2 enfants = 1 part ; 3 enfants 

= 2 parts ; 4 enfants = 2,5 parts ; etc. 
 

 

 

Pour toute question concernant le financement de votre séjour, n'hésitez pas 

à nous contacter. 
 

 

Réductions (cumulables) : 

• cotisants au CMR : - 20€ par adulte 

• 3 enfants inscrits de plus de 4 ans : - 50€ par famille 

• à partir du 4ème enfant gratuit pour les plus jeunes. 

 

Inscription avant le 1er avril 2018: - 20 € par adulte 

Inscription après le 1er juin 2018 : + 20 € par adulte 
 

Clôture des inscriptions le 30 juin 2018 
 

Cela vous tente ? 

Renvoyez-nous le bulletin d’inscription accompagné de votre acompte  

(50 € par personne) le plus tôt possible au CMR national : 

9 rue du Général Leclerc 91230 Montgeron 
Tel: 01 69 73 25 25 - Courriel : cmr@cmr.cef.fr 

La dignité au quotidien:  

une place pour chacune et chacun 

 

 

 

 

 
Tarif T1 

(QF<900€) 
Tarif T2 

(900€<QF<1400€) 
Tarif T3 

(QF>1400€) 

Adulte seul 250€ 300€ 355€ 

Couple  490€ 570€ 680€ 

Jeune (11-17 ans) 155€ 215€ 260€ 

Enfant (4-10 ans) 135€ 190€ 240€ 

En-dessous de 4ans Gratuit 

Vacances Formation 

Du 11 au 18 Août 2018 

A Cudos (Gironde) 


