
L’Alliance hier, aujourd’hui, demain 
 
 
  



LE THEME 

 
Les lectures du Carême offrent deux chemins vers Pâques : 

 Les 1
ères

 lectures font parcourir l’histoire du salut dans le Premier 
Testament : elles nous entrainent sur les routes de l’Alliance ; 

 
 

 
 
  



 Les évangiles font découvrir la personne et la mission de Jésus : 
elles nous invitent à contempler le visage du Ressuscité. 

 

 
 

UN VISUEL POUR LE CAREME 
 
« Je mets mon arc au milieu des nuages, pour qu’il soit le signe de 
l’alliance entre moi et la terre. » (1

ère
 lecture du 1

er
 dimanche de 

Carême) 
 
L’équipe de préparation encourage chaque église où sera célébré une 
messe ou un rassemblement dominical, à mettre en œuvre ce 
déroulement commun aux 41 clochers des paroisses ND des vallées, 
ND des campagnes et ND en hesdinois. 
 
En bonne place on aura mis en évidence le panneau de Carême. 



Ce panneau de Carême est composé d’un arc-en-ciel (symbole de 
l’alliance entre Dieu et les Hommes) et d’une grille de mots croisés pré 
remplie. 
Chaque dimanche, après la proclamation de l’Evangile, on découvre le 
mot du dimanche. 
 

MISE EN ŒUVRE MERCREDI DES CENDRES 
 

 Après la proclamation de l’Evangile. 
 
 Chanter … 

Peuple de l’Alliance (G 244) couplet 1 (attention à l’alternance 
soliste / tous) 

 
 Lire … 

Voici le temps du Carême. 
Si nous décidons de suivre le Christ sur les chemins de vie, il nous 
accompagne. Il avance avec nous dans la même poussière. Il nous 
soutient lorsque les fardeaux nous pèsent. Il nous éclaire lorsque la 
nuit recouvre le chemin. 
Le Carême est un chemin à la rencontre de l’autre. 

 
 Découvrir … 

Découvrir le mot CHEMIN dans la grille de mots croisés du tableau. 
 

     C H E M I N   

     A        

     R        

     E        

     M        

     E        

 
 Chanter … 

Peuple de l’Alliance (G 244) couplet 1 (attention à l’alternance 
soliste / tous) 

  



MISE EN ŒUVRE DU 1
ER

 DIMANCHE 
 

 Après la proclamation de l’Evangile. 
 
 Chanter … 

Peuple de l’Alliance (G 244) couplet 1 (attention à l’alternance 
soliste / tous) 

 
 Lire … 

Le Carême est un temps d’APPEL. 
Si nous changeons de comportement et croyons à la Bonne 
Nouvelle, le Mal ne peut rien contre nous. 
 

 Découvrir … 
Découvrir le mot APPEL dans la grille de mots croisés du tableau 
 

 
 Chanter … 

Peuple de l’Alliance (G 244) couplet 1 (attention à l’alternance 
soliste / tous) 

 

MISE EN ŒUVRE DU 2
EME

 DIMANCHE 
 

 Après la proclamation de l’Evangile. 
 
 Chanter … 

Peuple de l’Alliance (G 244) couplet 1 (attention à l’alternance 
soliste / tous) 

 
 Lire … 

Le Carême est un temps de RECHERCHE : dans l’écoute du Fils 
bien-aimé, dans la prière, le jeûne et le partage, s’ouvrir à l’Invisible 
et se laisser transfigurer. 

     C H E M I N   

     A P P E L    

     R        

     E        

     M        

     E        



 Découvrir … 
Découvrir le mot RECHERCHE dans la grille de mots croisés du 
tableau. 

 

     C H E M I N   

     A P P E L    

R E C H E R C H E     

     E        

     M        

     E        

 
 Chanter … 

Peuple de l’Alliance (G 244) couplet 1 (attention à l’alternance 
soliste / tous) 

 

MISE EN ŒUVRE DU 3
EME

 DIMANCHE 
 

 Après la proclamation de l’Evangile. 
 
 Chanter … 

Peuple de l’Alliance (G 244) couplet 1 (attention à l’alternance 
soliste / tous) 

 
 Lire … 

Le Carême est un temps de RENOUVEAU : reprendre notre vie en 
main, nous appliquer aux choses de Dieu et n’avoir d’attention que 
pour le Ressuscité. 

 
 Découvrir … 

Découvrir le mot RENOUVEAU dans la grille de mots croisés du 
tableau. 

     C H E M I N   

     A P P E L    

R E C H E R C H E     

    R E N O U V E A U 

     M        

     E        

 



 Chanter … 
Peuple de l’Alliance (G 244) couplet 1 (attention à l’alternance 
soliste / tous) 
 

MISE EN ŒUVRE DU 4
EME

 DIMANCHE 
 

 Après la proclamation de l’Evangile. 
 
 Chanter … 

Peuple de l’Alliance (G 244) couplet 1 (attention à l’alternance 
soliste / tous) 

 
 Lire … 

Le Carême est le temps de la LUMIERE : 
Notre Dieu ne vient pas pour nous condamner, pais pour nous 
sauver et nous faire revivre de sa Lumière. 

 
 Découvrir … 

Découvrir le mot LUMIERE dans la grille de mots croisés du tableau. 
 

     C H E M I N   

     A P P E L    

R E C H E R C H E     

    R E N O U V E A U 

   L U M I E R E    

     E        

 
 Chanter … 

Peuple de l’Alliance (G 244) couplet 1 (attention à l’alternance 
soliste / tous) 

 

MISE EN ŒUVRE DU 5
EME

 DIMANCHE 
 

 Après la proclamation de l’Evangile. 
 
 Chanter … 

Peuple de l’Alliance (G 244) couplet 1 (attention à l’alternance 
soliste / tous) 
 



 Lire … 
Le Carême est un temps pour que GERME la vie. 
Il a fallu que la graine meure, pourrisse, soit enfouie, pour que 
jaillisse le germe de vie. 
Il n’y a pas de Vendredi saint sans matin de Pâques. Il n’y a pas de 
matin de Pâques sans Vendredi saint. 

 
 Découvrir … 

Inscrire le mot GERME dans la grille de mots croisés du tableau. 
 

     C H E M I N   

     A P P E L    

R E C H E R C H E     

    R E N O U V E A U 

   L U M I E R E    

    G E R M E     

 
 Chanter … 

Peuple de l’Alliance (G 244) couplet 1 (attention à l’alternance 
soliste / tous) 

 

PROPOSITION DE CHANTS 
 
Pendant le Carême, nous sommes invités à des « jeûnes liturgiques » : 

 on ne chante pas l’hymne du Gloire à Dieu 
 on omet l’Alléluia, remplacé par une acclamation. 
 pour accompagner la démarche de sortie on peut reprendre le 

chant choisi pour l’entrée en célébration. 
 

 Peuple de l’Alliance (G 244) 

 Sur les routes de l’Alliance (G 321) 

 Prenons la main que Dieu nous tend (T 42-2) 

 Tout recommence (G 277) 

 Pour que l’Homme soit un fils (G 297) 
 

Livret réalisé avec les équipes d’animation de la liturgie : 
- Notre Dame des Vallées 

- Notre Dame des Campagnes 
- Notre Dame en Hesdinois 

I.P.N.S. 


