
11 février, fête de Notre Dame de Lourdes 

 
 Cher(e) ami(e),  

Nous allons commencer le temps du Carême Mercredi 18 février. Durant 40 jours, nous allons 

nous préparer à la fête de Pâques.  

Pourquoi le carême, pourquoi 40 jours ?  

« Aussitôt l’Esprit pousse Jésus au désert et, dans le désert, il resta 

quarante jours, tenté par Satan. Il vivait parmi les bêtes sauvages, et les 

anges le servaient. » Marc 1, 12b-13  

Jésus, avant de commencer à annoncer la Bonne nouvelle, est allé au désert durant 40 

jours. Ce fut pour lui un temps d’épreuve essentiel pour la suite de sa mission ; il a pu s’appuyer 

sur la force et l’amour de son Père pour vivre ensuite la rencontre avec tous les hommes.  

A la suite de Jésus, chaque année, nous prenons la route du carême afin de rechager 

nos batteries, pour remettre le plus important dans notre journée…  

Quel est le plus important ? savoir que nous sommes aimés de Dieu, de nos proches… 

prendre du temps pour aimer, pour servir, pour partager, pour prier… bref remettre l’essentiel 

dans notre vie !  

Je t’invite à vivre un carême essentiel, un carême où tu peux ouvrir tes portes :  

 Ouvrir la porte… Pourquoi pas redire à Jésus chaque jour qu’il est important pour toi 

en terminant ta journée en lui disant : soit un merci, soit une demande et peut être lui 

demander pardon.  

 Ouvrir la porte… Pourquoi pas en faisant chaque jour une bonne action cachée ?  

 Ouvrir la porte… Pourquoi pas renoncer à une chose qui me fait plaisir pour la donner à 

quelqu’un qui en a plus besoin ? choisir une oeuvre à laquelle je peux consacrer les efforts 

réalisés durant le carême (non pas pour la tristesse de renoncer mais pour la joie de donner). 

Renoncer à l'une de mes petites addictions, une petite chose qui ne me rend pas libre. Par exemple, 

ne pas répondre aux SMS qd je suis à table, ne pas consulter mon profil facebook + de 7 fois dans la 

journée, arrêter de me ronger les ongles qd je regarde la télé, ne plus me jeter sur la boite de bonbons 

qd je rentre, louper un épisode de "scènes de ménages" une fois par semaine, à chacun d’adapter... 

Nous te proposons aussi au coeur du carême, le 11 mars et dans la dynamique des JMJ de 

prendre 2 heures pour faire l’expérience de la miséricorde (écouter un témoignage sur le pardon, 

goûter d’une manière ou d’une autre la miséricorde de Dieu).  

Mercredi 11 mars 15h-17h au relais sainte catherine (ou à la valeur). 

Puissions nous redécouvrir en ce carême la richesse de la miséricorde, celle de Dieu à 

notre égard, celle que nous vivons pour nos proches…  

T’assurant de mon amitié, Abbé Laurent BOUCLY 

Carême 2015  “ouvrons nos portes” 
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