Careme 2026,

changer nos pratiques alimentaires,
faire place a (a sobriete pour plus de vie

b Arras
s'mp liCit ) RESEAU NOE 62
ko‘)a\“é ¢
ubert eSS
X
5 S Obri eté
) l"he'ime et agréaple e
amilite taj
n a'l'e
dépouillement

Les rendez-vous pour vivre (a demarche

Chapelle Sainte-Croix de Longuenesse (la Valeur) - presentiel ov visio

Lundi 2 mars 19h/20h30 - Lancement et présentation de la démarche

Lundi 9 mars

Lundi 16 mars

Samedi 28 mars
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E‘]g*g: E Pour en savoir plus et s’inscrire : reseau.noeé2@arras.catholique.fr

19h/20h30 - Pourquoi changer nos comportements
alimentaires ? Les enjeux humains, écologiques, spirituels

19h/20h30 - Rencontres et échanges sur de nouvelles
pratiques alimentaires responsables (zéro déchet,
soutien & la production locale, moins de viande,...)
Lancement des défis

Bilan et célébration d’action de gréace
pour les progrés accomplis




