
POUR UNE
MEILLEURE ENTENTE
DANS LE COUPLE 

Transformez vos frictions quotidiennes
en dialogues constructifs !

Des techniques éprouvées existent pour
vous aider à mieux vous accorder.
Venez en couple découvrir et expérimenter
ces méthodes lors de notre session dédiée
à la communication en couple.

Apports et exercices pratiques
S’exprimer avec justesse
Écouter avec empathie
Oser dire avec délicatesse
Gérer les conflits avec confiance
S’émerveiller d’être ensemble

COMMUNIQUER 
EN COUPLE

“Nous
reprenonsdu temps   à deux”

WE DU 7-8 MARS 2026 
A VILLENEUVE D'ASCQ

www.cler.net
Association à but non lucratif,

reconnue d’utilité publique
+ d’infos et inscriptions

https://www.helloasso.com/associations/cler-amour-et-famille/evenements/com-en-couple-villeneuve-d-ascq-59-07-08-mars-2026

