Jo cerps

«Le corps est un don merveilleux de Dieu»
«’homme n’est pas complet s’il n'est pas une union du corps et de 'ame»

«Toute offense ou blessure ou violence envers le corps de notre prochain est un

outrage a Dieu»
@ TEMPS D’ACCUEIL Pape Francois

Vivre un temps d’accueil convivial (apéro, repas...) et
d’échanges de nouvelles. Chacun peut confier une joie, une
difficulté, un évenement fort, vecus depuis l|la derniere
rencontre, ou tout simplement un moment ou 'on a pu voir le
Seigneur.

@ A L’ECOUTE DE LA PAROLE

Se mettre en présence de Dieu

Veiller a 'aménagement du lieu : Bible, bougie, ...

En silence, un signe de Croix, un chant a I’Esprit Saint, une
priere de bénédiction...

Du premier épitre aux Corinthiens 1Co 6, 12-20
Disponible sur AELF

Temps d’observation : En silence, pendant 3 a 5 minutes, je
prends le temps d’observer le texte : quelles sont les phrases
Importantes que je repere ? Quels sont les mots qui me
marguent ? Qu’est-ce que cela me dit de Dieu ? Je peux
ensuite partager au groupe ce que jai reperé, en 2 minutes
maximum. |l N’y a pas de réaction entre les prises de parole,
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personne ne commente ce qui a eté dit. ‘



Temps de meditation : La parole est relue a voix haute. Puis,
en silence, pendant 3 a 5 minutes, je prends le temps de
méditer. Qu’est-ce que Dieu m’invite a vivre ? A étre ? A faire ?
Je peux ensuite partager au groupe, en 2 minutes maximum. |
N’y a pas de réaction entre les prises de parole, personne ne
commente ce qui a eté dit.

@ GRANDIR DANS LA FOI

COMMENT AIMER SON CORPS ? Amen media (apres 5min)

Temps de partage : Comment suis-je touché(e) par ce que j’ai
pu entendre ? Qu’est-ce qui M’interpelle ? Qu’est-ce gue je
retiens comme Bonne Nouvelle ? A quel(s) changement(s)
intérieur(s) je me sens appelé ? Je partage au groupe en 2
minutes maximum. Il N’y a toujours pas de réaction.

/

@ TEMPS DE PRIERE
N

Petit temps de silence

nviter celles et ceux qui le souhaitent a exprimer une action
de grace, confier une intention de priere (personnelle, pour un
frere, pour I'Eglise, le monde...)

Si une chose lourde a été exprimée, la fraternité prend le

temps de porter particulierement le frere ou la soceur dans la
priere.

Conclure par un « Notre Pére », un chant a la Vierge Marie et
une bénédiction avec le sighe de Croix.


https://www.youtube.com/watch?v=lF2qNbsg-lA
https://www.youtube.com/watch?v=j9_temYpKyU&list=PLIJZUOTkGSE3I1IZc70vP8RvrrOQCdZfh&index=18

@ DIVERS

Choix de dates (si cela n’a pas été déecidé).
Choix de Panimateur pour la prochaine rencontre (libre

rotation selon les charismes).
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