
Carnet de prières et de
chants

La prière de bénédiction1

C’est une prière qui implore la bénédiction de Dieu sur nous.
C’est de Dieu seul que toute bénédiction descend sur nous. Sa
bonté, sa proximité, sa miséricorde, c’est cela sa bénédiction.

Exemple de prière pour le début de la rencontre : 
Seigneur Jésus Christ, Viens bénir chacun de nous pendant
cette rencontre. Envoie-nous Ton Esprit Saint, qu’Il puisse
ouvrir les oreilles de notre cœur et nous toucher. Que nous
puissions nous ouvrir les uns les autres et partager sur Ta
Parole. Amen

Exemple de prière pour clôturer la rencontre : 
Seigneur, merci pour ces échanges, que Tu nous bénisse, que
Tu nous garde de tout mal et nous conduise à la vie éternelle.
Donne-nous de faire toujours Ta volonté. Au nom du Père, du
Fils et du Saint-Esprit. Amen



“Saint Michel Archange, défendez-nous dans le combat ; soyez

notre secours contre la malice et les embûches du démon. Que

Dieu lui fasse sentir son empire, nous vous en supplions. Et

vous, prince de la milice céleste, repoussez en enfer, par la

force divine, Satan et les autres esprits mauvais qui rôdent

dans le monde en vue de perdre les âmes. Amen.”

du Pape Léon XIII

Prière à saint Michel Archange défenseur

Dans le livre de l’Apocalypse, saint Jean a une vision de

l’archange saint Michel terrassant le dragon au cours d’une

grande bataille céleste : “Il y eut alors un combat dans le ciel

: Michel, avec ses anges, dut combattre le Dragon. Le

Dragon, lui aussi, combattait avec ses anges, mais il ne fut

pas le plus fort ; pour eux désormais, nulle place dans le ciel.”

(Apocalypse 12, 7-8). 

Saint Michel est ainsi “le chef de l’armée du Seigneur” (Josué

5, 14) qui “fort dans le combat, a remporté la victoire”  

contre Satan et les démons. Sa force, ses mérites et son

amour pour Dieu surpassent ainsi ceux de tous les autres

anges.

Pourquoi prier saint Michel Archange ?

prières2



Créateur ineffable, Vous êtes la vraie source de la lumière et de la

sagesse. Daignez répandre Votre clarté sur l’obscurité de mon

intelligence ; chassez de moi les ténèbres du péché et de l’ignorance.

Donnez-moi : La pénétration pour comprendre, La mémoire pour

retenir, La méthode et la facilité pour apprendre, La lucidité pour

interpréter, Une grâce abondante pour m’exprimer, Aidez le

commencement de mon travail, Dirigez en le progrès, Couronnez en

la fin, Par Jésus Christ Notre Seigneur. Amen

St Thomas d’Aquin

Ô saint Joseph de Cupertino,

Qui aime à te montrer favorable envers ceux qui ont recours à toi, je

viens implorer ton aide pour cet examen que je dois passer.

Malgré mon travail, ma bonne volonté, je crains de me laisser troubler

et de ne pouvoir répondre convenablement.

Rappelle-toi que tu t'es trouvé dans la même difficulté et que par

l'obéissance et la puissante protection de ton père spirituel tu en es

sorti providentiellement.

Fais de même à mon égard : accorde-moi l'assurance dans mes

réponses et donne à mon intelligence la promptitude et la vivacité.

Je te le demande pour l'amour de Jésus, de Marie et de saint François

dont tu fus l'enfant et le serviteur fidèle.

En toi, je me confie, très saint patron des examens, et je suis

convaincu que mon espoir ne sera pas déçu.

Amen

Prière avant l’étude

Prière avant un examen

Saint Joseph de Cupertino est l'intercesseur des étudiants stressés :

confronté à de lourdes difficultés d'apprentissage, il réussit malgré

tout à gravir tous les échelons jusqu'à la prêtrise... avec la complicité

du Ciel !

https://fr.aleteia.org/2020/09/17/saint-joseph-de-cupertino-la-foi-candide-qui-donne-litteralement-des-ailes/


Seigneur et Père de l’humanité, toi qui as créé tous les êtres

humains avec la même dignité, insuffle en nos cœurs un esprit

fraternel. Inspire-nous un rêve de rencontre, de dialogue, de

justice et de paix. Aide-nous à créer des sociétés plus saines et

un monde plus digne, sans faim, sans pauvreté, sans violence,

sans guerres. Que notre cœur s’ouvre à tous les peuples et

nations de la terre, pour reconnaître le bien et la beauté que tu

as semés en chacun pour forger des liens d’unité, des projets

communs, des espérances partagées. Amen ! 

de Fratelli Tutti (2020) du Pape François

Notre Dieu, Trinité d’amour, par la force communautaire de ton

intimité divine fais couler en nous le fleuve de l’amour fraternel.

Donne-nous cet amour qui se reflétait dans les gestes de Jésus

dans sa famille de Nazareth et dans la première communauté

chrétienne. Accorde aux chrétiens que nous sommes de vivre

l’Évangile et de pouvoir découvrir le Christ en tout être humain,

pour le voir crucifié dans les angoisses des abandonnés et des

oubliés de ce monde et ressuscité en tout frère qui se relève.

Viens, Esprit saint, montre-nous ta beauté reflétée en tous les

peuples de la terre, pour découvrir qu’ils sont tous importants,

que tous sont nécessaires, qu’ils sont des visages différents de

la même humanité que tu aimes. Amen!

de Fratelli Tutti (2020) du Pape François

Prière au Créateur

Prière chrétienne œcuménique 



Seigneur, fais de moi un instrument de ta paix.

Là où est la haine, que je mette l’amour.

Là où est l’offense, que je mette le pardon.

Là où est la discorde, que je mette l’union.

Là où est l’erreur, que je mette la vérité.

Là où est le doute, que je mette la foi.

Là où est le désespoir, que je mette l’espérance.

Là où sont les ténèbres, que je mette la lumière.

Là où est la tristesse, que je mette la joie.

O Seigneur, que je ne cherche pas tant à être consolé qu’à consoler,

à être compris qu’à comprendre, à être aimé qu’à aimer.

Car c’est en se donnant que l’on reçoit,

c’est en s’oubliant qu’on se retrouve soi-même,

c’est en pardonnant que l’on obtient le pardon,

c’est en mourant que l’on ressuscite à la Vie.

St François d’Assise

pour plus de prières, rendez-vous sur Hozana



chants à l’esprit-saint3

1. Viens Esprit du Dieu vivant,

Renouvelle tes enfants,

Viens, Esprit Saint, nous brûler de ton feu !

Dans nos coeurs, répands tes dons,

Sur nos lèvres inspire un chant,

Viens, Esprit Saint, viens transformer nos vies !

R. Esprit de lumière, Esprit Créateur,

Restaure en nous la joie, le feu, l’Espérance.

Affermis nos âmes, ranime nos coeurs,

Pour témoigner de ton amour immense.

2. Fortifie nos corps blessés,

Lave-nous de tout péché,

Viens, Esprit Saint, nous brûler de ton feu !

Fais nous rechercher la paix,

Désirer la sainteté,

Viens, Esprit Saint, viens transformer nos vies !

Pont :

Veni Sancte Spiritus

Veni Sancte Spiritus (bis)

3. Donne-nous la charité

Pour aimer en vérité,

Esprit de lumière, Esprit créateur | Emmanuel Music

Esprit de lumière, Esprit créateur

https://www.youtube.com/watch?v=H8vFcoTxezI


chants à l’esprit-saint3

Viens, Esprit de sainteté, viens, Esprit de lumière, Viens, Esprit de feu,

viens, nous embraser.

Viens Esprit de sainteté, Viens Esprit de lumière — Chant de

l'Emmanuel

Viens Esprit de sainteté, Viens Esprit de lumière - Emmanuel

Vous recevrez, une force

Celle de l'esprit Saint

Vous deviendrez, des apôtres (en son nom)

En son nom élevez les mains

En son nom élevez les mains

Viens Saint Esprit embraser les nations

Viens Saint Esprit sur cette génération

Viens Sait Esprit embraser les nations

Viens Saint Esprit sur cette génération

...

Vous recevrez Une Force

Vous recevrez Une Force - Glorious

Saint-Esprit - Glorious

Viens, Saint-Esprit viens

Ouvre le ciel, descends sur nous

Viens, Saint-Esprit viens

Feu éternel, embrase-nous

Viens, Saint-Esprit viens

Touche la terre, descends sur nous

Viens, Saint-Esprit viens

Amour du Père, embrase-nous

Sois le feu qui me guérit

Sois l'amour qui me bénit

Voici mon cœur, voici mon cœur

Viens déverser ta tendresse

Au milieu de mes faiblesses

Je n'ai plus peur, je n'ai plus peur

....

Glorious - Saint-Esprit (Voici mon coeur)

https://www.youtube.com/watch?v=aoz425unmew
https://www.youtube.com/watch?v=aoz425unmew
https://www.youtube.com/watch?v=L_Vqy2aG1qU&list=PL30nHKTkOtuBD7zSQ__zD1Y9FCUOindQm&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=3f6lVPH7MnY


chants à marie4

R/ Nous te saluons, ô toi Notre Dame

Marie Vierge Sainte que drape le soleil

Couronnée d'étoiles, la lune est sous tes pas

En toi nous est donnée, l'aurore du salut

Marie Eve nouvelle et joie de ton Seigneur

Tu as donné naissance à Jésus le Sauveur

Par toi nous sont ouvertes les portes du jardin

Guide-nous en chemin, étoile du matin

Ô Vierge immaculée, préservée du péché

En ton âme, en ton corps, tu entres dans les cieux

Emportée dans la gloire, sainte Reine des cieux

Tu nous accueilleras un jour auprès de Dieu

...

Nous te saluons, Marie (Couronnée d'étoiles) 

Nous te saluons, Marie - Emmanuel

Si le vent des tentations s'élève

Si tu heurtes le rocher des épreuves

Si les flots de l'ambition t'entraînent

Si l'orage des passions se déchaîne

Quand l'angoisse et les périls, le doute

Quand la nuit du désespoir te recouvre

Si devant la gravité de tes fautes

La pensée du jugement te tourmente

Regarde l’étoile - Emmanuel

R/ Regarde l'étoile

Invoque Marie

Si tu la suis, tu ne crains rien

Regarde l'étoile

Invoque Marie

Elle te conduit sur le chemin

....

Regarde l'étoile | Emmanuel Music

https://www.youtube.com/watch?v=OvXIv8tKbgE
https://www.youtube.com/watch?v=aoz425unmew
https://www.youtube.com/watch?v=6dlCmAWZ8q4


La première en chemin

Marie, tu nous entraînes

À risquer notre oui

Aux imprévus de Dieu

Et voici qu'est semé

En argile incertaine

De notre humanité

Jésus-Christ, fils de Dieu

La première en chemin, Marie

chants à marie4

La première en chemin, Marie

R/ Marche avec nous Marie

Sur nos chemins de foi

Ils sont chemins vers Dieu

Ils sont chemins vers Dieu

...

chants de louange et d’adoration5

Parle tendre maître

Parle je veux être,

Tout à toi, tout à toi.

Réveille mon âme

Ravive la flamme,

Qui brûle en moi, qui brûle en moi

Révèle ta face,

Déverse ta grâce,

Que je m’abreuve, que je m’abreuve

Parle je t’écoute,

Dissipe le doute,

je n’ai plus peur, je n’ai plus peur

...

Je veux te donner ma vie - Praise

R/ Je veux te donner ma vie

Je veux te confier mes doutes et

mes peurs,

Jésus en toi je veux vivre, que mon

cœur et le tien

Puissent vivre en harmonie

Je sais qu’en toi je suis libre,

J’ai l’abondance, la grâce et la paix,

Jésus en toi je veux vivre,

Je veux goûter au ciel, sur la terre

Aujourd’hui

Praise - Je veux te donner ma vie 

https://www.youtube.com/watch?v=n3Ed9BK6_WA
https://www.youtube.com/watch?v=n3Ed9BK6_WA
https://www.youtube.com/watch?v=c_6Lx3vOYtI
https://www.youtube.com/watch?v=c_6Lx3vOYtI


chants de louange et d’adoration5

Tout mon être cherche

D'où viendra le secours

Mon secours est en Dieu

Qui a créé les cieux

De toute détresse

Il vient me libérer

Lui le Dieu fidèle

De toute éternité

Tu connais mes craintes

Tu connais mes pensées

Avant que je naisse

Tu m'avais appelé

Toujours tu pardonnes

D'un amour infini

Ta miséricorde

Est un chemin de vie

C’est par ta grâce - Emmanuel

R/ C'est par ta grâce

Que je peux m'approcher de toi

C'est par ta grâce

Que je suis racheté

Tu fais de moi

Une nouvelle création

De la mort, tu m'as sauvé

Par ta résurrection.

C'est par ta grâce | Emmanuel Music

R/ Demeurez en mon amour

Comme je demeure en vous

Ainsi tous reconnaîtront

Que vous êtes mes amis

2/ Si quelqu'un a soif

Qu'il vienne à moi et qu'il boive

Qui croira en moi

De son sein l'eau jaillira

Demeurez en mon amour

1/ Prenez et mangez

C'est mon corps livré pour vous

Prenez et buvez

C'est mon sang versé pour vous

3/ La gloire de mon Père

C'est que vous portiez du fruit

Ayez foi en moi

Demandez, vous recevrez

Demeurez en mon AmourContact : jeunesetvocations@arras.catholique.fr
+33 6 20 95 16 82

https://www.youtube.com/watch?v=7DrIpvwrL0k
https://www.youtube.com/watch?v=WOvLWRbCdJA

