
VIVRE LA PREMIÈRE RENCONTRE

Les fraternités locales
On y croit, on y va !

1 Temps d’accueil :  un temps convivial et
chaleureux où chacun se présente.

Temps de partage et prière : chacun
exprime ce qu’il attend de cette fraternité
en quelques mots. Joies ? Craintes ? 
On peut ensuite invoquer l’Esprit Saint.

Temps de visionnage de la vidéo “vivre la
première rencontre” : si les conditions
techniques le permettent. 

Temps de partage de la Parole : pour ce
faire, vous pouvez vous référer au
déroulé détaillé à la page suivante. 

Temps de prévision : prise de date et
choix d’une durée d’engagement au sein
de la fraternité : 6 mois, 1 an, chacun est
libre !
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6 On peut terminer la rencontre en priant :
un chant de louange, un Notre Père, un Je
vous salue Marie... C’est libre, et simple !



LE PARTAGE BIBLIQUE
Les fraternités locales

1

2

3

Le temps de l’observation : 
Une personne lit le texte à voix haute. Puis, en silence,
pendant 5 minutes, je prends le temps d’observer le
texte : quelles sont les phrases importantes que je
repère ? Quels sont les mots qui me marquent ?
Qu’est-ce que cela me dit de Dieu ? 
Je peux ensuite partager au groupe ce que j’ai repéré,
en 2 minutes maximum. 
Il n’y a pas de réaction entre les prises de parole,
personne ne commente ce qui a été dit. 

Le temps de la réception : 
Je note : qu’est ce que je retiens comme Bonne
Nouvelle ? À quel(s) changement(s) intérieur(s) je me
sens appelé ? Je partage au groupe en 2 minutes
maximum. Il n’y a toujours pas de réaction. 

Le temps de la méditation : 
Le texte est relu à voix haute. Puis, en silence,
pendant 5 minutes, je prends le temps de méditer.
Qu’est-ce que Dieu m’invite à vivre ? À être ? À faire ?
Je peux ensuite partager au groupe, en 2 minutes
maximum. Il n’y a pas de réaction entre les prises
de parole, personne ne commente ce qui a été dit.

 L’Évangile

du dimanche

sur aelf.org



INVOQUER L’ESPRIT SAINT
Les fraternités locales

Viens, Esprit Créateur nous visiter,
Viens nous éclairer,
Emplis nos cœurs de grâce et de lumière,
Toi qui créas toute chose avec amour.

Toi le Don, l’envoyé du Dieu Très Haut,
Tu t’es fait pour nous le Défenseur,
Tu es l’Amour, le Feu, la source vive,
Force et douceur de la grâce du Seigneur.

Donne-nous les sept dons de ton amour,
Toi le doigt qui œuvres au Nom du Père,
Toi dont il nous promit le règne et la venue,
Toi qui inspires nos langues pour chanter.

Mets en nous ta clarté, embrase-nous,
En nos cœurs, répands l’amour du Père,
Viens fortifier nos corps dans leur faiblesse,
Et donne-nous ta vigueur éternelle.

Chasse au loin l’ennemi qui nous menace,
Hâte-toi de nous donner la paix,
Afin que nous marchions sous ta conduite,
Et que nos vies soient lavées de tout péché.

Fais-nous voir le visage du Très-Haut,
Et révèle-nous celui du Fils,
Et toi l’Esprit commun qui les rassemble,
Viens en nos cœurs, qu’à jamais nous croyions en
toi.


