
Conférence de paix… 
Calumet de la paix… 
Mur de la paix… 
Havre de paix… 
« Allez, tope-là, on fait la paix ! »… 
Paix dans les cœurs … 
Rue de la Paix… 
Paix intérieure… 
Faire œuvre de paix… 
Tentative de paix…
Que d’expressions diverses et variées ! Elles
s’enrichissent chacune du mot paix, à moins
qu’elles n’enrichissent la paix souhaitée :
celle du climat d’un lieu, d’un état d’esprit
d’une personne, de relations au sein d’un
pays… 
pour la campagne d’année 2024-2025, les
Kmsolidaires en ont une autre encore : «
Faisons la paix ». un appel, un souhait à la
paix dans un monde, notre monde, où les
équilibres d’entente, de dialogue sont mal-
menés, menacés, voire inexistants.
la course aux armements, les conflits régio-
naux, les injustices qui existent entre les peu-
ples et entre les nations en sont mais pas

seulement. les conflits idéologiques secouent
aussi la planète. Engendrant un sentiment
d’insécurité, tous ces conflits conduisent à
des replis identitaires.
le pape François, dans sa lettre de janvier
2024 pour la 57ème journée mondiale de la
paix (ci-contre), nous ouvre à une réflexion
plus développée encore. il prend en consi-
dération les technologies nouvelles pointant
notamment l’intelligence artificielle. 
de En piste pour la paix, campagne 2023-
2024 des Kmsolidaires, à Faisons la paix,
campagne pour cette année, il n’y a qu’un
pas. avec vous, nous souhaitons le franchir.
poursuivons notre éducation à la paix et à la
non-violence, traduisons-la en actes de fra-
ternité et de solidarité. la paix est le don de
dieu, aujourd’hui comme du vivant de jé-
sus-christ. chrétiens, nous sommes convain-
cus que dieu va guider nos pas sur la route
de la paix (luc 1, 79).
Belle campagne Kmsolidaires, 
joyeuse et apaisée ! 

l’éQuipE KmsolidairEs
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Faisons
la paix
Jésus nous donne une parole forte qui éclaire,

délivre et relève : « Je vous laisse la paix, je vous

donne ma paix. » (Jean 14, 27). Suivre Jésus, c’est

aussi être porteur de solidarité : nous répondons à

l’invitation de Jésus à l’égard de nos frères.

J’espère que les progrès
dans le développement de

formes d’intelligence
artificielle servent, en

dernière analyse, la cause
de la fraternité humaine et
de la paix. Ce n’est pas la
responsabilité d’un petit
nombre, mais de toute la

famille humaine. La paix, en
effet, est le fruit de relations

qui reconnaissent et qui
accueillent l’autre dans sa
dignité inaliénable, ainsi

que de la coopération et de
l’engagement dans la

recherche du
développement intégral de
toutes les personnes et de

tous les peuples.
Extrait du mEssaGE du papE François

« intElliGEncE artiFiciEllE Et paix »
pour la 57èmE journéE mondialE dE la

paix, 
lE 1Er janviEr 2024 

G u i d e  d e  l ’ a n i m a t e u r 2024 -2025
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Lettre à Mélinée

ma chère mélinée, dans quelques heures, je ne serai plus de ce
monde. nous allons être fusillés cet après-midi à 15 heures (…)

Bonheur à ceux qui vont nous survivre et goûter la douceur de la liberté
et de la paix de demain. je suis sûr que le peuple français et tous les
combattants de la liberté sauront honorer notre mémoire dignement. 
au moment de mourir, je proclame que je n'ai aucune haine contre le
peuple allemand et contre qui que ce soit (…) le peuple allemand et tous
les autres peuples vivront en paix et en fraternité après la guerre qui ne
durera plus longtemps. Bonheur à tous.

lEttrE du résistant Missak ManoUChian à sa compaGnE mélinéE, 
écritE lE 21 FévriEr 1944.

témoignages

Le 24 décembre 1914, près de la frontière belge.

dans la nuit glaciale, voilà qu’un chant nous parvient
depuis leurs lignes. les allemands crient : «

joyeux noël ! nous ne tirerons pas ce soir. »
un camarade sort sa cornemuse et joue un air du
pays. ils applaudissent et allument des lumières. ra-
pidement, ce sont les deux tranchées qui se trouvent
illuminées.
le lendemain, nous sommes sortis pour partager les
bouteilles de bière qu’ils avaient reçues. nous avons
eu alors le plaisir étrange de bavarder avec des
hommes qui avaient fait tout ce qu’ils pouvaient pour
nous tuer et nous de même.

Un soLdat britanniqUe

La paix passe en toi ! 
La paix, pas sans toi !

mErcrEdi 8 mai 2024, 8h30, je monte les marches
de la maison nicodème de lens ; tous mes

amis sont là ! on y est, c’est le jour j, jour de la ren-
contre. 
pour rencontrer, il faut savoir accueillir. justement 8
mai, jour de la FratErnité et de la paix…, rien
de tel qu’un sourire sur les lèvres et dans les yeux…
une branche d’olivier à accrocher sur sa veste. 
les personnes arrivent les unes après les autres,
nombreuses, souriantes. ce sont les sœurs et les
frères que dieu me donne, juifs, chrétiens, musulmans,
non croyants. tous, hommes et femmes de bonne
volonté qui veulent témoigner que les religions
peuvent être semence de paix dans une laïcité as-
sumée qui assure à chacun la liberté de penser en

vivant la joie de la rencontre fraternelle. nous
pouvons tous être des acteurs de paix, personne
n’en est exclu. notre slogan le crie : « La paix passe
en toi ! La paix pas sans toi ! » visite des différents
lieux de cultes, temps de la laïcité avec la ligue des
droits de l’homme, temps de la commémoration,
après-midi récréative, festive et familiale… adultes
de tous âges, beaucoup de jeunes, des familles…
tous les ingrédients étaient là…
c’est ce genre de manifestation qui permet de dé-
couvrir que « de nos différences naissent des ri-
chesses. cette matinée reflète ce qui nous rassemble.
oui, la fraternité, c’est possible. » 

d’après l’articlE dE moniQuE BrunEz
pour lE journal EspérancE.
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Projet solidaire 2024-2025 

Projet PLanÈte
scouts et guides de France, 
avec les scouts et les guides de côte d’ivoire, 
du liban, de tunisie et du rwanda 

Le Projet PLanÈte (pour Paix, Liberté, Apprentissage,
Nature, Équité, Tolérance et Environnement) porté par les

scouts et Guides de France et leurs partenaires de Côte
d’ivoire, du Liban, de tunisie et du rwanda a pour objectif
de créer des liens basés sur une méthode pédagogique
commune, celle du scoutisme et du guidisme, afin
d’éduquer, promouvoir et agir en faveur de communautés
durables et justes pour toutes et pour tous.
il y a 30 ans, le rwanda était déchiré par un massacre entre deux
peuples frères : les Hutus et les tutsis. ce qui est considéré
comme le dernier génocide du xxe siècle a fait plus d’un million
de morts. les parents des guides et des scouts du rwanda
d’aujourd’hui ont vécu une jeunesse perturbée par la haine entre
des familles parfois voisines. malgré cela, ils se sont tournés vers
l’avenir avec l’objectif de promouvoir une conscience nationale
commune. ils ont tellement bien œuvré dans le sens de la
fraternité que leur pays brille maintenant par sa paix retrouvée et
par ses performances économiques. 
les scouts des cinq pays participants au projet planète ont vécu

en août 2024 un grand camp international au rwanda autour du
thème Scoutisme et Guidisme, vecteurs de paix et de tolérance.
l’objectif de ce rassemblement interculturel était d’éduquer à
l’importance de créer une société pacifique et tolérante, en se
basant sur l’histoire du rwanda. ils préparent actuellement un
camp international, en tunisie ou en côte d’ivoire, qui aura pour
thème Le dialogue interreligieux.
le projet planète est lancé. au travers d’ateliers de sensibilisation,
de formation, de rencontres, et de valorisation de la jeunesse
dans les sociétés, il incitera les bénéficiaires à devenir des
ambassadeurs et ambassadrices de l’éducation à la paix, au
respect de l’environnement, à l’égalité entre filles et garçons et à
défendre leurs idées et convictions lors d’actions de mobilisation
citoyenne et de plaidoyer devant les autorités locales.

réalise un moulin en forme de colombe
Matériel : une feuille de papier dessin (au moins

180 g), une paire de ciseaux, 
une punaise, un bouchon de liège 
et une pique en bois. 

© 
ku

zw
ah

pa
ci



Kmsolidaires 2024-2025 — 4

Consignes pour le jeu
La paix soit avec vous !
les équipes jouent chacune leur
tour en lançant le dé. suivant le
nombre obtenu, elles avancent
leur pion sur la case qui corres-
pond. pour chaque case, l’ani-
mateur se rapporte aux repères
du document qui accompagne
le plateau de jeu. les cases déjà
jouées ne sont pas rejouées.
remarque pour les cases Paix
en famille. Quand un joueur tombe
sur une case Paix en famille,
l’équipe tout entière imagine qu’elle
est une famille. l’animateur décrit
la situation de conflit correspondant
à la case, et les joueurs cherchent
ensemble une solution :
— commencer par examiner la si-
tuation en se mettant tour à tour à
la place des différents personnages
pour bien identifier le problème. 
— puis faire un brainstorming d’une durée de trois minutes environ en utilisant le sablier. tous
les joueurs sont invités à donner les idées, même inattendues ou bizarres, sans être jugés ou
critiqués par les autres. il s’agit de laisser libre cours à son imagination et de s’écouter les uns les
autres. Quand le temps est écoulé ou que l’équipe est à court d’idées, l’animateur peut orienter
les joueurs en évitant que certains fassent pression sur d’autres. le jeu peut alors continuer.

TEMPS DU JEU 
nous allons maintenant jouer
ensemble, nous mettre en route
pour la paix. Elle est à construire
chaque jour, autour de nous.

L’animateur explique la règle du jeu : 
nous allons constituer des
équipes de 2 à 3 joueurs. les
enfants restent avec leurs
parents. 

Une première équipe va lancer le dé et
fera avancer son pion du nombre de
cases indiqué par le dé. Elle lit la
consigne correspondant au numéro et
fait ce qui est demandé. 
Le jeu s’arrête quand une équipe
arrive sur la case finale. Les autres
équipes la rejoignent alors pour
répondre avec elle à la question posée. 

Après le jeu, l’animateur invite les par-
ticipants à partager leurs découvertes
en demandant par exemple :
− Qu’avez-vous appris sur la

paix ?
− avez-vous découvert des

lieux où on cultive la paix ?
− comment pouvons-nous

préserver la paix autour de
nous ?

rejoignons l’espace prière avec
notre plateau de jeu 
prenons un instant de silence
pour nous mettre en présence
de dieu.
traçons sur nous le signe de la
croix.

seigneur, toi qui donnes aux
hommes la paix de dieu, veille
sur nos familles.
apprends-nous à être à l’écoute
les uns des autres et à l’écoute
de tous ceux que nous
rencontrons.
apprends-nous, seigneur, à
vivre en enfants bien aimés de
dieu et à dire avec toi : 
Notre Père…
tu veux nous voir heureux,
nous pouvons mettre notre
confiance en toi et chanter :
mets ta joie dans le seigneur.
au nom du père…

À Prévoir…
• un plateau de jeu.
• un dé de jeu.
• un pion par équipe. vous pouvez les découper parmi

les 9 carrés de couleur en bas du document Repères
qui accompagne le plateau de jeu. 
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l’animateur :
Par toute sa vie, Jésus a lutté
contre toutes les formes de mal,
de violence. il est venu apporter
la paix sur terre.
À l’aide d’un jeu de dominos,
arrêtons-nous maintenant sur
des paroles et des gestes de
Jésus qui sont racontés dans
les évangiles. découvrons,
grâce à ce jeu, en quelles cir-
constances, il est venu apporter
la paix.

l’animateur pose le plateau de
jeu et répartit les dominos entre
les enfants. dans un premier
temps, il invite chacun à bien re-
garder les images des dominos
qu’il a reçus.
il explique la règle du jeu : 
Le joueur qui a le domino avec
le dessin des évangiles le pose
sur le plateau. il décrit l’image
de droite de son domino. Le
joueur qui pense avoir le domino
avec la phrase correspondante
au dessin qui vient d’être décrit,
le pose à côté, puis il décrit à
son tour l’image de son domino.
et ainsi de suite. il est important

de s’entraider entre joueurs !

à la fin du jeu, l’animateur de-
mande : 
− de quel domino vous souve-
nez-vous ? 
− que découvrez-vous de ce

que Jésus fait pour lutter
contre le mal, contre la vio-
lence, et permettre d’apporter
la paix ? 

l’animateur aidera les enfants à
bien repérer la situation de départ,
ce que jésus fait concrètement
ou ce qu’il dit pour faire reculer le
mal, la violence.
− regardez bien l’image du der-

nier domino, que remarquez-
vous ? À votre avis, pourquoi
la croix est-elle représentée
ainsi ? 

il laisse les enfants s'exprimer li-
brement puis affirme : Par amour,
Jésus a choisi de donner sa
vie mais dieu l’a ressuscité, il
est vivant pour toujours : le
bois mort de la croix est devenu
l’arbre d'où jaillit la vie. Jésus
Christ a vaincu le mal jusque
dans la mort. 

il répartit ensuite les formes avec
les verbes entre les enfants et
dit : 
— À quel récit d’évangile se

rapportent-elles ? attention,
pour chaque récit, il peut y
avoir plusieurs formes pos-
sibles.

après avoir favorisé l’échange, il
poursuit : 
— Jésus nous montre que l’ac-

cueil et l’écoute, le pardon et
le partage, le service et
l’amour de tous sont plus
forts que la violence. Jésus
est venu instaurer un règne
d’amour et de paix. Par le
don de sa vie, il a détruit la
haine.

— À l’exemple de Jésus, que
pouvons-nous faire pour être,
nous aussi, des artisans de
paix là où nous vivons, à
l’école, dans la famille, dans
le quartier, dans nos activités,
au caté ?

après avoir permis d’en discuter,
il invite les enfants à coller les
formes sur l’arbre du plateau de
jeu.

À Prévoir…
Pour le groupe : 

− le cd Tu nous parles en
chemin vol n°6.

− le plateau de jeu et les
dominos.

− de quoi découper et coller
les rectangles avec les
verbes sur l’arbre du
plateau de jeu.

Animation 
pédagogique 
et pastorale

Servir

Pardonner
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lE soir venu, en ce
premier jour de la

semaine, alors que
les portes du lieu où
se trouvaient les
disciples étaient
verrouillées par
crainte des juifs,
jésus vint, et il était
là au milieu d’eux. il
leur dit : La paix soit
avec vous ! 
après cette parole, il
leur montra ses
mains et son côté.
les disciples furent
remplis de joie en
voyant le seigneur.
jésus leur dit de
nouveau : La paix
soit avec vous ! De
même que le Père
m’a envoyé, moi
aussi, je vous envoie.
ayant ainsi parlé, il

souffla sur eux
et il leur dit :
Recevez
l’Esprit Saint.

jean 20, 19-22Célébration

Rejoignons l’espace prière 

accueil 
prenons un instant de silence pour nous
mettre en présence de dieu.
traçons sur nous le signe de la croix.

Parole
• nous avons découvert comment

Jésus — par toute sa vie, ses actions
et ses gestes — était venu s’opposer
à la violence et proposer sa paix. 
C’est bien Jésus qui donne sa paix.
Un jour en particulier, il l’a donnée à
ses disciples ; Pour découvrir com-
ment cela s’est passé, nous vous
invitons à écouter dans la bible
l’évangile de saint Jean.

lire saint jean (20, 19-22)
l’animateur laisse aux enfants le temps
de relire, puis il dit :
− quel jour la scène se passe-t-elle ?

(accueillir les réponses des enfants
et les conduire à la réponse du di-
manche soir)

− quels changements remarquez –
vous chez les disciples ? au début
(peur) et à la fin (joie)

− essayez de vous mettre à leur place.
que ressentez-vous ?

− en donnant sa paix aux disciples,
Jésus leur donne aussi son pardon.
Cela n’efface en rien ce qui s’est
passé, le fait qu’ils aient eu peur.
Mais son amour est plus fort.

− quelle phrase Jésus répète-t-il ? a
votre avis, pourquoi la répète-t-il ?

− en leur donnant sa paix, Jésus
confie à ses disciples une mission,
laquelle ?

− que leur donne-t-il aussi pour qu’ils
puissent accomplir cette mission ?

l’animateur laisse aux enfants le temps
de donner toutes les réponses qui leur

viennent à l’esprit, puis il dit : 
L’esprit saint, l’esprit d’amour qui
unit Jésus à son Père, c’est ce ca-
deau que Jésus fait à ses disciples
pour qu’ils aient la force d’aller de
par le monde annoncer la paix qui
vient de dieu, d’aller annoncer que
l’amour est plus fort que la haine et
les péchés.

Prière
seigneur Jésus, tu sais bien que
nous avons de la peine à construire
la paix entre nous. Pourtant, nous y
arrivons parfois.

l’animateur cite lentement, en laissant
quelques instants de silence entre
chaque, quelques-uns des exemples
que les enfants ont donnés précédem-
ment.
aide-nous à nous souvenir que cette
paix, tu nous la donnes sans cesse
et que ton esprit nous accompagne
toujours dans les petits gestes de
paix de tous les jours, dans tous
les petits pas que nous faisons vers
les autres.

Ensemble, chantons cette paix que tu
nous donnes : « Aimez-vous » 

envoi
Partons vivre cette semaine en
décidant de mettre plus de
paix autour de nous. au
nom du Père, et du
Fils et du saint-es-
prit . amen

chant d’envoi : 
Avec Jésus-Christ, 
Osons la Paix.
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Pardonner

pardonnEr c’est comme mettre un pansement lorsque tu es
tombé. Quand on te pose un pansement sur la douleur, tu
l’oublies peu à peu. cela te fait moins souffrir et tu vas guérir.

Quand on se sent blessé par quelqu’un, sur le coup, ça fait mal. Et
puis le temps passe. c’est parfois long et pas facile, mais un jour on
fait la paix en soi avec les autres et on n’a plus mal. on garde
parfois une petite trace, une petite cicatrice, car pardonner, ce n’est
pas oublier. pardonner à un copain ou une copine qui n’a pas été
sympa avec toi ou être pardonné par un copain ou une copine que
l’on a blessé, c’est la seule façon de se retrouver soi-même et de ne
pas rester fâchés, de ne pas être dans un esprit de vengeance.

on CoGite, on disCUte… 
as-tu déjà pardonné quelqu’un ? 
comment ? Qu’as-tu ressenti dans ton cœur ?
Sans le pardon, nous resterions prisonniers de nos actes 

et de leurs conséquences.
HannaH arEndt, pHilosopHE américainE d’oriGinE allEmandE
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Une paire de ciseaux,
un stylo
1. dessine un cœur et

découpe-le. 
2. écrit sur ce cœur ou

dessine un évènement
vécu et qui t’a fait mal
dans ton cœur : un
copain ou une copine
n’a pas été gentil(le) ou
t’a bousculé(e), tu aurais
voulu passer du temps
avec maman mais elle
n’avait pas le temps et
tu étais très triste, ton
grand frère te traite
comme un bébé…

3. reproduis le pansement
et découpe-le. pense
très fort à ce moment et
colle le pansement sur
le cœur.

4. tu peux prendre du
temps et dire tout haut :
Le pardon c’est
comme un
pansement !
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e Réserve de bonheur

créE une réserve de vignettes de
bonheur pour distribuer un maximum
d’amour aux gens que tu aimes.

on CoGite, on disCUte
penses-tu aux gens que tu aimes
au quotidien ? 
comment leur montres-tu ton
amour ? 
par des mots ? par une présence ?

des feuilles de papier, un stylo, 
une paire de ciseaux.
créer des petites vignettes sur lesquelles tu écriras à
celui ou à celle que tu aimes pourquoi il ou elle
compte pour toi, ce que tu lui souhaites, des mots
doux, et glisse-le dans sa poche de manteau, dans
son cahier ou dans son sac. tu peux aussi mettre
tous ces mots dans un bocal et lui offrir. dès qu’il ou
elle aura un coup de blues, tes petits mots lui redon-
neront le sourire et confiance.
tu peux aussi distribuer tes vignettes de bonheur à
des gens que tu connais moins bien : en les offrant à
une association qui s’occupe de personnes dans le
besoin, à des personnes âgées en ehpad ou à des
enfants malades à l’hôpital. pour les réconforter, tu
noteras des mots chaleureux, des citations que tu
aimes bien, des proverbes, des extraits de chansons
ou de poèmes.

Aimer quelqu’un, c’est lui donner de l’importance à
ses propres yeux, c’est l’aider à croire en lui-même.

victor HuGo
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les Bourses solidaires 
pour les enfants d’ici et d’ailleurs

lEs enfants collectent des fonds dans le cadre de la campagne Kilomètres 
solidaires. 40% servent aux bourses solidaires, 40% vont au projet solidaire

international de l’année (cette année au rwanda) et 20% aux outils.
À ̀quoi servent les bourses solidaires ?

Elles participent a ̀des actions locales de solidarité. Elles peuvent par exemple être attribuées a ̀: 
— des activités de loisirs : centre de loisirs, adhésion a ̀un club, adhésion a ̀un mouvement...
— des activités culturelles : accompagnement scolaire, sorties culturelles, achat de livres et

revues, adhésion a ̀un mouvement...
— une aide aux vacances : colonie, camp, vacances familiales, classe d’environnement...
— un soutien à la formation : pour des jeunes qui encadreront des vacances 

et des activités de loisirs pour des enfants dont les familles sont en situation de précarité.
où se renseigner pour la démarche de bourses soleil ?

kmsolidaires@arras.catholique.fr

chèques à libeller au secours catholique - kMsolidaires. adresse : 103, rue d’amiens - cs61016 - 62008 arras cedex

MERCI

Des enfants de Port-au-Prince à Haïti sont accompagnés
pour faire face à l’insécurité qui règne dans leur pays. Ils
trouvent également du réconfort grâce à des ateliers
ludiques et sportifs. 

Dans le Pas-de-Calais, des enfants ont profité de centres
de loisir, d’une aide au financement de pélerinages à
Amettes et Saint-Josse avec leur équipe de caté. Vous avez
aussi aidé des jeunes servants d’autel à financer leur
pélerinage à Lourdes, ainsi que des familles en difficulté
lors des inondations qui ont touché notre diocèse.

vous avez
des idées ?
Kilomètres soli-
daires, c’est un élan
de solidarité pour les
enfants par les en-
fants. si vous sou-
haitez que nous
abordions un thème
particulier, parlez-en
en équipe et n’hési-
tez pas à nous le
soumettre. 

im
pr

im
er

ie 
Ju

lie
n

- d
ivi

on


