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Vœux  
 

 

 

Que la lumière soit sur le monde… 
 

Ce mois de février s’ouvre avec la fête de la présentation de 

Jésus au temple souvent appelée la Chandeleur et nous n’allons 

sans doute pas déroger à la tradition de manger des crêpes ce 

jour-là ! 

Pour nous chrétiens, cette fête nous rappelle que Jésus est la 

lumière qui éclaire les nations comme le revêle Siméon : il 

reconnait en Jésus, le sauveur attendu par le peuple juif et 

annoncé par les prophètes. 

Notre monde a bien besoin de lumière et Jésus nous invite à être « la lumière du monde, le sel de la terre ». 

Il ne nous demande pas de changer le monde, mais de lui donner un peu de saveur, un peu de chaleur et 

d’être des porteurs de lumière. 

Porter la lumière, c’est une prière 

C’est laisser faire le premier pas de l’espérance au creux de soi 

Porter la lumière, c’est une prière, cette foi qui fait reculer l’obscurité. 

https://www.youtube.com/watch?v=e0ggqilfVCA&ab_channel=ADFMusique 
 

Pour la rencontre d’équipe 
 
 

La rencontre de février nous invite à regarder Jésus qui commence sa vie publique et qui parcourt la Galilée 

au début de sa mission. 

Notre livret de Campagne d’année nous donne beaucoup d’éléments. 

Ne passons pas trop vite sur la carte et sur l’introduction de la page 37. 

Nous connaissons bien ce passage de l’évangile qui nous est proposé. Relisons-

le attentivement pour en découvrir et en apprécier toutes les facettes. 

La fiche d’accompagnement disponible sur le site mcr.asso.fr peut aussi éclairer 

notre partage (rubrique campagne d’année). 

Si chacun peut lire auparavant les pages 38 à 42, la rencontre n’en sera que plus 

riche. 

Déjà, nous allons nous tourner vers la prochaine journée de partage et de 

prière pendant le temps du carême… Prenons un peu de temps pour regarder 

qui nous pouvons inviter pour y participer avec nous. 
 

Un petit rappel des dates : Béthune le mardi 18 mars, Blangy le jeudi 20 mars, Arras le lundi 24 mars, 

Condette le mardi 25 mars, Saint-Omer le jeudi 3 avril. Pour la première fois, une rencontre sera proposée 

pour les Mines, le mardi 1er avril à Annay sous Lens. 
 

Nous sommes aussi invités à suivre la démarche du jubilé : la lettre hebdo proposée par le MCR nous aide 

chaque semaine pour y participer : https://mcr.asso.fr/vie-du-mouvement/jubile-2025-l-hebdo-mcr/ 

 
Mouvement chrétien des retraités 

 

 



Echo de quelques actions de membres du MCR 
 

Veillée de Noël en paroisse 
 

Lors de la journée de partage et de prière du temps de l’avent, ce 

dessin était sur le feuillet qui nous aidait à prier et chanter pour la 

célébration. L’équipe d’Hesdin a eu l’idée de s’en servir. 

Quelques personnes présentes ont construit la célébration de la 

veillée de Noël en reprenant ce panneau montrant un chantier : 

« Paix, On embauche ». L’une l’a agrandi, l’autre l’a peint et nous 

avons interrogé notre entourage avec cette question : « pour toi, c’est 

quoi faire la paix ? ». 

Les enfants, les ados, les adultes ont répondu : 

C’est quand on se serre la main et qu’on se fait de gros bisous 

C’est écouter, oser dire, pardonner et discuter 

C’est accepter l’autre tel qu’il est en essayant de le comprendre et de le respecter… 

Ce panneau circule dans les différentes églises du secteur : 

une belle manière de prolonger et de partager nos découvertes ! 

 

Fête de Noël dans une résidence senior 
 

Elisabeth a intégré une résidence senior à Calais et a eu l’initiative de proposer un spectacle au moment de 

Noël : 15 résidents très motivés dont 3 atteints de la maladie d’Alzheimer se sont joints à elle pour la 

préparation pour faire passer un moment agréable à tous. 

Des familles, des jeunes et plusieurs membres de son équipe MCR sont aussi venus partager ce temps de 

fête avec eux. Elisabeth était ravie de faire connaitre son environnement et son investissement dans son 

nouveau lieu de vie. 

Les chants et les textes étaient très bien choisis pour respecter les convictions de chacun. 

Les participants sont entrés en scène en disant chacun une phrase du texte de Mère Térésa : « la vie est une 

chance ». Des jeux, des sketches pleins de moments de vie ont suivi, entrecoupés de chants comme 

« Prendre un ancien par la main » ou « Quand on a que l’amour » et des chants de Noël repris par tous. 

Une petite crèche a été installée et Elisabeth a proposé de reprendre « c’est Noël chaque jour »… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

La joie se lisait sur les visages… La fête s'est prolongée autour d'une coupe offerte par la Résidence. 

Bravo à Elisabeth pour son investissement dans ce spectacle ! 

N’hésitez pas à partager toutes ces initiatives… 
 

Pour tout contact, s’adresser à Michèle Duwat : mido.duwat@free.fr - Tél : 06 81 36 66 58 
11 Résidence de l’Abbaye - 625OO CLAIRMARAIS 

 

 

 

Elisabeth, 

la troisième 

en partant 

de la droite 
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