
Chers pèlerins !
 
C’est avec une joie profonde que nous nous  
mettons en route pour vivre ensemble notre 
pèlerinage diocésain à Lourdes. Nous répon-
dons ainsi à l’invitation que Marie nous fait par  
l’intermédiaire de Bernadette : « Que l’on 
vienne ici en procession ».
 
La procession, c’est « aller en avant, s’avancer, 
progresser ».
Venir en procession appelle à un dynamisme,  
un changement de comportement, une nouveau-
té de vie, une nouveauté de foi.
 
En participant à la procession mariale, nous  
suivrons Marie qui nous conduit vers son Fils.
En participant à la procession eucharistique, nous 
suivrons Jésus qui nous conduit vers son Père.

 

Que l’on vienne ici en procession...
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Edito



Chacune des processions, ici à Lourdes ou dans 
notre paroisse, nous dit que nous sommes  
des hommes et des femmes en marche et que notre vie 
est un chemin qui nous conduit vers le Royaume de Dieu. 
Sur ce chemin il y a des temps de grâce qui nous sont 
donnés, c’est là où nous pouvons retrouver les forces 
neuves pour continuer la route. Pour nous aujourd’hui 
c’est notre pèlerinage !
 
Pèlerins de Lourdes, vivons pleinement ce temps de 
grâce : de la rencontre, de la prière, de la méditation 
sous le regard de la Vierge Marie qui nous conduit 
vers son Fils.
 
Nous porterons dans nos prières la démarche engagée 
par notre évêque :  « Seigneur, que veux-tu pour notre 
diocèse ? »
 
Ce carnet de pèlerin nous permettra, jour après jour,  
de vivre un temps de partage en petites équipes à partir 
des méditations relatives au thème. Il nous aidera aussi 
dans nos prières et les questions pratiques.
 

Bon pèlerinage à tous !
 

Abbé Bogdan BORZECKI
André OLIVIER

2



3



Se mettre en marche ... un chemin d’Alliance

AU JOUR LE JOUR...

PREMIÈRE LECTURE

Lecture du premier livre des Rois (1 R 18, 41-46)

En ces jours-là, le prophète Élie dit au roi Acab : « Monte, 
tu peux maintenant manger et boire, car j’entends  
le grondement de la pluie. » Acab monta pour aller man-
ger et boire. Élie, de son côté, monta sur le sommet  
du Carmel, il se courba vers la terre et mit son visage 
entre ses genoux. Il dit à son serviteur : « Monte, et re-
garde du côté de la mer. » Le serviteur monta, regarda 
et dit : « Il n’y a rien. » Sept fois de suite, Élie lui dit :  
« Retourne. »
La septième fois, le serviteur annonça : « Voilà un nuage 
qui monte de la mer, gros comme le poing. » Alors Élie 
dit au serviteur : « Va dire au roi Acab : “Attelle ton char 
et descends de la montagne, avant d’être arrêté par la 
pluie.” » Peu à peu, le ciel s’obscurcit de nuages, pous-
sés par le vent, et il tomba une grosse pluie. Acab monta 
sur son char et partit pour la ville de Yizréel. La main 
du Seigneur s’empara du prophète ; Élie retroussa son 
vêtement et courut en avant d’Acab jusqu’à l’entrée de 
la ville de Yizréel.
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TEXTES BIBLIQUES DU JOUR



jour

jeudi 13 juin 2024 1Se mettre en marche ... un chemin d’Alliance

9h30 
Messe d’ouverture 

à l’église Ste Bernadette, 
côté grotte

14h30
Découverte 

du sanctuaire et Pas 
de Bernadette 

à la Vierge couronnée

16h15
Conférence 

sur le thème par 
un chapelain 

à la salle Sempé

Méditation 
du jour :  

page 7

Entrée
Pèlerins sur tes pas, 

Marie (page 133)

Communion
Le pain de vie (page 130)

Envoi 
Allez dire aux prêtres (page 121)

            

PSAUME 64

R/ Il est beau de te louer, 
Dieu, dans Sion 
(Ps 64, 2a)

Tu visites la terre  
et tu l’abreuves,
tu la combles de richesses ;
les ruisseaux de Dieu 
regorgent d’eau :
tu prépares les moissons.

Ainsi, tu prépares la terre,
tu arroses les sillons ;
tu aplanis le sol, tu le 
détrempes sous les pluies,
tu bénis les semailles.

Tu couronnes une année  
de bienfaits ;
sur ton passage,  
ruisselle l’abondance.
Au désert,  
les pâturages ruissellent,
les collines débordent 
d’allégresse.

PROGRAMME

CHANTS MESSE
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TEXTES BIBLIQUES DU JOUR



Se mettre en marche ... un chemin d’Alliance

AU JOUR LE JOUR...

ÉVANGILE

Alléluia. Alléluia. 
Je vous donne un commandement nouveau,
dit le Seigneur : « Aimez-vous les uns les autres,
comme je vous ai aimés. »
Alléluia. (cf. Jn 13, 34)

Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu 
(Mt 5, 20-26)

En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Je vous le 
dis : si votre justice ne surpasse pas celle des scribes et 
des pharisiens, vous n’entrerez pas dans le royaume des 
Cieux. Vous avez appris qu’il a été dit aux anciens : Tu ne 
commettras pas de meurtre, et si quelqu’un commet un 
meurtre, il devra passer en jugement. Eh bien ! Moi, je 
vous dis : tout homme qui se met en colère contre son 
frère devra passer en jugement. Si quelqu’un insulte 
son frère, il devra passer devant le tribunal. Si quelqu’un 
le traite de fou, il sera passible de la géhenne de feu. 
Donc, lorsque tu vas présenter ton offrande à l’autel, si, 
là, tu te souviens que ton frère a quelque chose contre 
toi, laisse ton offrande, là, devant l’autel, va d’abord te 
réconcilier avec ton frère, et ensuite viens présenter ton 
offrande. Mets-toi vite d’accord avec ton adversaire pen-
dant que tu es en chemin avec lui, pour éviter que ton 
adversaire ne te livre au juge,le juge au garde, et qu’on 
ne te jette en prison. Amen, je te le dis : tu n’en sortiras 
pas avant d’avoir payé jusqu’au dernier sou. »
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jour

jeudi 13 juin 2024 1Se mettre en marche ... un chemin d’Alliance

Fuyant l’esclavage  
de l’Egypte, le peuple 
Hébreu se met en marche 
vers la terre promise. Cette 
traversée du désert prend 
l’aspect d’un pèlerinage. 
Au cœur de celui-ci Dieu 
se révèle à son peuple au 
Sinaï et fait alliance avec 
lui. Dieu marche avec son 
peuple, le protège, le guide, 
lui donne des signes de sa 
présence.
 
Après l’annonciation, Marie 
se met en route vers un 
village de Judée pour 

visiter Élisabeth. Servante 
du Seigneur, elle est aussi 
la servante de l’Alliance de 
Dieu avec les hommes.

 
« Mon âme exalte le Sei-
gneur, exulte mon esprit en 
Dieu mon Sauveur... » Marie 
nous invite à mettre au 
cœur de notre marche, de 
notre pèlerinage terrestre, 
son Fils, Dieu qui sauve. Lui 
seul peut nous procurer la 
joie profonde, à vivre et à 
partager.

« C!me une vraie mère, elle m"che avec n#s, 
lu$e avec n#s, et répand sans cesse la pr%imité 

de l’am#r de Dieu. » 
François, Evangelii Gaudium, 2013
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jeudi 13 juin - dimanche 4 août

St Antoine de Padoue

Se mettre en marche ... un chemin d’Alliance

Méditati& du j#r 



PREMIÈRE LECTURE

Lecture du premier livre des Rois (1 R 19, 9a.11-16)
En ces jours-là, lorsque le prophète Élie fut arrivé  
à l’Horeb, la montagne de Dieu, il entra dans une caverne
et y passa la nuit. Et voici que la parole du Seigneur lui 
fut adressée. Il lui dit : « Sors et tiens-toi sur la mon-
tagne devant le Seigneur, car il va passer. » À l’approche 
du Seigneur, il y eut un ouragan, si fort et si violent 
qu’il fendait les montagnes et brisait les rochers, mais 
le Seigneur n’était pas dans l’ouragan ; et après l’oura-
gan, il y eut un tremblement de terre, mais le Seigneur 
n’était pas dans le tremblement de terre ; et après ce 
tremblement de terre, un feu, mais le Seigneur n’était 
pas dans ce feu ; et après ce feu, le murmure d’une brise 
légère. Aussitôt qu’il l’entendit, Élie se couvrit le visage 
avec son manteau, il sortit et se tint à l’entrée de la ca-
verne. Alors il entendit une voix qui disait : « Que fais-tu 
là, Élie ? » Il répondit : « J’éprouve une ardeur jalouse 
pour toi, Seigneur, Dieu de l’univers. Les fils d’Israël ont 
abandonné ton Alliance, renversé tes autels, et tué tes 
prophètes par l’épée ; moi, je suis le seul à être resté  
et ils cherchent à prendre ma vie. » Le Seigneur lui dit : 
« Repars vers Damas, par le chemin du désert. Arrivé là, 
tu consacreras par l’onction Hazaël comme roi de Syrie ;
puis tu consacreras Jéhu, fils de Namsi, comme roi d’Is-
raël ; et tu consacreras Élisée, fils de Shafath, d’Abel-Me-
hola, comme prophète pour te succéder. »
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L’invitation à venir … un chemin de Confiance

AU JOUR LE JOUR...

TEXTES BIBLIQUES DU JOUR



8h30 
Prière du matin 

à la chapelle St Joseph

10h00
Messe à la grotte

11h00
Photo diocésaine 

sur l’esplanade

15h00
Chemin de croix

16h30
Célébration  

de la réconciliation  
à l’église Ste Bernadette,  

coté grotte

21h00
Procession mariale

Méditation  
du jour : page 11

Entrée
Allez dire aux prêtres

 (page 121)

Communion
Devenez ce que  

vous recevez (page 125)

Envoi 
Ave Maria (page 123)

            

PSAUME 26

R/ C’est ta face, Seigneur, 
que je cherche. (Ps 26, 9a)

Écoute, Seigneur, 
je t’appelle !
Pitié ! Réponds-moi !
Mon cœur  
m’a redit ta parole :
« Cherchez ma face. »

C’est ta face, Seigneur,  
que je cherche :
ne me cache pas ta face.
N’écarte pas ton serviteur 
avec colère :
tu restes mon secours.

Mais j’en suis sûr,  
je verrai les bontés  
du Seigneur
sur la terre des vivants.
« Espère le Seigneur,  
sois fort et prends courage ;
espère le Seigneur. »

PROGRAMME

CHANTS MESSE

9

jour
vendredi 14 juin 2024 2

TEXTES BIBLIQUES DU JOUR



ÉVANGILE

Alléluia. Alléluia. 
Vous brillez comme des astres dans l’univers
en tenant ferme la parole de vie.
Alléluia. (cf. Jn 13, 34)

Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu
(Mt 5, 27-32)
En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Vous avez 
appris qu’il a été dit : Tu ne commettras pas d’adultère.
Eh bien ! Moi, je vous dis : Tout homme qui regarde une 
femme avec convoitise a déjà commis l’adultère avec 
elle dans son cœur. Si ton œil droit entraîne ta chute,
arrache-le et jette-le loin de toi, car mieux vaut pour toi 
perdre un de tes membres que d’avoir ton corps tout 
entier jeté dans la géhenne. Et si ta main droite entraîne 
ta chute, coupe-la et jette-la loin de toi, car mieux vaut 
pour toi perdre un de tes membres que d’avoir ton corps 
tout entier qui s’en aille dans la géhenne. Il a été dit éga-
lement : si quelqu’un renvoie sa femme, qu’il lui donne 
un acte de répudiation. Eh bien ! Moi, je vous dis : Tout 
homme qui renvoie sa femme, sauf en cas d’union illégi-
time, la pousse à l’adultère ; et si quelqu’un épouse une 
femme renvoyée, il est adultère. »
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L’invitation à venir … un chemin de Confiance

AU JOUR LE JOUR...



Méditati& du j#r 

« Elle est la missi&na'e  
qui se fait proche de n#s p#r n#s acc!pagn( 

dans la vie #vrant nos cœ)s à la f* 
et à l’affecti& mat(nelle » 

François, Evangelii Gaudium, 2013
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jour
vendredi 14 juin 2024 2

Le jeudi 18 février 1858 Bernadette est profondément tou-
chée par la parole de la Dame :

« V#lez-v#s me fa'e la +âce
de ven' ici pendant quinze j#rs ? »

 Cette parole s’adresse à Bernadette, elle est libre de dire  
« oui » ou « non ». C’est elle qui décide, c’est elle qui fait le 
choix...c’est sa liberté qui est concernée...

Et Bernadette fait son choix, prend sa décision allant jusqu’à 
s’engager par une promesse.

La Vierge lui fait confiance en l’invitant à venir à la Grotte,
Bernadette fait confiance à la Dame par sa réponse donnée.

Recevant la grâce de l’invitation, Bernadette offre à la 
Dame de la Grotte de Lourdes la grâce de la réponse.
 
La Vierge Marie, porte-parole de son Fils, nous invite à ve-
nir à la Grotte. Par son intermédiaire, c’est Dieu lui-même 
qui nous fait confiance, qui nous appelle, qui attend notre 
réponse. Notre réponse nous fait entrer dans une relation 
avec Dieu !

vendredi 14 juin - lundi 5 août
L’invitation à venir… un chemin de Confiance
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Procession-Pèlerinage … un chemin de Révélation

AU JOUR LE JOUR...

PREMIÈRE LECTURE

Lecture du livre du prophète Isaïe (Is 35, 3-10)

Fortifiez les mains défaillantes, affermissez les genoux 
qui fléchissent, dites aux gens qui s’affolent : « Soyez 
forts, ne craignez pas. Voici votre Dieu : c’est la ven-
geance qui vient, la revanche de Dieu. Il vient lui-même 
et va vous sauver.
Alors se dessilleront les yeux des aveugles, et s’ouvri-
ront les oreilles des sourds.
Alors le boiteux bondira comme un cerf, et la bouche 
du muet criera de joie ; car l’eau jaillira dans le désert, 
des torrents dans le pays aride. Ceux qu’a libérés le  
Seigneur reviennent, ils entrent dans Sion avec des cris 
de fête, couronnés de l’éternelle joie. Allégresse et joie 
les rejoindront, douleur et plainte s’enfuient.

TEXTES BIBLIQUES DU JOUR
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jour

samedi 15 juin 2024 3
8h30 

Prière du matin 
à la chapelle St Joseph

Journée 
à la Cité St Pierre 

09h00 
Rendez-vous  

à la porte St Joseph  
pour les navettes

10h00 
Messe animée  

par le Train de l’Amitié

14h00
Préparation  

à l’onction des malades,  
salle Padre Pio

Méditation  
du jour : page 15

Entrée
Jubilez, criez de joie

 (page 126)

Communion
Prenez et mangez

 (page 138)

Envoi 
Amis dans le Seigneur

(page 122)
            

PSAUME 146

R/ Bénissons le Seigneur qui 
guérit nos blessures !

Il est bon de fêter notre Dieu
Il est bon de fêter notre Dieu,
il est beau de chanter  
sa louange :
il guérit les cœurs brisés
et soigne leurs blessures.

Il compte le nombre  
des étoiles,
il donne à chacune un nom ;
il est grand, il est fort,  
notre Maître :
nul n’a mesuré  
son intelligence.

Le Seigneur élève les humbles
et rabaisse jusqu’à terre  
les impies.
Entonnez pour le Seigneur 
l’action de grâce,
jouez pour notre Dieu  
sur la cithare !

PROGRAMME

CHANTS MESSE

TEXTES BIBLIQUES DU JOUR
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Procession-Pèlerinage … un chemin de Révélation

AU JOUR LE JOUR...

ÉVANGILE

Évangile de Jésus Christ selon saint Marc (Mc 10, 32-47) 
Les disciples étaient en route pour monter à Jérusalem ; Jésus 
marchait devant eux ; ils étaient saisis de frayeur, et ceux qui 
suivaient étaient aussi dans la crainte. Prenant de nouveau les 
Douze auprès de lui, il se mit à leur dire ce qui allait lui arriver :
« Voici que nous montons à Jérusalem. Le Fils de l’homme sera 
livré aux grands prêtres et aux scribes ; ils le condamneront à 
mort, ils le livreront aux nations païennes, qui se moqueront de 
lui, cracheront sur lui, le flagelleront et le tueront, et trois jours 
après, il ressuscitera. ». Alors, Jacques et Jean, les fils de Zébé-
dée, s’approchent de Jésus et lui disent : « Maître, ce que nous 
allons te demander, nous voudrions que tu le fasses pour nous. 
». Il leur dit : « Que voulez-vous que je fasse pour vous ? » Ils lui 
répondirent : « Donne-nous de siéger, l’un à ta droite et l’autre 
à ta gauche, dans ta gloire. » Jésus leur dit : « Vous ne savez pas 
ce que vous demandez. Pouvez-vous boire la coupe que je vais 
boire, être baptisé du baptême dans lequel je vais être plongé ? » 
Ils lui dirent : « Nous le pouvons. » Jésus leur dit : « La coupe que 
je vais boire, vous la boirez ; et vous serez baptisés du baptême 
dans lequel je vais être plongé. Quant à siéger à ma droite ou à 
ma gauche, ce n’est pas à moi de l’accorder ; il y a ceux pour qui 
cela est préparé. » Les dix autres, qui avaient entendu, se mirent 
à s’indigner contre Jacques et Jean. Jésus les appela et leur dit : 
« Vous le savez : ceux que l’on regarde comme chefs des nations 
les commandent en maîtres ; les grands leur font sentir leur pou-
voir. Parmi vous, il ne doit pas en être ainsi. Celui qui veut devenir 
grand parmi vous sera votre serviteur. Celui qui veut être parmi 
vous le premier sera l’esclave de tous : car le Fils de l’homme 
n’est pas venu pour être servi, mais pour servir, et donner sa vie 
en rançon pour la multitude. » Jésus et ses disciples arrivent à 
Jéricho. Et tandis que Jésus sortait de Jéricho avec ses disciples 
et une foule nombreuse, le fils de Timée, Bartimée, un aveugle 
qui mendiait, était assis au bord du chemin. Quand il entendit 
que c’était Jésus de Nazareth, il se mit à crier : « Fils de David, 
Jésus, prends pitié de moi ! »



Méditati& du j#r 

15

jour

samedi 15 juin 2024 3

« N#s la suppli&s afin que, p" sa prière mat(nelle,
elle n#s aide p#r que l’Eglise devienne  

une mais& p#r beauc#p.» 

Lors de la première appari-
tion, en demandant  
à Bernadette de faire sur 
elle le signe de croix,  
la Vierge Immaculée lui 
révèle le mystère de son Fils, 
mort et ressuscité. Berna-
dette est placée au cœur du 
mystère pascal, au cœur du 
mystère de la Rédemption. 
Cette expérience ouvre la 
jeune fille à l’autre monde, 
c’est-à-dire au Royaume de 
Dieu présent au milieu de 
nous et au-dedans de nous 
(temple de l’Esprit).

Marie attire à elle Berna-
dette mais aussi par son 
message transmis, tous 
ceux et celles que Jésus lui 
donne afin que vivifiés par 
ce mystère pascal, ils aient 
la vie éternelle.

La procession-pèlerinage 
conduit à la rencontre avec 

Celui qui est le chemin,  
la vérité et la vie (Jn14,6) et 
qui est venu pour que nous 
ayons la vie en abondance 
(Jn10,10)

La procession-pèlerinage est 
une expérience ecclésiale
– un vivre ensemble (la ren-
contre de Dieu et des autres 
comme le don de soi)
–  une expérience person-
nelle, le pèlerin tourné 
vers la Grotte goûte à une 
certaine proximité avec ceux 
qui l’entourent, il découvre 
qu’il fait partie d’une 
communauté et il prend 
conscience qu’il appartient 
à l’Eglise.

La procession-pèlerinage, 
est un chemin de rencontres 
avec Dieu et avec les autres, 
avec Marie et avec le Christ, 
avec l’Eglise et avec soi-
même !

François, Evangelii Gaudium, 2013

samedi 15 juin - mardi 6 août
Procession-Pèlerinage …un chemin de Révélation
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PREMIÈRE LECTURE

Lecture du livre du prophète Ézékiel (Ez 17, 22-24)

Ainsi parle le Seigneur Dieu : « À la cime du grand cèdre,
je prendrai une tige ; au sommet de sa ramure,  
j’en cueillerai une toute jeune, et je la planterai  
moi-même sur une montagne très élevée. Sur la 
haute montagne d’Israël je la planterai. Elle portera  
des rameaux, et produira du fruit, elle deviendra  
un cèdre magnifique. En dessous d’elle habiteront tous 
les passereaux et toutes sortes d’oiseaux, à l’ombre  
de ses branches ils habiteront. Alors tous les arbres des 
champs sauront que Je suis le Seigneur : je renverse 
l’arbre élevé et relève l’arbre renversé, je fais sécher 
l’arbre vert et reverdir l’arbre sec. Je suis le Seigneur,  
j’ai parlé, et je le ferai. »

La présence à Lourdes … un chemin de Communion

AU JOUR LE JOUR...

TEXTES BIBLIQUES DU JOUR
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8h30 
Prière du matin 

à la chapelle St Joseph

09h30
Messe internationale 

à la Basilique 
St Pie X

14h30
Engagement 

et Consécration 
d’hospitaliers 
à la Basilique 

du Rosaire

15h30
Chapelet à la grotte

17h00
Procession 

eucharistique

20h30
Procession de lumière  

avec nos prières  
à la Vierge,  

au départ  
de l’Accueil Notre Dame

Méditation 
du jour : page 21            

PSAUME 91

R/ Il est bon, Seigneur, 
de te rendre grâce !

Qu’il est bon de rendre 
grâce au Seigneur,
de chanter pour ton nom, 
Dieu Très-Haut,
d’annoncer dès le matin 
ton amour, ta fidélité,  
au long des nuits.

Le juste grandira  
comme un palmier,  
il poussera comme  
un cèdre du Liban ;
planté dans les parvis  
du Seigneur,
il grandira dans la maison 
de notre Dieu.

Vieillissant,  
il fructifie encore,
il garde sa sève  
et sa verdeur
pour annoncer :  
« Le Seigneur est droit !
Pas de ruse en Dieu,  
mon rocher ! »

PROGRAMME

CHANTS MESSE

jour

dimanche 16 juin 2024 4La présence à Lourdes … un chemin de Communion

Proposés par les chapelains 
du Sanctuaire

TEXTES BIBLIQUES DU JOUR
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La présence à Lourdes … un chemin de Communion

AU JOUR LE JOUR...

DEUXIÈME LECTURE

Lecture de la deuxième lettre de saint Paul apôtre 
aux Corinthiens (2 Co 5, 6-10)
Frères, nous gardons toujours confiance, tout en sachant 
que nous demeurons loin du Seigneur, tant que nous  
demeurons dans ce corps ; en effet, nous cheminons 
dans la foi, non dans la claire vision. Oui, nous avons 
confiance, et nous voudrions plutôt quitter la demeure 
de ce corps pour demeurer près du Seigneur. Mais  
de toute manière, que nous demeurions dans ce corps 
ou en dehors, notre ambition, c’est de plaire au Seigneur. 
Car il nous faudra tous apparaître à découvert devant  
le tribunal du Christ, pour que chacun soit rétribué selon 
ce qu’il a fait, soit en bien soit en mal, pendant qu’il était 
dans son corps.
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jour

dimanche 16 juin 2024 4La présence à Lourdes … un chemin de Communion

ÉVANGILE

Alléluia. Alléluia. 
La semence est la parole de Dieu ; le semeur est  
le Christ ; celui qui le trouve demeure pour toujours.
Alléluia.

Évangile de Jésus Christ selon saint Marc
(Mc 4, 26-34)
En ce temps-là,parlant à la foule, Jésus disait : « Il en 
est du règne de Dieu comme d’un homme qui jette 
en terre la semence : nuit et jour, qu’il dorme ou qu’il 
se lève, la semence germe et grandit, il ne sait com-
ment. D’elle-même, la terre produit d’abord l’herbe, 
puis l’épi, enfin du blé plein l’épi. Et dès que le blé est 
mûr, il y met la faucille, puisque le temps de la mois-
son est arrivé. » Il disait encore : « À quoi allons-nous 
comparer le règne de Dieu ? Par quelle parabole pou-
vons-nous le représenter ? Il est comme une graine 
de moutarde : quand on la sème en terre, elle est la 
plus petite de toutes les semences. Mais quand on 
l’a semée, elle grandit et dépasse toutes les plantes 
potagères ; et elle étend de longues branches, si bien 
que les oiseaux du ciel peuvent faire leur nid à son 
ombre. » Par de nombreuses paraboles semblables,
Jésus leur annonçait la Parole, dans la mesure où ils 
étaient capables de l’entendre. Il ne leur disait rien 
sans parabole, mais il expliquait tout à ses disciples 
en particulier.
– Acclamons la Parole de Dieu
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La présence à Lourdes … un chemin de Communion

AU JOUR LE JOUR...



Méditati& du j#r 
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jour

dimanche 16 juin 2024 4La présence à Lourdes … un chemin de Communion

Quand un pèlerin arrive  
à Lourdes, il est tout de suite 
plongé dans une atmos-
phère de prière. Sa présence  
au sanctuaire de Lourdes est 
une présence « priante ».  
Pour entrer dans cette dyna-
mique, trois portes s’ouvrent 
devant lui :

✚ les gestes spécifiques du 
pèlerinage à Lourdes :
on entre dans la Grotte,  
on vénère le rocher, on boit 
et on se lave avec l’eau de la 
source, on porte la lumière,

✚ les dévotions qui expri-
ment la piété de l’Eglise : 
on prie le chapelet, on par-
ticipe à des processions, on 
fait le chemin de croix,

✚ les sacrements :
la confession, la sainte com-

munion lors de l’Eucharistie, 
l’onction des malades.
Cette présence priante du 
pèlerin à Lourdes lui fait 
communier :

✚ à l’expérience de tous 
les autres pèlerins qui ac-
complissent les mêmes dé-
marches que lui,

✚  à la souffrance des autres 
(malades...),

✚ à l’expérience de Berna-
dette.

Cette présence « priante » 
à Lourdes, ouvre le cœur du 
pèlerin à un changement 
d’attitude. Le chemin de 
Lourdes n’est-il pas un che-
min de conversion ! 
On ne repart pas de Lourdes 
pareil !

dimanche 16 juin - mercredi 7 août

François, Evangelii Gaudium, 2013

« Elle est l’ amie a$entive  
p#r que le vin ne manque pas dans no,e vie.

Elle est celle d&t le cœ) est ,ansp(cé p" la lance,
qui c!prend t#tes les peines.» 

La présence à Lourdes … un chemin de Communion
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Retour de Lourdes … un chemin d’Espérance

AU JOUR LE JOUR...

PREMIÈRE LECTURE

Lecture du premier livre des Rois (1 R 21, 1-16)

En ce temps-là, Naboth, de la ville de Yizréel, possédait une 
vigne à côté du palais d’Acab, roi de Samarie.  Acab dit un jour 
à Naboth : « Cède-moi ta vigne ; elle me servira de jardin po-
tager, car elle est juste à côté de ma maison ; je te donnerai 
en échange une vigne meilleure, ou, si tu préfères, je te don-
nerai l’argent qu’elle vaut. » Naboth répondit à Acab : « Que 
le Seigneur me préserve de te céder l’héritage de mes pères 
! » Acab retourna chez lui sombre et irrité, parce que Naboth 
lui avait dit : « Je ne te céderai pas l’héritage de mes pères. »  
Il se coucha sur son lit, tourna son visage vers le mur, et refusa 
de manger. Sa femme Jézabel vint lui dire : « Pourquoi es-tu 
de mauvaise humeur ? Pourquoi ne veux-tu pas manger ? »  
Il répondit : « J’ai parlé à Naboth de Yizréel. Je lui ai dit : “Cède-
moi ta vigne pour de l’argent, ou, si tu préfères, pour une autre 
vigne en échange.” Mais il a répondu : “Je ne te céderai pas ma 
vigne !” » Alors sa femme Jézabel lui dit : « Est-ce que tu es  
le roi d’Israël, oui ou non ? Lève-toi, mange, et retrouve ta bonne 
humeur : moi, je vais te donner la vigne de Naboth. » Elle écrivit 
des lettres au nom d’Acab, elle les scella du sceau royal, et elle 
les adressa aux anciens et aux notables de la ville où habitait 
Naboth. Elle avait écrit dans ces lettres : « Proclamez un jeûne, 
faites comparaître Naboth devant le peuple. Placez en face de 
lui deux vauriens, qui témoigneront contre lui : “Tu as maudit 
Dieu et le roi !” Ensuite, faites-le sortir de la ville, lapidez-le,  
et qu’il meure ! » Les anciens et les notables qui habitaient  
la ville de Naboth firent ce que Jézabel avait ordonné dans ses 
lettres. Ils proclamèrent un jeûne et firent comparaître Naboth 
devant le peuple. Alors arrivèrent les deux individus qui se pla-
cèrent en face de lui et portèrent contre lui ce témoignage : « 
Naboth a maudit Dieu et le roi. » On fit sortir Naboth de la ville, 

TEXTES BIBLIQUES DU JOUR
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jour

lundi 17 juin 2024 5

8h30 
Prière du matin  

à la chapelle St Joseph

09h30
Messe d’envoi  

et onction des malades  
à l’église Ste Bernadette,  

côté grotte

Méditation 
du jour :  
page 25

Entrée
Jubilez, criez de joie 

(page 126)

Communion
Nous recevons 

le même pain 
(page 132)

Envoi 
Ecoute, 

ton Dieu t’appelle (page 127)
            

PSAUME 5

R/ Comprends ma plainte, 
Seigneur. (Ps 5, 2b)

Écoute mes paroles,  
Seigneur,
comprends ma plainte ;
entends ma voix  
qui t’appelle,
ô mon Roi et mon Dieu !

Tu n’es pas un Dieu  
ami du mal,
chez toi, le méchant  
n’est pas reçu.
Non, l’insensé ne tient pas
devant ton regard.

Tu détestes tous  
les malfaisants,
tu extermines les menteurs ;
l’homme de ruse  
et de sang,
le Seigneur le hait.

PROGRAMME

CHANTS MESSE

on le lapida, et il mourut . Puis on envoya dire à Jézabel : 
« Naboth a été lapidé et il est mort. » Lorsque Jézabel en 
fut informée, elle dit à Acab : « Va, prends possession de la 
vigne de ce Naboth qui a refusé de la céder pour de l’argent,  
car il n’y a plus de Naboth : il est mort. » Quand Acab apprit 
que Naboth était mort, il se rendit à la vigne de Naboth  
et en prit possession.

TEXTES BIBLIQUES DU JOUR
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Retour de Lourdes … un chemin d’Espérance

AU JOUR LE JOUR...

ÉVANGILE

Alléluia. Alléluia. 
Ta parole est la lumière de mes pas,
la lampe de ma route.
Alléluia. (Ps 118, 105)

Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu
(Mt 5, 38-42)
En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Vous avez 
appris qu’il a été dit : Œil pour œil, et dent pour dent.    
Eh bien ! moi, je vous dis de ne pas riposter au méchant ;
mais si quelqu’un te gifle sur la joue droite, tends-lui en-
core l’autre. Et si quelqu’un veut te poursuivre en justice
et prendre ta tunique, laisse-lui encore ton manteau.     
Et si quelqu’un te réquisitionne pour faire mille pas, fais-
en deux mille avec lui. À qui te demande, donne ; à qui 
veut t’emprunter, ne tourne pas le dos ! »



Méditati& du j#r 
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jour

lundi 17 juin 2024 5Retour de Lourdes … un chemin d’Espérance

Le temps du pèlerinage est un temps de grâce. La présence 
« priante » à Lourdes remplit les cœurs des pèlerins de joie. 
On est tellement bien à Lourdes !

Tout ce que nous avons vécu à Lourdes, tout ce qui nous a 
touchés, émus, transformés, secoués parfois fait de nous 
des hommes et des femmes autres, remplis de grâce.

Le retour chez soi est le temps de l’accomplissement de ce 
qui a été vécu à Lourdes.

Le retour chez soi est un chemin d’Espérance. Ce chemin 
commence souvent par un récit, un partage, un témoi-
gnage...On a envie de dire aux autres l’expérience vécue, 
l’expérience de foi, partager la grâce de Lourdes.

La grâce nous est donnée, non seulement pour qu’elle de-
meure en nous, mais surtout pour qu’avec  nous et à travers 
nous elle porte son fruit.

Pour que cela se réalise vraiment, que devons-nous faire ? 
Vivre chez soi, comme nous avons vécu à Lourdes. Repre-
nons point par point, ce que nous avons fait à Lourdes et 
retrouvons-le dans notre vie quotidienne.

 lundi 17 juin - jeudi 8 août

François, Evangelii Gaudium, 2013

« C!me mère de t#s, 
elle est signe d’espérance p#r les peuples

qui s#f-ent les d#le)s de l’enfantement jusqu’à  
ce que naisse la justice » 

Retour de Lourdes … un chemin d’Espérance



Lourdes
du 3 août 

au 9 août 
2024
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du 3 août 
au 9 août 
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samedi 3 août 2024 

Samedi 
3 aoûtSe mettre en marche ... un chemin d’Alliance

AU JOUR LE JOUR...

PREMIÈRE LECTURE

Lecture du livre du prophète Jérémie
En ces jours-là, les prêtres et les prophètes dirent aux 
princes et à tout le peuple : « Cet homme mérite la mort,
car il a prophétisé contre cette ville ; vous l’avez entendu 
de vos oreilles. » À son tour Jérémie s’adressa à tous les 
princes et à tout le peuple : « C’est le Seigneur qui m’a 
envoyé prophétiser contre cette Maison et contre cette 
ville, et dire toutes les paroles que vous avez entendues.
Et maintenant, rendez meilleurs vos chemins et vos 
actes, écoutez la voix du Seigneur votre Dieu ; alors il 
renoncera au malheur qu’il a proféré contre vous. Quant 
à moi, me voici entre vos mains, faites de moi ce qui vous 
semblera bon et juste. Mais sachez-le bien : si vous me 
faites mourir, vous allez vous charger d’un sang inno-
cent, vous-mêmes et cette ville et tous ses habitants.
Car c’est vraiment le Seigneur qui m’a envoyé vers vous 
proclamer toutes ces paroles pour que vous les enten-
diez. » Alors les princes et tout le peuple dirent aux 
prêtres et aux prophètes : « Cet homme ne mérite pas 
la mort, car c’est au nom du Seigneur notre Dieu qu’il 
nous a parlé. » Comme la protection d’Ahiqam, fils de 
Shafane, était acquise à Jérémie, il échappa aux mains 
de ceux qui voulaient le faire mourir.

16h30 
Messe d’ouverture 

à l’église Ste Bernadette, 
côté grotte

PROGRAMME

TEXTES BIBLIQUES DU JOUR
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Se mettre en marche ... un chemin d’Alliance

AU JOUR LE JOUR...

PSAUME 68

R/ C’est l’heure de ta grâce :  
Dieu, réponds-moi. (cf. Ps 68, 14bc)

Tire-moi de la boue,
sinon je m’enfonce :
que j’échappe à ceux qui me haïssent,
à l’abîme des eaux.

Que les flots ne me submergent pas,
que le gouffre ne m’avale,
que la gueule du puits
ne se ferme pas sur moi.

Et moi, humilié, meurtri,
que ton salut, Dieu, me redresse.
Et je louerai le nom de Dieu par un cantique,
je vais le magnifier, lui rendre grâce.

Les pauvres l’ont vu, ils sont en fête :
« Vie et joie, à vous qui cherchez Dieu ! »
Car le Seigneur écoute les humbles,
il n’oublie pas les siens emprisonnés.

ÉVANGILE
Évangile de Jésus Christ saint Matthieu (Mt 14, 1-12)

En ce temps-là, Hérode, qui était au pouvoir en Galilée,
apprit la renommée de Jésus et dit à ses serviteurs :           
« Celui-là, c’est Jean le Baptiste, il est ressuscité d’entre 
les morts, et voilà pourquoi des miracles se réalisent 
par lui. » Car Hérode avait fait arrêter Jean, l’avait fait 
enchaîner et mettre en prison.
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samedi 3 août 2024 Se mettre en marche ... un chemin d’Alliance

Entrée
Pèlerins sur tes pas, 

Marie (page 133)

Communion
Le pain de vie (page 130)

Envoi 
Allez dire aux prêtres (page 121)

CHANTS MESSE

jour 
d’ouverture

C’était à cause d’Hérodiade, la femme de son frère 
Philippe. En effet, Jean lui avait dit : « Tu n’as pas le 
droit de l’avoir pour femme. » Hérode cherchait à le 
faire mourir, mais il eut peur de la foule qui le tenait 
pour un prophète.

    Lorsque arriva l’anniversaire d’Hérode, la fille d’Hé-
rodiade dansa au milieu des convives, et elle plut à 
Hérode. Alors il s’engagea par serment à lui donner 
ce qu’elle demanderait. Poussée par sa mère, elle dit 
: « Donne-moi ici, sur un plat, la tête de Jean le Bap-
tiste. » 

   Le roi fut contrarié ; mais à cause de son serment et 
des convives, il commanda de la lui donner. Il envoya 
décapiter Jean dans la prison. La tête de celui-ci fut 
apportée sur un plat et donnée à la jeune fille, qui 
l’apporta à sa mère. 

   Les disciples de Jean arrivèrent pour prendre son 
corps, qu’ils ensevelirent ; puis ils allèrent l’annoncer 
à Jésus.



Se mettre en marche ... un chemin d’Alliance

AU JOUR LE JOUR...

PREMIÈRE LECTURE

Lecture du livre de l’Exode (Ex 16, 2-4.12-15)
En ces jours-là, dans le désert, toute la communauté des 
fils d’Israël récriminait contre Moïse et son frère Aaron.
Les fils d’Israël leur dirent : « Ah ! Il aurait mieux valu 
mourir de la main du Seigneur, au pays d’Égypte, quand 
nous étions assis près des marmites de viande, quand 
nous mangions du pain à satiété ! Vous nous avez fait 
sortir dans ce désert  pour faire mourir de faim tout ce 
peuple assemblé ! » Le Seigneur dit à Moïse :  « Voici que, 
du ciel, je vais faire pleuvoir du pain pour vous.  Le peuple 
sortira pour recueillir chaque jour sa ration quotidienne, 
et ainsi je vais le mettre à l’épreuve :  je verrai s’il mar-
chera, ou non, selon ma loi. J’ai entendu les récrimina-
tions des fils d’Israël. Tu leur diras : ‘Au coucher du soleil, 
vous mangerez de la viande  et, le lendemain matin, vous 
aurez du pain à satiété.  Alors vous saurez que moi, le 
Seigneur, je suis votre Dieu.’ » Le soir même, surgit un 
vol de cailles qui recouvrirent le camp ; et, le lendemain 
matin,  il y avait une couche de rosée autour du camp. 
Lorsque la couche de rosée s’évapora, il y avait, à la sur-
face du désert, une fine croûte, quelque chose de fin 
comme du givre, sur le sol. Quand ils virent cela, les fils 
d’Israël se dirent l’un à l’autre : « Mann hou ? » (ce qui 
veut dire : Qu’est-ce que c’est ?), car ils ne savaient pas ce 
que c’était. Moïse leur dit : « C’est le pain que le Seigneur 
vous donne à manger. »

30

TEXTES BIBLIQUES DU JOUR



jour

dimanche 4 août 2024 1Se mettre en marche ... un chemin d’Alliance

8h30 
Prière du matin 

à la chapelle 
St Côme-St Damien

9h30
Messe internationale 

à la Basilique 
St Pie X

15h30
Chapelet à la grotte 

Méditation 
du jour :  

page 7

Proposés 
par les chapelains 

du Sanctuaire

PSAUME 77

R/ Le Seigneur donne  
le pain du ciel !  
(cf. 77, 24b)

Nous avons entendu  
et nous savons
ce que nos pères nous ont 
raconté : et nous  
le redirons à l’âge qui vient,
les titres de gloire  
du Seigneur.

Il commande aux nuées  
là-haut, il ouvre les écluses  
du ciel : pour les nourrir  
il fait pleuvoir la manne,
il leur donne le froment  
du ciel. 

Chacun se nourrit du pain 
des Forts, il les pourvoit  
de vivres à satiété.
Tel un berger,  
il conduit son peuple.
Il le fait entrer  
dans son domaine sacré.

PROGRAMME

CHANTS MESSE
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Se mettre en marche ... un chemin d’Alliance

AU JOUR LE JOUR...

32

DEUXIÈME LECTURE

Lecture de la lettre de saint Paul apôtre aux Éphé-
siens (Ep 4, 17.20-24)

Frères,
je vous le dis, j’en témoigne dans le Seigneur : vous 
ne devez plus vous conduire comme les païens qui se 
laissent guider par le néant de leur pensée. Mais vous, 
ce n’est pas ainsi que l’on vous a appris à connaître le 
Christ, si du moins l’annonce et l’enseignement que vous 
avez reçus à son sujet s’accordent à la vérité qui est en 
Jésus. Il s’agit de vous défaire de votre conduite d’autre-
fois, c’est-à-dire de l’homme ancien corrompu par les 
convoitises qui l’entraînent dans l’erreur. Laissez-vous 
renouveler par la transformation spirituelle de votre 
pensée. Revêtez-vous de l’homme nouveau, créé, selon 
Dieu, dans la justice et la sainteté conformes à la vérité.

ÉVANGILE

Alléluia. Alléluia. 
L’homme ne vit pas seulement de pain,
mais de toute parole qui sort de la bouche de Dieu.
Alléluia. (Mt 4, 4b)



jour

dimanche 4 août 2024 1Se mettre en marche ... un chemin d’Alliance

33

Évangile de Jésus Christ selon saint Jean 
(Jn 6, 24-35)

En ce temps-là, quand la foule vit que Jésus n’était 
pas là, ni ses disciples, les gens montèrent dans les 
barques et se dirigèrent vers Capharnaüm à la re-
cherche de Jésus. L’ayant trouvé sur l’autre rive, ils lui 
dirent :  « Rabbi, quand es-tu arrivé ici ? » Jésus leur 
répondit : « Amen, amen, je vous le dis : vous me cher-
chez, non parce que vous avez vu des signes, mais 
parce que vous avez mangé de ces pains et que vous 
avez été rassasiés. Travaillez non pas pour la nourri-
ture qui se perd, mais pour la nourriture qui demeure  
jusque dans la vie éternelle, celle que vous donnera 
le Fils de l’homme, lui que Dieu, le Père, a marqué de 
son sceau. » Ils lui dirent alors : « Que devons-nous 
faire pour travailler aux œuvres de Dieu ? » Jésus leur 
répondit : « L’œuvre de Dieu, c’est que vous croyiez en 
celui qu’il a envoyé. » Ils lui dirent alors : « Quel signe 
vas-tu accomplir pour que nous puissions le voir, et 
te croire ? Quelle œuvre vas-tu faire ? Au désert, nos 
pères ont mangé la manne ; comme dit l’Écriture :  Il 
leur a donné à manger le pain venu du ciel. » Jésus 
leur répondit : « Amen, amen, je vous le dis : ce n’est 
pas Moïse qui vous a donné le pain venu du ciel ; c’est 
mon Père qui vous donne le vrai pain venu du ciel. 
Car le pain de Dieu, c’est celui qui descend du ciel 
et qui donne la vie au monde. » Ils lui dirent alors : « 
Seigneur, donne-nous toujours de ce pain-là. » Jésus 
leur répondit : « Moi, je suis le pain de la vie. Celui qui 
vient à moi n’aura jamais faim ; celui qui croit en moi 
n’aura jamais soif. »



PREMIÈRE LECTURE

Lecture du livre du prophète Jérémie (Jr 28, 1-17)

Cette année-là, au début du règne de Sédécias, roi de Juda,  
la quatrième année, au cinquième mois, le prophète Ananie, fils 
d’Azzour, originaire de Gabaon, me dit dans la maison du Sei-
gneur, en présence des prêtres et de tout le peuple : « Ainsi parle 
le Seigneur de l’univers, le Dieu d’Israël : J’ai brisé le joug du roi 
de Babylone ! Dans deux ans, jour pour jour, je ferai revenir en  
ce lieu tous les objets de la maison du Seigneur que Nabuco-
donosor, roi de Babylone, a enlevés pour les emporter à Baby-
lone. Je ramènerai ici Jékonias, fils de Joakim, roi de Juda, avec 
tous les déportés de Juda qui sont partis à Babylone – oracle 
du Seigneur –, car je vais briser le joug du roi de Babylone ! » 
Le prophète Jérémie répondit au prophète Ananie en présence 
des prêtres et de tout le peuple, qui se tenaient dans la maison 
du Seigneur. Il lui dit : « Amen ! Que le Seigneur agisse ainsi, que 
le Seigneur accomplisse ta prophétie :
qu’il fasse revenir de Babylone les objets de la maison du  
Seigneur et tous les déportés. Cependant, écoute bien cette 
parole que je vais te faire entendre, à toi et à tout le peuple 
: Les prophètes qui nous ont précédés, toi et moi, depuis bien 
longtemps, ont prophétisé contre de nombreux pays et de 
grands royaumes la guerre, le malheur et la peste. Le prophète 
qui annonce la paix n’est reconnu comme prophète vraiment 
envoyé par le Seigneur, que si sa parole s’accomplit. » Alors le 
prophète Ananie enleva le joug que le prophète Jérémie s’était 
mis sur la nuque, et il le brisa. Et Ananie déclara en présence de 
tout le peuple : « Ainsi parle le Seigneur : de la même manière, 
dans deux ans, jour pour jour, je briserai le joug de Nabucodo-
nosor, roi de Babylone, pour en délivrer toutes les nations. » 
Alors le prophète Jérémie alla son chemin. La parole du Sei-
gneur fut adressée à Jérémie après que le prophète Ananie 

34

L’invitation à venir … un chemin de Confiance

AU JOUR LE JOUR...

TEXTES BIBLIQUES DU JOUR



8h30 
Prière du matin  

à la chapelle St Côme  
et St Damien

10h00
Présentation 

du thème d’année 
par un chapelain

Chapelle Notre-Dame

15h00
Chemin de croix

16h15
Messe 

avec engagement 
et consécration 

d’hospitaliers 
à la Basilique 

du Rosaire

21h00
Procession mariale

Méditation du jour : 
page 11

Entrée
Ecoute ton Dieu t’appelle 

(page 127)

Communion
Devenez ce que vous 

recevez (page 125)

Envoi 
Jubilez criez de joie (page 126)

            

PROGRAMME

CHANTS MESSE

35

jour
lundi 5 août 2024 2

eut brisé le joug qui était sur 
sa nuque. « Va dire à Ana-
nie : Ainsi parle le Seigneur : 
Tu as brisé un joug de bois, 
mais à sa place tu feras un 
joug de fer. Car ainsi parle 
le Seigneur de l’univers,  
le Dieu d’Israël : C’est un 
joug de fer que je mets sur  
la nuque de toutes ces na-
tions, pour qu’elles servent 
Nabucodonosor, roi de Baby-
lone. Et elles le serviront. Je 
lui ai donné même les bêtes 
sauvages. » Le prophète  
Jérémie dit alors au pro-
phète Ananie : « Écoute 
bien, Ananie : le Seigneur ne  
t’a pas envoyé, et toi, tu ras-
sures ce peuple par un men-
songe. C’est pourquoi, ainsi 
parle le Seigneur : Je te ren-
voie de la surface de la terre ;             
tu mourras cette année, car 
c’est la révolte que tu as prê-
chée contre le Seigneur. » 
Le prophète Ananie mourut 
cette même année, au sep-
tième mois. 
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L’invitation à venir … un chemin de Confiance

AU JOUR LE JOUR...

PSAUME 118

R/ Seigneur,  
apprends-moi tes commandements. 
(Ps 118, 68b)

Détourne-moi de la voie  
du mensonge, fais-moi la grâce de ta loi.
N’ôte pas de ma bouche la parole  
de vérité, car j’espère tes décisions.

Qu’ils se tournent vers moi,  
ceux qui te craignent,
ceux qui connaissent tes exigences.
Que j’aie par tes commandements  
le cœur intègre : alors je ne serai pas 
humilié.

Des impies escomptent ma perte :
moi, je réfléchis à tes exigences.
De tes décisions, je ne veux pas m’écarter,
car c’est toi qui m’enseignes.

ÉVANGILE

Alléluia. Alléluia. 
L’homme ne vit pas seulement de pain,
mais de toute parole qui sort de la bouche de Dieu.
Alléluia. (Mt 4,4b)
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jour
lundi 5 août 2024 2

Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu 
(Mt 14, 13-21)

En ce temps-là, quand Jésus apprit la mort de Jean  
le Baptiste, il se retira et partit en barque pour un 
endroit désert, à l’écart. Les foules l’apprirent et,  
quittant leurs villes, elles suivirent à pied. En débar-
quant, il vit une grande foule de gens ; il fut saisi 
de compassion envers eux et guérit leurs malades.  
Le soir venu, les disciples s’approchèrent et lui dirent 
: « L’endroit est désert et l’heure est déjà avan-
cée. Renvoie donc la foule : qu’ils aillent dans les  
villages s’acheter de la nourriture ! » Mais Jésus 
leur dit : « Ils n’ont pas besoin de s’en aller. Donnez-
leur vous-mêmes à manger. » Alors ils lui disent :  
« Nous n’avons là que cinq pains et deux poissons. » 
Jésus dit : « Apportez-les moi. » Puis, ordonnant à la 
foule de s’asseoir sur l’herbe, il prit les cinq pains et  
les deux poissons, et, levant les yeux au ciel, il pro-
nonça la bénédiction ; il rompit les pains, il les donna 
aux disciples, et les disciples les donnèrent à la foule. 
Ils mangèrent tous et ils furent rassasiés. On ramassa 
les morceaux qui restaient : cela faisait douze paniers 
pleins. Ceux qui avaient mangé étaient environ cinq 
mille, sans compter les femmes et les enfants. 
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Procession-Pèlerinage … un chemin de Révélation

AU JOUR LE JOUR...

PREMIÈRE LECTURE

Lecture de la deuxième lettre de saint Pierre Apôtre
(2 P 1, 16-19)

 Bien-aimés,
ce n’est pas en ayant recours à des récits imaginaires 
sophistiqués que nous vous avons fait connaître la puis-
sance et la venue de notre Seigneur Jésus Christ, mais 
c’est pour avoir été les témoins oculaires de sa grandeur.
Car il a reçu de Dieu le Père l’honneur et la gloire quand, 
depuis la Gloire magnifique, lui parvint une voix qui  
disait : Celui-ci est mon Fils, mon bien-aimé ; en lui j’ai toute  
ma joie. Cette voix venant du ciel, nous l’avons nous-
mêmes entendue quand nous étions avec lui sur la mon-
tagne sainte. Et ainsi se confirme pour nous la parole  
prophétique ; vous faites bien de fixer votre attention 
sur elle, comme sur une lampe brillant dans un lieu obs-
cur jusqu’à ce que paraisse le jour et que l’étoile du matin  
se lève dans vos cœurs.

TEXTES BIBLIQUES DU JOUR
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La Transfiguration du Seigneur jour

mardi 6 août 2024 3

8h30 
Prière du matin  

à la chapelle St Côme  
et St Damien

10h00 
Messe à la grotte

11h00
Photo diocésaine 

sur l’esplanade

Méditation  
du jour : page 15

Entrée
Aujourd’hui, 

montons sur la montagne 
(page 123)

Communion
Devenez 

ce que vous recevez 
(page 125)

Envoi 
Ave Maria
(page 123)

PSAUME 96

R/ Le Seigneur est roi, le 
Très Haut sur toute la terre 

Le Seigneur est roi ! 
Exulte la terre !
Joie pour les îles sans nombre !
Ténèbre et nuée l’entourent,
justice et droit sont l’appui  
de son trône.

Quand ses éclairs illuminèrent 
le monde, la terre le vit  
et s’affola ;
les montagnes fondaient 
comme cire devant  
le Seigneur,
devant le Maître de toute  
la terre.

Les cieux ont proclamé  
sa justice,
et tous les peuples 
ont vu sa gloire.
Tu es, Seigneur, 
le Très-Haut sur toute la terre,
tu domines de haut 
tous les dieux.

PROGRAMME

CHANTS MESSE



Transfiguration du Seigneur, Fête : 
Procession-Pèlerinage … 
un chemin de révélation

AU JOUR LE JOUR...

ÉVANGILE

Alléluia. Alléluia. 
Celui-ci est mon Fils bien-aimé, en qui je trouve ma joie :
écoutez-le !
Alléluia.

Évangile de Jésus Christ selon saint Marc (Mc,9, 2-10)

En ce temps-là, Jésus prit avec lui Pierre, Jacques  
et Jean, et les emmena, eux seuls, à l’écart sur une haute 
montagne. Et il fut transfiguré devant eux. Ses vête-
ments devinrent resplendissants, d’une blancheur telle 
que personne sur terre ne peut obtenir une blancheur 
pareille. Élie leur apparut avec Moïse, et tous deux 
s’entretenaient avec Jésus. Pierre alors prend la parole 
et dit à Jésus : « Rabbi, il est bon que nous soyons ici !  
Dressons donc trois tentes : une pour toi, une pour 
Moïse, et une pour Élie. » De fait, Pierre ne savait que 
dire, tant leur frayeur était grande. Survint une nuée qui 
les couvrit de son ombre, et de la nuée une voix se fit  
entendre : « Celui-ci est mon Fils bien-aimé : écoutez-le ! » 
Soudain, regardant tout autour, ils ne virent plus que 
Jésus seul avec eux. Ils descendirent de la montagne,  
et Jésus leur ordonna de ne raconter à personne ce qu’ils 
avaient vu, avant que le Fils de l’homme soit ressuscité 
d’entre les morts. Et ils restèrent fermement attachés 
à cette parole, tout en se demandant entre eux ce que 
voulait dire : « ressusciter d’entre les morts ».
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Procession-Pèlerinage … un chemin de Révélation

AU JOUR LE JOUR...



jour

mardi 6 août 2024 3Transfiguration du Seigneur, Fête : 
Procession-Pèlerinage … 
un chemin de révélation
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La Transfiguration du Seigneur
jour

mardi 6 août 2024 3
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PREMIÈRE LECTURE

Lecture du livre du prophète Isaïe (Is 35, 3-10)

Fortifiez les mains défaillantes, affermissez les genoux 
qui fléchissent, dites aux gens qui s’affolent : « Soyez 
forts, ne craignez pas. Voici votre Dieu : c’est la ven-
geance qui vient, la revanche de Dieu. Il vient lui-même 
et va vous sauver. Alors se dessilleront les yeux des 
aveugles, et s’ouvriront les oreilles des sourds. Alors  
le boiteux bondira comme un cerf, et la bouche du muet 
criera de joie ; car l’eau jaillira dans le désert, des tor-
rents dans le pays aride. Ceux qu’a libérés le Seigneur 
reviennent, ils entrent dans Sion avec des cris de fête, 
couronnés de l’éternelle joie. Allégresse et joie les  
rejoindront, douleur et plainte s’enfuient.

La présence à Lourdes … un chemin de Communion

AU JOUR LE JOUR...

TEXTES BIBLIQUES DU JOUR
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8h30 
Prière du matin à la 
chapelle St Côme et 

St Damien

09h30
Messe animée par le Train 

de l’Amitié à l’église Ste 
Bernadette, côté Carmel

14h30
Célébration 

de la réconciliation 
à l’église Ste Bernadette, 

côté Carmel

17h00
Procession 

eucharistique

20h30
Procession de lumière  

avec nos prières  
à la Vierge,  

au départ  
de l’Accueil Notre Dame

Méditation 
du jour : page 21

Entrée : Jubilez, criez de 
joie (page 126)

Communion : Prenez et 
mangez (page 138)

Envoi : Amis dans 
le Seigneur (page 122)

                        

PSAUME 146

R/ Bénissons le Seigneur 
qui guérit nos blessures ! 

Il est bon de fêter  
notre Dieu,
il est beau de chanter  
sa louange :
il guérit les cœurs brisés
et soigne leurs blessures.

Il compte le nombre  
des étoiles,
il donne à chacune un nom ;
il est grand, il est fort, 
notre Maître :
nul n’a mesuré  
son intelligence.

Le Seigneur élève  
les humbles
et rabaisse jusqu’à terre  
les impies.
Entonnez pour le Seigneur 
l’action de grâce,
jouez pour notre Dieu  
sur la cithare !

PROGRAMME

CHANTS MESSE

jour

mercredi 7 août 2024 4La présence à Lourdes … un chemin de Communion
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ÉVANGILE

Évangile de Jésus Christ selon saint Marc (Mc 10, 32-47)

Les disciples étaient en route pour monter à Jérusalem ; 
Jésus marchait devant eux ; ils étaient saisis de frayeur, 
et ceux qui suivaient étaient aussi dans la crainte. Pre-
nant de nouveau les Douze auprès de lui, il se mit à leur 
dire ce qui allait lui arriver : « Voici que nous montons 
à Jérusalem. Le Fils de l’homme sera livré aux grands 
prêtres et aux scribes ; ils le condamneront à mort,  
ils le livreront aux nations païennes, qui se moqueront 
de lui, cracheront sur lui, le flagelleront et le tueront, 
et trois jours après, il ressuscitera. » Alors, Jacques  
et Jean, les fils de Zébédée, s’approchent de Jésus et 
lui disent : « Maître, ce que nous allons te demander, 
nous voudrions que tu le fasses pour nous. » Il leur dit :  
« Que voulez-vous que je fasse pour vous ? » Ils lui répon-
dirent : « Donne-nous de siéger, l’un à ta droite et l’autre  
à ta gauche, dans ta gloire. » Jésus leur dit : « Vous ne 
savez pas ce que vous demandez. Pouvez-vous boire la 
coupe que je vais boire, être baptisé du baptême dans 
lequel je vais être plongé ? » Ils lui dirent : « Nous le 
pouvons. » Jésus leur dit : « La coupe que je vais boire, 
vous la boirez ; et vous serez baptisés du baptême dans 
lequel je vais être plongé. Quant à siéger à ma droite 
ou à ma gauche, ce n’est pas à moi de l’accorder ;  
il y a ceux pour qui cela est préparé. » Les dix autres, 
qui avaient entendu, se mirent à s’indigner contre 
Jacques et Jean. Jésus les appela et leur dit : « Vous 
le savez : ceux que l’on regarde comme chefs des 
nations les commandent en maîtres ; les grands leur 
font sentir leur pouvoir. Parmi vous, il ne doit pas en 

La présence à Lourdes … un chemin de Communion

AU JOUR LE JOUR...
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jour

mercredi 7 août 2024 4La présence à Lourdes … un chemin de Communion

être ainsi. Celui qui veut devenir grand parmi vous 
sera votre serviteur. Celui qui veut être parmi vous  
le premier sera l’esclave de tous : car le Fils de 
l’homme n’est pas venu pour être servi, mais pour 
servir, et donner sa vie en rançon pour la multitude. 
» Jésus et ses disciples arrivent à Jéricho. Et tandis 
que Jésus sortait de Jéricho avec ses disciples et 
une foule nombreuse, le fils de Timée, Bartimée, un 
aveugle qui mendiait, était assis au bord du chemin. 
Quand il entendit que c’était Jésus de Nazareth,  
il se mit à crier : « Fils de David, Jésus, prends pitié 
de moi ! »
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Retour de Lourdes … un chemin d’Espérance

AU JOUR LE JOUR...

PREMIÈRE LECTURE

Lecture du livre du prophète Jérémie (Jr 31, 31-34)

Voici venir des jours – oracle du Seigneur –, où je conclu-
rai avec la maison d’Israël et avec la maison de Juda une 
alliance nouvelle. Ce ne sera pas comme l’alliance que 
j’ai conclue avec leurs pères, le jour où je les ai pris par 
la main pour les faire sortir du pays d’Égypte : mon al-
liance, c’est eux qui l’ont rompue, alors que moi, j’étais 
leur maître – oracle du Seigneur. Mais voici quelle sera  
l’alliance que je conclurai avec la maison d’Israël quand 
ces jours-là seront passés – oracle du Seigneur. Je met-
trai ma Loi au plus profond d’eux-mêmes ; je l’inscrirai  
sur leur cœur. Je serai leur Dieu, et ils seront mon peuple. 
Ils n’auront plus à instruire chacun son compagnon,  
ni chacun son frère en disant : « Apprends à connaître 
le Seigneur ! » Car tous me connaîtront, des plus petits 
jusqu’aux plus grands – oracle du Seigneur. Je pardonne-
rai leurs fautes, je ne me rappellerai plus leurs péchés.

TEXTES BIBLIQUES DU JOUR
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jour

jeudi 8 août 2024 5Retour de Lourdes … un chemin d’Espérance

8h30 
Prière du matin  

à la chapelle à la chapelle 
St Côme et St Damien

09h30
Messe d’envoi  

et onction des malades  
à l’église Ste Bernadette,  

côté Carmel  

Méditation 
du jour :  
page 25

Entrée
Dieu nous a tous appelés

(page 126)

Communion
Nous recevons 

le même pain
(page 132)

Envoi 
Ecoute, 

ton Dieu t’appelle
(page 127)

PSAUME 50

R/ Crée en moi un cœur 
pur, ô mon Dieu ! 

Crée en moi un cœur pur, 
ô mon Dieu,
renouvelle et raffermis 
au fond de moi mon esprit.
Ne me chasse pas loin 
de ta face, ne me reprends pas 
ton Esprit Saint.

Rends-moi la joie d’être sauvé ;
que l’esprit généreux 
me soutienne.
Aux pécheurs, 
j’enseignerai tes chemins ;
vers toi, reviendront 
les égarés.

Si j’offre un sacrifice, 
tu n’en veux pas,
tu n’acceptes pas d’holocauste.
Le sacrifice qui plaît à Dieu, 
c’est un esprit brisé ;
tu ne repousses pas, 
ô mon Dieu,
un cœur brisé et broyé.

PROGRAMME

CHANTS MESSE



ÉVANGILE

Alléluia. Alléluia. 
Tu es Pierre, et sur cette pierre je bâtirai mon Église ;
et la puissance de la Mort ne l’emportera pas sur elle.
Alléluia.

Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu
(Mt 16, 13-23)

En ce temps-là, Jésus, arrivé dans la région de Césa-
rée-de-Philippe, demandait à ses disciples : « Au dire 
des gens, qui est le Fils de l’homme ? » Ils répondirent :  
« Pour les uns, Jean le Baptiste ; pour d’autres, Élie ; pour 
d’autres encore, Jérémie ou l’un des prophètes. » Jésus 
leur demanda : « Et vous, que dites-vous ? Pour vous, qui 
suis-je ? » Alors Simon-Pierre prit la parole et dit : « Tu es 
le Christ, le Fils du Dieu vivant ! » Prenant la parole à son 
tour, Jésus lui dit : « Heureux es-tu, Simon fils de Yonas :
ce n’est pas la chair et le sang qui t’ont révélé cela, mais 
mon Père qui est aux cieux. Et moi, je te le déclare : Tu 
es Pierre, et sur cette pierre je bâtirai mon Église ; et la 
puissance de la Mort ne l’emportera pas sur elle. Je te 
donnerai les clés du royaume des Cieux : tout ce que tu 
auras lié sur la terre sera lié dans les cieux, et tout ce 
que tu auras délié sur la terre sera délié dans les cieux. »
Alors, il ordonna aux disciples de ne dire à personne que 
c’était lui le Christ. À partir de ce moment, Jésus com-
mença à montrer à ses disciples qu’il lui fallait partir pour 
Jérusalem, souffrir beaucoup de la part des anciens,
des grands prêtres et des scribes, être tué, et le troi-

Retour de Lourdes … un chemin d’Espérance

AU JOUR LE JOUR...

48



sième jour ressusciter. Pierre, le prenant à part, se 
mit à lui faire de vifs reproches : « Dieu t’en garde, 
Seigneur ! cela ne t’arrivera pas. » Mais lui, se retour-
nant, dit à Pierre : « Passe derrière moi, Satan ! Tu es 
pour moi une occasion de chute : tes pensées ne sont 
pas celles de Dieu, mais celles des hommes. » 

jour

jeudi 8 août 2024 5Retour de Lourdes … un chemin d’Espérance
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«Arrivée à la gro!e, 
je me mis à genoux 

et commençais le chapelet»
50

Ste Bernadette



Lourdes

Récit des apparitions  p 52

Vie de Bernadette p 53 

Itinéraire de Bernadette p 61

Hier et aujourd’hui

«Arrivée à la gro!e, 
je me mis à genoux 

et commençais le chapelet»
51

Les lieux incontournables 
du sanctuaire p 62



A Lourdes en 1858 : 
récit des apparitions

Première Apparition : 11 Février 1858 
Le signe de croix, le chapelet

« La première fois que je fus à la grotte, c’était le Jeudi 
11 Février 1858 … » Bernadette a quatorze ans. Elle est 
la fille aînée des Soubirous, meuniers ruinés, miséra-
blement logés dans l’ancienne prison de Lourdes. C’est 
de là qu’elle part avec sa sœur Toinette et une amie, 
Jeanne Abadie, dite Baloum vers cette grotte qu’elle 
ne connaît guère. Elle va y ramasser du bois : il n’y en a 
plus à la maison. Face au rocher, elle arrive au bout d’une 
languette de terrain à l’endroit où le canal du moulin 
de Savy se jette dans le gave. Pour traverser à la suite 
de ses compagnes qui l’ont distancée, elle commence 
à se déchausser. « A peine si j’avais ôté le premier bas, 
j’entendis un bruit, comme si c’eût été un coup de vent, 
alors je tournai la tête du côté de la prairie. Je vis que 
les arbres ne remuaient pas, alors j’ai continué à me 
déchausser. J’entendis encore le même bruit. Comme je 
levai la tête en regardant la grotte, j’aperçus une dame 
en blanc. Elle avait une robe blanche, un voile blanc, une 
ceinture bleue et une rose jaune sur chaque pied, cou-
leur de la chaîne de son chapelet. Alors, je fus un peu 
saisie. Je croyais me tromper. Je me frottai les yeux. Je 
regardai encore et je vis toujours la même dame. Je mis 
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Hier et aujourd’hui : 
Récit des apparitions



Lourdes
7 JANVIER 1844

Naissance de Bernadette 
au Moulin de Boly

Novembre 1844 
 Avril 1846

Bernadette 
en nourrice à Bartrès

Vers 1850
La santé de Bernadette  

se détériore

Juillet 1854
La famille Soubirous 

quitte le Moulin de Boly

Automne 1854
Bernadette atteinte  

du choléra

Février 1857
La famille Soubirous  

au « Cachot »

27 Mars - 04 Avril 1857
Emprisonnement  

de François Soubirous

Septembre 1857-
17 Janvier 1858

Second séjour à Bartrès 
de Bernadette

VIE DE BERNADETTE

ma main dans ma poche, 
j’y trouvai mon chapelet. 
Je voulais faire le signe 
de croix. Je ne pus porter 
la main jusqu’au front. 
Elle m’est tombée …                 
La Dame prit alors le 
chapelet qu’elle tenait 
entre ses mains et elle 
fit le signe de la croix. 
Alors, j’ai essayé une se-
conde fois de le faire et 
je pus. Aussitôt que j’eus 
fait le signe de croix, le 
grand saisissement que 
j’éprouvais disparut. Je 
me mis à genoux. J’ai 
passé mon chapelet en 
présence de cette belle 
dame. La Vision faisait 
courir les grains du sien 
mais elle ne remuait pas 
les lèvres. Quand j’eus fini 
mon chapelet, elle dispa-
rut tout d’un coup. »
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Hier et aujourd’hui : 
Récit des apparitions

Deuxième Apparition : 14 Février 1858 
Le sourire de l’Apparition.

« La seconde fois, c’était le Dimanche suivant ; j’y revins 
avec plusieurs petites pour voir si je ne m’étais pas trom-
pée. Arrivée à la grotte, je me mis à genoux et commen-
çai le chapelet ; après en avoir dit une dizaine, j’aperçus  
la même dame. J’avais emporté une petite bouteille 
d’eau bénite alors je me mis à lui jeter de l’eau bénite tout  
en lui disant, si elle venait de la part de Dieu, de res-
ter, sinon de s’en aller, et plus je lui en jetais, plus  
elle souriait … »

Troisième Apparition : 18 Février 1858 
Les premières paroles, la promesse de bonheur.

« Elle ne me parla que la troisième fois. »
On est le Jeudi 18 Février. Le carême a commencé la 
veille. Bernadette, cette fois, est accompagnée d’adultes :         
madame Mihlet et Antoinette Peyret. Sur leur conseil, elle 
s’est munie d’encre et de papier. « Arrivée là, je commen-
çai à dire le chapelet. Après avoir récité la première quin-
zaine, je vis la même dame. Je lui demandai, si elle avait 
quelque chose à me dire, d’avoir la bonté de me le mettre 
par écrit. Alors, elle me sourit et me dit qu’il n’était pas 
nécessaire de mettre par écrit ce qu’elle avait à me dire. 
Mais elle me demanda si je voulais avoir la grâce de reve-
nir pendant quinze jours. Je lui répondis oui. 
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Lourdes
11 février 1858

1ère apparition

14 février 1858
2nde apparition

18 février – 
04 mars 1858

Quinzaine des Apparitions

25 Mars 1858
16ème apparition

07 Avril 1858
17ème apparition

03 Juin 1858
Première communion de 

Bernadette

16 Juillet 1858
18ème et 

dernière apparition

15 Juillet 1860
Bernadette pensionnaire 

des Sœurs de l’Hospice

18 Janvier 1862
Reconnaissance  

de la réalité des Appari-
tions par Mgr Laurence, 

évêque de Tarbes

LOURDES

Elle m’a dit aussi qu’elle 
ne me promettait pas de 
me faire heureuse en ce 
monde mais en l’autre. »

Apparitions  
silencieuses (4 à 7)

« J’y revins pendant 
quinze jours. La vision 
parut tous les jours à 
l’exception d’un Lundi 
et d’un Vendredi (les 22 
et 26 Février 1858). » Les 
quatre apparitions, du 
19 au 23 Février, se dé-
roulent dans la prière et 
le silence. Entre-temps, 
le bruit a couru Lourdes. 
Ainsi, le 23, quelque 250 
personnes sont rassem-
blées devant la grotte. »
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Hier et aujourd’hui : 
Récit des apparitions

Huitième Apparition : 24 Février 1858 
Conversion et pénitence.

L’Apparition, le Mercredi 24 Février, donne à Bernadette 
cette consigne qu’elle répétera plusieurs jours de suite :  
« Priez Dieu pour la conversion des pécheurs. »
Elle lui demande « si ça l’ennuierait de monter  
à genoux et de baiser la terre en pénitence pour les pé-
cheurs ». Pour la première fois, elle prononce ce mot :  
« pénitence ».

Neuvième Apparition : 25 Février 1858 
La découverte de la source.

L’Apparition répète ce mot, à trois reprises, le lendemain 
jeudi 25 Février. Elle ordonne également à Bernadette  
« d’aller manger cette herbe qui est là et d’y aller boire  
à la source et de s’y laver ».
« Ne voyant pas de fontaine (source), je me dirigeai vers 
le gave, mais elle me dit que ce n’était pas là et elle me 
fit en même temps signe, avec le doigt, d’aller sous le 
rocher. J’y fus. A peine si j’y trouvai un peu d’eau, comme 
si c’était de la boue et à peine si je pouvais en prendre. 
Je me mis à gratter. Après je pus en prendre, mais, trois 
fois, je la jetai et ce ne fut qu’à la quatrième que je pus en 
boire, tellement l’eau était sale. »
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Lourdes
04 Avril 1864

Bernadette demande à 
devenir religieuse

04 Juillet 1866
Départ de Bernadette 

pour Nevers

07 Juillet 1866
Arrivée au couvent Saint-

Gildard de Nevers

29 Juillet 1866
Début du noviciat

08 Décembre 1866
Mort de Louise Soubirous, 

mère de Bernadette

30 Octobre 1867
Profession religieuse 

dans la Congrégation des 
Sœurs de la Charité  

de Nevers

A partir 
de Novembre 1867 

Bernadette remplit le rôle 
d’infirmière

LOURDES

Dixième, onzième et 
douzième Apparitions

Le lendemain, à la grande 
déception de Berna-
dette, la Dame n’est pas 
au rendez-vous. Mais 
elle se montre de nou-
veau les 27 et 28 Février, 
ainsi que le 1er Mars. La 
foule est de plus en plus 
nombreuse. Lors de la 
douzième apparition, ce 
1er Mars, elle dépasse 
le millier. Bernadette, 
sans se soucier de cette 
assistance, exécute les 
exercices de pénitence 
demandés par l’Appari-
tion, se déplaçant à ge-
noux et baisant la terre.

NEVERS
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Hier et aujourd’hui : 
Récit des apparitions

Treizième Apparition : 02 mars 1858 
La procession de la chapelle.

Le Mardi 02 Mars, Bernadette se voit confier une double 
mission : « Allez dire aux prêtres qu’on vienne ici en pro-
cession et qu’on y bâtisse une chapelle. »
« Dans l’espace de ces quinze jours, ajoute Bernadette, 
elle me donna trois secrets qu’elle me défendit de dire à 
personne. »

Quatorzième et quinzième Apparitions

Le 03 Mars au matin, pas d’apparition. Bernadette se sent 
pressée de retourner à la grotte en fin d’après-midi. Elle 
a, cette fois, le bonheur de contempler la Dame qui lui 
renouvelle l’ordre de la veille (14ème apparition).
Mais le curé-doyen de Lourdes, l’Abbé Peyramale, de-
mande un signe : « Si elle veut la chapelle, qu’elle dise son 
nom et fasse fleurir le rosier de la grotte ! »
Le lendemain, dernier jour de la quinzaine, c’est grand 
marché à Lourdes. Il y a plus de 7 000 personnes devant la 
grotte. Mais Bernadette ignore toujours le nom de celle 
qui lui apparaît. Chaque fois qu’elle le lui demande, elle 
n’obtient pour toute réponse qu’un sourire.
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Hier et aujourd’hui : 
Récit des apparitions Lourdes

04 Mars 1871
Mort de François Soubirous,  

père de Bernadette

Fin Mai 1873
Bernadette malade cesse 

son rôle d’infirmière

De Juin 1873  
à Septembre 1874

Bernadette exerce quelques 
activités entre ses            

nombreuses maladies

Septembre 1874
Bernadette entre dans son  

« emploi de malade »

08 Septembre 1877
Mort du curé Peyramale

11 Décembre 1878
Bernadette  

s’alite définitivement

16 Avril 1879  
(mercredi de Pâques)

Mort de Bernadette

LOURDESSeizième Apparition : 
25 Mars 1858
« Je suis l’Immaculée 
Conception. »
Tandis que Bernadette a 
repris sa vie d’écolière, 
la grotte ne désemplit 
pas et les fidèles y font 
brûler des cierges. Ce 
n’est que le Jeudi 25 
Mars, trois semaines 
après la fin de la quin-
zaine, Jeudi de l’Annon-
ciation, que Bernadette 
s’y rend de nouveau. 
A force d’insister elle 
obtient la réponse : « 
Je lui demandai de nou-
veau trois fois de suite. 
Elle souriait toujours. 
Enfin, je me hasardai 
une quatrième fois et ce 
fut alors qu’elle me dit 
en joignant les mains à 
la hauteur de la poitrine 
qu’elle était l’Immacu-
lée Conception, ‘Que 
soy era immaculada 
councepciou’. »

NEVERS
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08 Décembre 1933
canonisation  

de Bernadette
par le Pape Pie XI



Hier et aujourd’hui : 
Récit des apparitions

Dix-septième Apparition : 07 Avril 1858 
La flamme du cierge.

Le 07 Avril, Mercredi de Pâques, au cours de l’apparition 
qui dura près d’une heure, en présence de plusieurs cen-
taines de personnes, la flamme de son cierge lui lèche 
les mains pendant plusieurs minutes sans laisser la plus 
légère trace de blessure.

Dix-huitième Apparition : 16 Juillet 1858 
L’adieu silencieux de Notre-Dame

Le soir du Vendredi 16 Juillet, fête de N.-D. du Mont-
Carmel, la Vierge, plus belle et plus radieuse que jamais,  
apparaît à Bernadette par-delà le gave, au-dessus des 
barrières qui, depuis juin et suite à quelques abus, fer-
ment au public l’accès de la grotte. Ce sera la dernière 
fois.
« Elle m’apparut au lieu ordinaire sans rien me dire … 
Je ne l’avais jamais vue aussi belle. »

« Elle m’ app"ut au lieu .dina'e 
sans rien me d'e… 

Je ne l’ avais jamais vue aussi belle. »
Bernadette 

le 16 juillet 1858
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Hier et aujourd’hui : 
Récit des apparitions Lourdes

Depuis 2022,
le sanctuaire

et la paroisse de Lourdes
proposent aux pélerins

de suivre l’itinéraire  
que Bernadette  

a parcouru pour dire
à l’abbé Peyramale 

 les paroles de Notre Dame.
Ce chemin conduira  

les pélerins à la porte
de l’ancien presbytère.

Là où Bernadette a frappé 
pour rencontrer le curé.  

Puis les pélerins
iront à l’église paroissiale

où demeurent les fonts
baptismaux dans lesquels

Bernadette est devenue
enfant de Dieu.

Les pélerins pourront aussi
se recueillir à la crypte

auprès du tombeau  
de l’abbé Peyramale.

ITINERAIRE DE BERNADETTE
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Hier et aujourd’hui : la vie de Bernadette
Hier et aujourd’hui : 
Les lieux incontournables du sanctuaire

 La Grotte 

La grotte se situe après la Basilique du Rosaire. Sur la rive gauche 
du Gave sur le plan point N° 1.

 La Basilique du Rosaire

Basilique au rez de chaussée à l’extrémité de l’espla-
nade, édifice dont la façade est recouverte de mosaïques  
représentant les mystères lumineux.

 La Vierge Couronnée 

Statue représentant Notre Dame de Lourdes, elle est 
située sur l’esplanade à l’intérieur du flux de pèlerins 
venant de la porte St Michel et celui venant de la porte  
St Joseph. C’est souvent un point de repère pour  
les pèlerins.

 L’Eglise Ste Bernadette

Bâtiment moderne, se trouvant sur la rive droite du Gave, en face 
de la Basilique du Rosaire et proche de l’Accueil Notre Dame.

241
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Hier et aujourd’hui : la vie de Bernadette Lourdes

 L’accueil Notre Dame

Pendant le pèlerinage : lieu d’accueil des pèlerins malades 
ou handicapés ; se situe sur la rive droite du Gave, en face et 
à la hauteur de la Vierge Couronnée. 

 La permanence du diocèse 

Se situe sur la droite de la porte St Joseph, à l’opposé de la 
chapelle des confessions par rapport à la Vierge couronnée. 
A côté de la librairie des sanctuaires et à 20 mètres du bâti-
ment général, information.

Pour ce pèlerinage : Permanence 6

 Les Piscines

Si nous étions anglais, on appellerait ce bâtiment les bains, 
terme qui semble plus convenir à cet endroit où les pèle-
rins peuvent vivre les signes de l’eau : se laver les mains, se 
laver le visage, boire l’eau en provenance de la source de la 
grotte. Lieu situé dans le prolongement de la Grotte, sur la 
rive gauche du Gave.

6
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Hier et aujourd’hui : la vie de Bernadette
Hier et aujourd’hui : 
Les lieux incontournables du sanctuaire

 L’Esplanade de la Basilique

Le plus long accès pour arriver à la Vierge couronnée en partant 
de la porte St Michel, lieu où chaque jour, se déroulent les pro-
cessions eucharistiques et Mariales.  

 Le chemin de Croix des Espélugues 

Pour la montagne : prendre les rampes de chaque côté de la basi-
lique, au niveau de la coupole, traverser la route. 
Pour la prairie (point N°34) : prendre la rive droite du Gave et tra-
verser toute la prairie, le chemin de Croix se situe à l’extrémité 
des sanctuaires.

 Les salles Gerlier, Poirier, Sempe, Schoepfer

Salles de réunions au premier étage du bâtiment central  
« Information » à quelques mètres de la Vierge couronnée.
Prendre l’escalier de gauche (si impossibilité, il existe un ascen-
seur au rez de chaussée).

 Salle Jean XXIII

Salle de réunion au second étage du bâtiment central « Infor-
mation » escalier de droite (en regardant le bâtiment). Si impos-
sibilité, il existe un ascenseur au rez de chaussée. Sur le plan en 
face de la librairie.
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Hier et aujourd’hui : la vie de Bernadette Lourdes

 Basilique Saint-Pie X

Connue aussi sous le nom de basilique souterraine, elle  
occupe une partie importante des sanctuaires et peut conte-
nir 25000 pèlerins. Vous avez différentes rampes d’accès  
le long de l’esplanade du côté gauche en regardant la basi-
lique du Rosaire.

 Chapelle Saint-Joseph  

Chapelle semi souterraine, se situant à l’entrée du sanc-
tuaire par la porte St Michel du côté droit en regardant la 
basilique du Rosaire. 

 Chapelle de l’adoration

Chapelle qui se situe derrière l’église Ste Bernadette,  
chapelle circulaire en face du podium.
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Chapelet et Rosaire p 68

Chemin de croix p 74

Procession eucharistique p 94

Pénitence et réconciliation p 100

Vivre les signes de Lourdes p 104
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et prières 

proposées à Lourdes
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Animations et prières proposées à Lourdes :
Chapelet et Rosaire

68

1. L’Annonciation  
Marie répondit à l’Ange : « Je suis la servante du Seigneur 
». Prions pour demander d’être fidèles à l’appel de Dieu.

2. La Visitation
Marie dit alors : « Mon âme exalte le Seigneur, il s’est pen-
ché sur son humble servante». 
Prions pour tous ceux qui ne peuvent voir Dieu présent, 
dans leur vie. Prions en action de grâce pour les mer-
veilles que Dieu a faites pour nous. 

3. La Nativité
Après la naissance de Jésus, il est écrit que Marie conser-
vait tous ces événements dans son cœur. 
Prions pour apprendre à méditer la Parole de Dieu

4. La Présentation du Seigneur
Le vieillard Siméon dit à Marie : « Un glaive de douleurs 
transpercera ton cœur ».
Prions pour demander la grâce de témoigner du Christ en 
toutes occasions et malgré les persécutions.

lundi

samedi

Les mystères joyeux 



Le mot chapelet  
désigne à la fois une prière, 

bien connue des chrétiens 
d’Occident,  

et l’objet de piété utilisé 
pour guider cette prière.  

De ses origines,  
le chapelet a gardé  

son caractère de prière 
vocale et répétitive,  

mais c’est aussi une prière 
méditative.  

À chaque dizaine est 
associé un «mystère», 

c’est à dire l’évocation d’un 
moment de la vie du Christ 

ou de la Vierge Marie. 

Pour St Jean Paul II,  
le rosaire se situe  
dans la meilleure  

et dans la plus pure  
tradition  

de la contemplation  
chrétienne.

PRIER LE CHAPELET
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5. Jésus perdu 
et retrouvé au Temple
Jésus dit à ses parents : 
« Ne savez-vous pas qu’il 
me faut être aux affaires 
de mon Père ? » Ils ne 
comprirent pas ce qu’il 
leur disait. Marie cepen-
dant conservait ces pa-
roles en son cœur. 
Prions pour demander le 
sens de Dieu et de son 
amour dans les épreuves.

Lourdes
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Animations et prières proposées à Lourdes :
Chapelet et Rosaire

jeudi

Les mystères lumineux 
1.Le baptême du Seigneur 
« Tu es mon Fils bien-aimé, tu as toute ma faveur » (Mc 1,11). 
Avec Marie, reconnaissons-nous enfants de Dieu. 

2.Les noces de Cana
« Marie dit aux serviteurs : Faites tout ce qu’il vous dira » 
(Jn 2,5). Avec Marie, mettons en œuvre la parole du Sei-
gneur.

3.La prédication apostolique
« Jésus dit : Convertissez-vous et croyez à l’Évan-
gile » (Mc 1,15). A Lourdes et ailleurs, Marie invite  
à la conversion : écoutons-la.

4.La Transfiguration 
« Seigneur, il est heureux que nous soyons ici »  
(Mt 17,4). Comme Marie, laissons-nous transfigurer par 
l’Esprit Saint.

5.L’Institution de l’eucharistie 
Jésus nous dit : « Faites ceci en mémoire de moi »  
(Lc 22,25). Avec Marie, communion à la passion  
glorieuse du Sauveur.
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Lourdes
Je crois en Dieu

Je crois en Dieu,  
le Père tout-puissant,  

créateur du ciel et de la terre.
Et en Jésus Christ,  

son fils unique,  
notre Seigneur, qui a été conçu 

du Saint-Esprit, 
est né de la Vierge Marie,  

a souffert sous Ponce Pilate,  
a été crucifié,  

est mort et à été enseveli,  
est descendu aux enfers,

le troisième jour est ressuscité 
des morts,  

est monté aux cieux,
est assis à la droite de Dieu  

le Père tout-puissant,
d’où il viendra juger  

les vivants et les morts.
Je crois en l’Esprit Saint,  

à la sainte Église catholique,  
à la communion des saints,  

à la rémission des péchés,  
à la résurrection de la chair,  

à la vie éternelle.  
Amen.

Notre Père

Je vous salue, Marie

Gloire au Père

Gloire au Père,  
et au Fils,  

et au Saint-Esprit.
Comme il était  

au commencement, 
maintenant et toujours, 

dans les siècles  
des siècles.

Amen.

PRIERES
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Animations et prières proposées à Lourdes :
Chapelet et Rosaire

m"di

vendredi

1. L’agonie de Jésus 
Jésus nous dit : « Veillez et priez pour ne pas entrer en 
tentation ». Avec Marie, demandons au Père d’être  
fidèles à sa volonté d’amour.

2. La flagellation
Jésus est torturé par les soldats de Pilate. Avec 
Marie, prions pour les malades et tous ceux  
qui souffrent dans leur corps.

3. Le couronnement d’épines
Jésus, le Christ Roi est bafoué et ridiculisé. 
Avec Marie, prions pour ceux qui sont méprisés ou  
rejetés par la société. 

4. Le portement de croix
Jésus porte sa croix jusqu’au lieu de son supplice.
Prions pour ceux qui sont tentés par la lâcheté ou  
le désespoir ; prions pour les pécheurs.

5. La crucifixion
Avec Marie, prions pour les agonisants, les victimes  
des guerres et tous nos frères en péril de mort.

Les mystères douloureux 
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Lourdes
1. La Résurrection  
Réjouis-toi Marie, Jésus ton Fils est ressuscité comme 
il l’avait dit. Prions pour ceux qui ne peuvent donner 
un sens à leur vie.

2. L’Ascension
Réjouis-toi Marie, Jésus ton Fils est près de Dieu son 
Père pour nous préparer une place. Prions pour ceux 
qui ne peuvent croire en la vie éternelle.

3. La Pentecôte
Réjouis-toi Marie, l’Esprit d’amour nous envoie porter 
la Bonne Nouvelle aux pauvres. Prions pour deman-
der d’être de vrais témoins de l’Evangile et pour ceux 
qui entendront notre parole.

4. L’Assomption de Marie :
Réjouis-toi Marie, tu as trouvé grâce auprès de Dieu.
Heureuse es-tu, toi qui as cru. Prions pour ceux qui 
cherchent et qui doutent et ceux qui sont tentés de 
désespérer.

5.Le couronnement de la Vierge au ciel 
Réjouis-toi Marie, l’Esprit d’amour rassemble en une 
seule famille tous les peuples de la terre. Prions pour 
demander la paix dans nos familles et nos commu-
nautés, et entre tous les peuples.

Les mystères glorieux 
m(/edi

dimanche

Les mystères douloureux 



Animations et prières proposées à Lourdes :
Chemin de croix

lecte) 1

lecte) 2

lecte) 3

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen.
Que Dieu notre Père et Jésus-Christ notre Seigneur nous 
donnent la grâce et la paix, dans l’Esprit Saint. 
Béni soit Dieu, maintenant et toujours.

Dans la lettre de saint Paul aux Philippiens (Ph 2,6-11)
« Le Christ Jésus, ayant la condition de Dieu, ne retint 
pas jalousement le rang qui l’égalait à Dieu. Mais il s’est 
anéanti, prenant la condition de serviteur, devenant 
semblable aux hommes. Reconnu homme à son aspect, 
il s’est abaissé, devenant obéissant jusqu’à la mort, et la 
mort de la croix. C’est pourquoi Dieu l’a exalté : il l’a doté 
du Nom qui est au-dessus de tout nom, afin qu’au nom 
de Jésus, tout genou fléchisse au ciel, sur terre et aux 
enfers, et que toute langue proclame : « Jésus Christ est 
Seigneur » à la gloire de Dieu le Père. »

L’Heure est venue. Le chemin de Jésus sur les routes de 
Galilée et de Judée, pressé par l’urgence d’annoncer 
à tous les hommes l’amour de Dieu, ce chemin s’arrête 
aujourd’hui, sur le Golgotha. Suivons Jésus, pas à pas, 
dans le combat douloureux qu’Il a emprunté par amour 
pour tous les hommes, par amour pour chacun de nous. 
En priant le Chemin de croix, demandons à Jésus, mort et 
ressuscité, de changer notre cœur, de nous aider à don-
ner notre vie pour les autres, comme lui-même l’a fait. 
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Ce chemin de croix  
a été publié  

dans la revue du 
diocèse « Faites des 

disciples – n°5 ».
 

Vous pouvez choisir 
plusieurs lecteurs : 

lecteur 1 
 lecteur 2
 lecteur 3 

au fil des stations, 
sans trop prolonger  

la méditation  
et la prière  

devant les stations. 

EN PRATIQUE

 Chant :  

1/ Peuple de l’alliance, ton 
Dieu te fait signe (bis), 
marche à la suite de Jésus 
Va crier son nom  
sur les chemins du monde, 
sur les chemins du monde

4/ Peuple de l’alliance, ton 
Dieu te libère (bis),  
porte ta croix avec Jésus !
Va planter la paix  
aux carrefours du monde,  
aux carrefours du monde.

5/ Peuple de l’alliance, ton 
Dieu t’illumine (bis),  
passe la mort avec Jésus ! 
Va danser la vie  
sur les tombeaux du monde,  
sur les tombeaux du monde.  

75



Animations et prières proposées à Lourdes :
Chemin de croix

lecte) 1

lecte) 1

lecte) 2 De l’Évangile selon saint Marc (Mc 14,53.55.60-64)
« Jésus vient d’être arrêté, il est emmené chez le grand 
prêtre. Les grands prêtres et tout le Conseil suprême 
cherchaient un témoignage contre Jésus pour le faire 
mettre à mort, et ils n’en trouvaient pas. Alors, le grand 
prêtre, devant tous, interrogea Jésus : « Que dis-tu 
des témoignages qu’ils portent contre toi ? » Mais lui, 
gardait le silence et ne répondait rien. Le grand prêtre 
l’interrogea de nouveau : « Es-tu le Christ, le Fils du 
Dieu béni ? » Jésus lui dit : « Je le suis.» Alors, le grand 
prêtre dit : « Pourquoi nous faut-il encore des témoins ?  
Vous avez entendu le blasphème. Qu’en pensez-vous ? » 
Tous prononcèrent qu’il méritait la mort. »

 La manière de vivre de Jésus, sa façon de témoigner  
de Dieu son Père, cela dérangeait bien des gens. Alors 
ils ont cherché à le supprimer. Comme un criminel,  
Il se retrouve devant le tribunal. Il n’est coupable de rien 
mais en reconnaissant qu’Il est le Christ, le Fils de Dieu,  
il ne pouvait pas échapper à ses ennemis.

1

Jésus est condamné à mort

76



lecte) 3 Seigneur Jésus, toi le Fils bien-aimé, Tu as tout 
donné, tout offert. Tu as guéri des malades, Tu t’es 
fait proche des petits, des pauvres… Tu n’as jamais 
condamné personne et te voici accusé. Apprends-nous 
à ne pas juger sur les apparences et à ne pas condamner  
les autres. Donne-nous ton regard ! 

 Chant :  

Aimer c’est tout donner, 
et se donner soi-même ! (bis)

Jésus est condamné à mort

STATION 1

77



Animations et prières proposées à Lourdes :
Chemin de croix

lecte) 1

lecte) 1

lecte) 2 De l’Évangile selon saint Jean (Jn 19,17)
« Jésus, portant lui-même sa croix, sortit en direction  
du lieu-dit : Le Crâne, ou Calvaire, qui se dit en hébreu : 
Golgotha. »
 

 Sur le rude chemin du Golgotha, pas après pas, 
Jésus titube. La croix est lourde sur ses épaules mais 
elle est encore plus lourde en son cœur. Elle le maintient 
courbé, plié. C’est un fardeau.
 

 Seigneur, Tu portes avec nous le poids de nos 
peines, le poids de nos doutes et de nos peurs, le poids  
des petites et des grandes souffrances de notre vie. 
Nous nous confions à toi et nous confions aussi tous ceux  
qui peinent sous le poids des difficultés, des injustices  
et des douleurs de toutes sortes.

Chant :  

Ô croix dressée sur le monde, 
ô croix de Jésus-Christ ! (bis)
Fleuve dont l’eau féconde du cœur ouvert a jailli,
Par toi la vie surabonde, ô croix de Jésus-Christ !

2

Jésus est chargé de sa croix Jésus tombe pour la première fois

lecte) 3
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lecte) 1

lecte) 2

lecte) 3

3

Jésus est chargé de sa croix Jésus tombe pour la première fois

STATIONS 2. 3

 Dans le livre d’Isaïe (Is 53, 4)
« En fait, c’étaient nos souffrances qu’il portait,  
nos douleurs dont il était chargé. Et nous, nous pen-
sions qu’il était frappé, meurtri par Dieu, humilié. »
 

 Jésus tombe, se relève, reprend la marche 
épuisante. Lui qui a remis debout tant d’accablés,  
le voici effondré sur le sol.
 

 Seigneur Jésus, lorsque nous nous égarons 
loin de toi, Tu descends au fond de notre nuit pour 
nous retrouver. Quand nous sommes découra-
gés, quand tout est difficile, donne-nous ta force.  
Aide-nous à nous relever pour que nous ne restions 
pas écrasés par la tristesse.
 
Chant :  

Si la souffrance t´a fait pleurer  
des larmes de sang, (bis)
Tu auras les yeux lavés.  
Alors tu pourras prier avec ton frère en croix.
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Animations et prières proposées à Lourdes :
Chemin de croix

lecte) 1

lecte) 1

lecte) 2 De l’Évangile selon saint Luc (Lc 2, 34-35)
 « Siméon les bénit et s’adressa à sa mère : celui-ci est 
pour la ruine et la résurrection de beaucoup en Israël ;  
il sera un signe de contradiction afin que soient révélées 
les pensées d’un grand nombre. Et quant à toi, une épée 
traversera ton âme. »
 
 Sur le chemin, Marie est là, tout simplement.  
Elle aide son fils de la force de son amour. Son cœur 
est transpercé de chagrin mais elle garde l’espérance :  
elle sait bien, elle, qu’il est le Fils de Dieu.
 
 Seigneur, ta Mère t’a toujours montré son amour. 
Mais aujourd’hui, c’est plus fort que jamais ! Comme toi, 
elle marche, elle pleure, elle souffre. Nous te prions pour 
tous les enfants, les jeunes qui souffrent et qui n’ont pas 
de maman près d’eux pour les consoler. 
Que Marie, ta mère, leur donne sa tendresse.

Chant :  
Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est 
avec vous, vous êtes bénie entre toutes les femmes  
et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni.  
Sainte Marie, mère de Dieu, priez pour nous, pauvres 
pécheurs, maintenant et à l’heure de notre mort. Amen

4

Jésus rencontre Marie sa mère

lecte) 3

   aide Jésus à porter sa croix
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lecte) 1

lecte) 1

lecte) 2

lecte) 3

5

Jésus rencontre Marie sa mère

STATIONS 4. 5

 Dans l’Évangile selon saint Luc (Lc 23,26)
« Ils prirent un certain Simon de Cyrène, qui revenait 
des champs, et ils le chargèrent de la croix pour qu’il 
la porte derrière Jésus. » 

 On oblige Simon de Cyrène qui passait par là 
à soutenir la croix de Jésus. Il n’a rien demandé et il 
se retrouve à l’aider. Comme lui, nous pouvons aider 
les autres à porter leurs croix, nous pouvons alléger 
leurs peines, être attentifs à leurs détresses. Et, sans 
le savoir, nous sommes comme un soleil dans leur vie.
 

 Seigneur Jésus, Tu as ouvert les yeux et le 
cœur de Simon de Cyrène. Fais que nous puissions re-
connaître sur notre route un Simon de Cyrène qui s’ar-
rête et se charge de notre fardeau. Rends-nous aussi 
attentifs à la détresse de ceux qui nous entourent 
même si cela bouleverse nos projets et nos habitudes.

Chant :   cf au dos

   aide Jésus à porter sa croix
Simon de Cyrène 
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Animations et prières proposées à Lourdes :
Chemin de croix

6
lecte) 1

lecte) 1

lecte) 2 Dans le livre d’Isaïe (Is 53, 2b-3)
« Il était sans apparence ni beauté qui attire nos re-
gards, son aspect n’avait rien pour nous plaire. Méprisé, 
abandonné des hommes, homme de douleurs, familier  
de la souffrance, il était pareil à celui devant qui  
on se voile la face ; et nous l’avons méprisé, compté pour 
rien. »

 
 Le chemin est toujours interminable lorsqu’on 
n’en peut plus de souffrir. Jésus est fatigué, il connait  
la peur. Dans la foule, une femme ne peut accepter qu’un 
être humain soit ainsi torturé. Avec un linge, elle essuie  
la face de Jésus avec douceur et bonté ! 
 

 Seigneur, nous te prions pour les malades, les per-
sonnes âgées, les personnes seules et abandonnées, pour 
tous ceux qui sont tristes et qui ne demandent qu’à être 
réconfortées. Donne-nous la force de nous approcher 
d’elles et de voir en ces visages, ton visage.

Une femme essuie le visage de Jésus

lecte) 3

82



STATION 6

1/ Seigneur Jésus,  
tu nous as dit :
« Je vous laisse  
un commandement  
nouveau
Mes amis, aimez-vous  
les uns les autres.
Ecoutez mes paroles  
et vous vivrez. »

2/ Devant la haine,  
le mépris, la guerre,
devant les injustices,  
les détresses,
Au milieu de notre indif-
férence, Ô Jésus,  
rappelle-nous ta Parole !

Fais nous semer  
ton Evangile, 
fais de nous  
des artisans d’unité,
Fais de nous  
des témoins  
de ton pardon, 
à l’image de ton amour.

3/ Tu as versé ton sang 
sur une croix,
Pour tous les hommes  
de toutes les races,
Apprends-nous  
à nous réconcilier,
Car nous sommes tous 
enfants d’un même Père.

Chant 5e station : (p.81)

Une femme essuie le visage de Jésus

 Chant 6ème station : (p.82) 

Prends Seigneur et reçois toute ma liberté, ma 
mémoire, mon intelligence, toute ma volonté, et ...

Donne-moi, donne-moi, donne-moi seulement  
de t’aimer (bis) 

2/ Reçois tout ce que j’ai, tout ce que je possède. 
C’est toi qui m’as tout donné. À toi, Seigneur,  
je le rends, et ...

3/ Tout est à Toi, disposes-en, selon Ton entière 
volonté, et donne-moi Ta grâce, elle, seule, me suffit, 
et...
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Animations et prières proposées à Lourdes :
Chemin de croix

lecte) 1

lecte) 1

lecte) 2 Dans le Livre d’Isaïe (Is 53, 7)
« Maltraité, il s’humilie, il n’ouvre pas la bouche : comme 
un agneau conduit à l’abattoir, comme une brebis muette 
devant les tondeurs, il n’ouvre pas la bouche. »
 

 La haine des hommes est capable de faire tomber 
et même de tuer. Jésus s’effondre. Comment supporter 
le fardeau de cette haine qui crie si fort : On ne veut plus 
de toi ?

 
 Seigneur, nos faiblesses, nos mauvaises habitudes, 
nous font souvent tomber. Apprends-nous à ne pas nous 
décourager, à accepter humblement nos chutes. Si nous 
sommes avec toi et que nous serrons ta main, nous pou-
vons nous relever. Enseigne-nous à tendre la main à celui 
qui tombe à côté de nous pour le remettre debout.

Chant :  

Si la faiblesse t´a fait tomber 
au bord du chemin, (bis) 
Tu sauras ouvrir tes bras.
Alors tu pourras danser 
au rythme du pardon.

7

Jésus tombe pour la seconde fois Jésus console les filles de Jérusalem

lecte) 3
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lecte) 1

lecte) 1

lecte) 2

lecte) 3

8

Jésus tombe pour la seconde fois Jésus console les filles de Jérusalem

STATIONS 7. 8

 Dans l’Évangile selon saint Luc (Lc 23,27-29)
« Le peuple, en grande foule, le suivait, ainsi que  
des femmes qui se frappaient la poitrine et se lamen-
taient sur Jésus. Il se retourna et leur dit : « Filles de 
Jérusalem, ne pleurez pas sur moi ! Pleurez plutôt sur 
vous-mêmes et sur vos enfants ! Voici venir des jours 
où l’on dira : “Heureuses les femmes stériles, celles 
qui n’ont pas enfanté, celles qui n’ont pas allaité !  ” »

 Dans la foule, des femmes pleurent. La croix, 
les coups, les moqueries : c’est trop ! C’est odieux ! 
Jésus les invite à ne pas pleurer sur lui mais sur le mal 
dont nous sommes témoins ou acteurs.
 

 Tu le sais, Seigneur, nous voyons plus faci-
lement les défauts des autres que les nôtres ! Avec  
les femmes et les hommes de ce monde, apprends-
nous à reconnaître nos péchés et à te suivre sur  
le chemin du pardon. Aide-nous à sortir de notre égo-
ïsme et à ouvrir notre cœur.

Chant : 
N’aie pas peur, laisse-toi regarder par le Christ, 
Laisse-toi regarder car il t’aime !  (bis)
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Animations et prières proposées à Lourdes :
Chemin de croix

lecte) 1

lecte) 1

lecte) 2 Dans l’Évangile selon saint Jean (Jn 12,24)
« Amen, amen, je vous le dis : si le grain de blé tombé en 
terre ne meurt pas, il reste seul ; mais s’il meurt, il porte 
beaucoup de fruit »
 

 Cette troisième chute est la dernière. Le calvaire 
est là tout près, ce n’est pas le moment de lâcher, d’aban-
donner le combat. Les forces de Jésus le lâchent, mais 
pas sa volonté. Par amour pour nous, il ira jusqu’au bout 
du chemin. 
 

Silence 

9

Jésus tombe pour la troisième fois Jésus est dépouillé de ses vêtements
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lecte) 1

lecte) 1

lecte) 2

lecte) 3

10

Jésus tombe pour la troisième fois Jésus est dépouillé de ses vêtements

STATIONS 9. 10

 Dans l’Évangile de saint Jean (Jn 19, 23-24)
« Quand les soldats eurent crucifié Jésus, ils prirent 
ses habits ; ils en firent quatre parts, une pour chaque 
soldat. Ils prirent aussi la tunique. Alors ils se dirent 
entre eux : « Ne la déchirons pas, désignons par le 
sort celui qui l’aura. » Ainsi s’accomplissait la parole 
de l’Écriture : « Ils se sont partagé mes habits ; ils ont 
tiré au sort mon vêtement. » C’est bien ce que firent 
les soldats. »

 Jésus est arrivé au sommet de la colline, au 
lieu des exécutions. Il est sans défense. Maintenant 
on lui prend aussi ses habits. Il est dépouillé, comme 
un pauvre qui ne possède plus rien. Mais malgré 
les offenses et les insultes, il continue d’aimer les 
hommes. 

 Seigneur, nous nous encombrons parfois de 
tant de choses inutiles. Aide-nous à nous dégager du 
superflu pour mieux aller à la rencontre des autres.

Chant : 
Tu es là présent livré pour nous,
Toi le tout petit, le serviteur,
Toi le tout-puissant, humblement, tu t’abaisses,
Tu fais ta demeure en nous, Seigneur.
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Animations et prières proposées à Lourdes :
Chemin de croix

lecte) 1

lecte) 1

lecte) 2 Dans l’Évangile selon saint Luc (Lc 23, 33-34)
« Lorsqu’ils furent arrivés au lieu-dit : Le Crâne (ou Cal-
vaire), là ils crucifièrent Jésus, avec les deux malfaiteurs, 
l’un à droite et l’autre à gauche. Jésus disait : « Père, par-
donne-leur : ils ne savent pas ce qu’ils font. »
 
 Voici le Messie suspendu au bois de la croix entre 
deux brigands. Ses mains qui ont béni l’humanité, ses 
pieds qui ont foulé la terre pour annoncer la Bonne Nou-
velle, sont blessés. Ses yeux pleins d’amour qui se sont 
posés sur tous ceux qu’il a rencontrés, fixent le ciel. C’est 
Jésus, c’est Dieu ! 

  Seigneur, Tu te donnes par amour pour chacun 
de nous. Nous te prions pour tous ceux qui sont dans 
le désespoir. Qu’ils puissent lever les yeux et accueillir 
l’Amour. Qu’ils découvrent en toi le bonheur, sauve-les, 
nous t’en prions.

Prière :  Notre Père qui es aux cieux, que ton nom 
soit sanctifié, que ton règne vienne, que ta volonté 
soit faite sur la terre comme au ciel. Donne-nous au-
jourd’hui notre pain de ce jour, pardonne-nous nos of-
fenses comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous 
ont offensés. Et ne nous laisse pas entrer en tentation, 
mais délivre-nous du Mal.

11

Jésus est cloué sur la croix Jésus meurt sur la croix

lecte) 3
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lecte) 1

lecte) 2

12

Jésus est cloué sur la croix Jésus meurt sur la croix

STATIONS 11. 12

 Dans l’Évangile selon saint Luc (Lc 23, 44-46)
« C’était déjà environ la sixième heure (c’est-à-dire 
: midi) ; l’obscurité se fit sur toute la terre jusqu’à la 
neuvième heure, car le soleil s’était caché. Le rideau 
du Sanctuaire se déchira par le milieu. Alors, Jésus 
poussa un grand cri : « Père, entre tes mains je remets 
mon esprit. » Et après avoir dit cela, il expira. »

Silence
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Animations et prières proposées à Lourdes :
Chemin de croix

lecte) 1

lecte) 1

lecte) 2 Dans l’Évangile selon saint Matthieu (Mt 27, 54-55)
« Le centurion et ceux qui, avec lui gardaient Jésus, furent 
saisis d’une grande frayeur et dirent : «Vraiment, celui-ci 
était le Fils de Dieu !» Il y avait là plusieurs femmes qui 
regardaient à distance : elles avaient suivi Jésus depuis  
la Galilée pour le servir. »

 Des hommes et les femmes se retrouvent au pied 
de la croix : Joseph d’Arimathie, Marie, Jean et quelques 
autres. Jésus est descendu de la croix et déposé entre  
les bras de Marie qui l’embrasse une dernière fois. Elle 
prie, Marie, comme son fils le lui a appris. Elle pleure,  
mais elle prie.

  Marie, ta douleur est infinie. Ton fils, notre  
Seigneur, s’endort dans la paix. Et son Père, dans la gloire, 
ouvre les portes de la vie ! Seigneur, nous te confions  
les défunts de nos familles, reçois-les dans ta lumière.

Chant :   La première en chemin, pour suivre au Golgotha 
Le fils de ton amour que tous ont condamné. 
Tu te tiens là, debout, au plus près de la croix, 
Pour recueillir la vie de son cœur transpercé.
Marche avec nous, Marie, sur nos chemins de croix,  
Ils sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers Dieu.

13

Jésus est descendu de la croix et remis à sa mère

lecte) 3
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lecte) 1

lecte) 2

14

Jésus est descendu de la croix et remis à sa mère Jésus est mis dans le tombeau

STATIONS 13. 14

 Dans l’Évangile selon saint Matthieu (Mt 27, 59-61) 
« Prenant le corps, Joseph l’enveloppa dans un lin-
ceul immaculé, et le déposa dans le tombeau neuf 
qu’il s’était fait creuser dans le roc. Puis il roula une 
grande pierre à l’entrée du tombeau et s’en alla.  
Or, Marie Madeleine et l’autre Marie étaient là, assises 
en face du sépulcre. »

 C’est la tristesse. Où est-il donc celui qui an-
nonçait la Parole de Vie ? Mais rien n’est fini. Et si Dieu 
avait préparé une réponse qu’on ne peut deviner,  
imaginer : l’annonce qu’il n’est plus ici, parce qu’il  
a brisé les portes de la mort ?
 
 Seigneur notre Dieu, nous qui t’avons ac-
compagné sur ce chemin de l’amour jusqu’au bout,  
garde-nous, dans la prière et dans l’attente de la ré-
surrection de Jésus.

lecte) 1

lecte) 3

1/ Mon Père,  
mon Père, je 
m’abandonne à toi,
Fais de moi ce qu’il 
te plaira.  
Quoi que tu fasses, 
je te remercie,   
Je suis prêt à tout, 
j’accepte tout,

Car tu es mon 
Père, je m’aban-
donne à toi.
Car tu es mon 
Père, je me confie 
en toi

2/ Mon Père,  
mon Père, en toi 
je me confie,  
En tes mains,  
je mets mon 
esprit. Je te le 
donne, le cœur 
plein d’amour. Je 
n’ai qu’un désir : 
t’appartenir.

Chant :
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Animations et prières proposées à Lourdes :
Chemin de croix

lecte) 1

lecte) 1

lecte) 2 Dans l’Evangile selon saint Marc (Mc 16, 5-6)
« De grand matin, les femmes, entrées dans le tombeau, 
virent un jeune homme assis à droite, vêtu d’une robe 
blanche, et elles furent saisies de stupeur. Mais il leur dit 
: ‘ne vous effrayez pas. C’est Jésus le nazaréen que vous 
cherchez, le Crucifié ? Il n’est pas ici, il est ressuscité !’ »
 

 Jésus ressuscité dit à ses disciples : « je suis avec 
vous jusqu’à la fin du monde » (Matthieu 28,20). Cette 
présence de Jésus se manifeste aujourd’hui dans tous 
les gestes d’amour et de charité posés par ses frères et 
sœurs.

  Seigneur, premier-né d’entre les morts, tu nous 
emmènes sur le chemin de la vie éternelle.
Fais que nous croyions encore plus en toi et que nous sa-
chions témoigner de ta présence miséricordieuse parmi 
les hommes.

Chant :  Seigneur Jésus, tu es vivant ! 
En toi, la joie éternelle !
Tu es vivant, Seigneur, alléluia ! 
Aujourd’hui comme hier, 
demain et toujours, alléluia !

15

Jésus sort vivant du tombeau

Le Christ est ressuscité 
Alléluia, Alléluia !

lecte) 3
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Jésus sort vivant du tombeau

Le Christ est ressuscité 
Alléluia, Alléluia !

STATION 15

lecte) 1
Ensemble prions. 
Accorde-nous, Seigneur, de célébrer sans cesse avec 
ferveur le Christ ressuscité et d’en être ses témoins 
: que le mystère de Pâques reste présent dans notre 
vie et la transforme. Nous t’en prions. 
Et que le Seigneur nous bénisse et nous garde dans sa 
paix, membres vivants de son Peuple, au nom du Père, 
et du Fils et du Saint-Esprit. Amen

Chant :  

Le Christ est vivant, alléluia ! 
Il est parmi nous, alléluia ! 
Béni soit son nom dans tout l’univers, 
alléluia, alléluia ! 
Le Christ est vivant, alléluia ! 
Allons proclamer alléluia ! 
La Bonne Nouvelle à toute nation, 
alléluia, alléluia !

Conclusion :
(un peu plus loin après la dernière station)
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Animations et prières proposées à Lourdes :
Procession eucharistique

 A17h00 précises, au son de la 
trompe, la procession du Saint-
Sacrement quitte la Crypte dans l’ordre 
suivant : la bannière de la Vierge, la Croix et 
ses quatre bannières, l’Evangile porté par un 
diacre ou un prêtre entouré de la bannière 
de chacun des quatre évangélistes, les ser-
vants d’autel, les séminaristes, les diacres, les 
prêtres, les 8 thuriféraires (porteurs d’encen-
soirs), le Saint-Sacrement porté par un évêque 
ou un prêtre, cheminant sous le dais porté par 
4 hommes entourés de 4 céroféraires (porteurs 
de cierges) suivi des évêques et des prélats. 
Dès que le Saint-Sacrement arrive sur l’Espla-
nade, le Père chapelain et les prêtres dési-
gnés l’accueillent en disant “Le Seigneur Jésus 
vient maintenant à notre rencontre”. Si nous 
le pouvons, nous nous mettons à genoux. Le 
chantre entonne alors Lauda Sion et le Saint-
Sacrement est déposé sur l’autel du parvis du 
rosaire. Le Célébrant s’agenouille et encense 
le Saint-Sacrement. 
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A travers sa venue à Lourdes, chaque pèlerin pro-
longe à sa manière l’expérience de Bernadette :  
il est conduit par Marie jusqu’à Jésus, ce qui est sym-
bolisé par la présence de la bannière. 

La lumière des cierges qui entourent le Saint-Sacre-
ment symbolise la lumière qu’apporte le Christ, lui qui 
est la lumière du monde (Jn 8, 12). C’est la lumière du 
Christ qui est diffusée par la procession, l’adoration 
et la bénédiction.

La présence du dais souligne la dignité du Christ Jé-
sus réellement présent dans l’Eucharistie. 

 
Ecrite par Saint Thomas d’Aquin, cette prière (Lau-
da Sion) manifeste avec force et douceur la foi  
de l’Eglise en la présence réelle du Fils de Dieu mort 
et ressuscité dans le Sacrement de l’Eucharistie. 

 
S’agenouiller est une marque de prière, de res-
pect et d’adoration. Jésus lui-même n’hésite pas à  
s’agenouiller pour se tourner vers son Père. 

L’Eglise offre de l’encens pour signifier son adoration 
et sa prière à celui qui est réellement présent dans 
l’Eucharistie.

Quelques explications qui permettent de mieux  
comprendre ce qui se vit chaque jour : 

Lourdes
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1/ L’ouverture de la célébration

Le célébrant fait le signe de la Croix comme au début 
de toute célébration chrétienne, dit un mot d’accueil et 
invite à l’écoute de la Parole de Dieu. Après l’Alléluia, 
l’Evangile est proclamé. 

2/ La Procession eucharistique

La procession se met en marche dans l’ordre suivant : en 
tête, la Croix, les bannières liturgiques et les autres ban-
nières suivies des pèlerins des différents groupes ou dio-
cèses. Puis le Saint-Sacrement précédé de l’Evangile et 
ses bannières, les servants d’autel, les séminaristes, les 
diacres, les prêtres, les thuriféraires, entourés de la Lu-
mière, suivi par les évêques, les prélats et les médecins. 
La procession est rythmée par des chants processionnels 
et eucharistiques et des acclamations.

« Qui reg"de v(s lui resplend'a 
sans !bre ni ,#ble au visage »

Psaume 33

Animations et prières proposées à Lourdes :
Procession eucharistique

Une célébration en 4 temps :
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Lourdes
Le sens de la présence  

des médecins : 
Le Bureau des consta-

tions médicales  
est l’institution la plus 

ancienne de Lourdes,  
bien avant les hospitali-

tés. Ils sont présents  
afin de constater  

les guérisons.  
Près de la moitié  

des guérisons  
sont en lien  

avec l’Eucharistie donc 
avec la procession.  

Très tôt des médecins  
ont marché derrière  
le Saint-Sacrement.

Le sens de la bénédiction 
du Saint-Sacrement

Pour être bien vécue, la 
bénédiction doit être pré-

cédée de la célébration. 
Ainsi la procession puis 
l’adoration permettent 

de mieux comprendre  
la bénédiction.

MIEUX COMPRENDRE

3/ L’adoration du Saint-
Sacrement

Dès que le célébrant a 
déposé l’ostensoir sur 
l’autel, les pères cha-
pelains invitent à s’age-
nouiller. Après un temps 
d’adoration silencieuse, 
la chorale chante l’Ave 
Verum. Une prière d’in-
tercession devant le 
Saint-Sacrement est lue, 
les pèlerins s’associent 
par le Te rogamus audi 
nos : “Nous te prions, 
écoute-nous”
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4/ La bénédiction du Saint Sacrement

Pendant qu’est entonné le Tantum Ergo, le célébrant 
impose et bénit l’encens, puis il encense le Saint-Sa-
crement et prononce une oraison. Le célébrant donne  
la bénédiction du Saint sacrement, en traçant lentement 
le signe de la Croix avec l’ostensoir dans la direction des 
personnes qui lui font face, qui se signent alors d’un signe 
de la Croix. Pendant la bénédiction, les pères chapelains 
prononcent une troisième série d’invocations, des suppli-
cations auxquelles chacun s’associe avec le Kyrie Eleison. 

Le Seigneur convoque son Peuple : 
Le Peuple répond en se laissant rassembler sur l’Espla-
nade. 

Le Seigneur se rend présent pour son Peuple : 
Le Peuple répond en accueillant le Seigneur et en écou-
tant sa Parole. 

Le Seigneur invite son peuple à marcher vers lui : 
Le Peuple répond en se mettant en marche à sa suite. 

Le Seigneur pose un regard d’amour sur chacun :  
Chacun se laisse regarder. 

Animations et prières proposées à Lourdes :
Procession eucharistique
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Lourdes
Le sens de l’adoration
Le Seigneur a d’abord 
convoqué son peuple, 

puis il s’est rendu 
présent. Les pèlerins 
ont répondu puis ont 
accueilli le Seigneur. 

Enfin, les pèlerins ont 
fait route avec  

le Seigneur. Ces trois 
étapes préparent 

chaque cœur à l’adora-
tion. Au cours de l’ado-

ration, le Seigneur pose 
son regard d’amour 

sur chacun, sans juger 
aucun d’entre eux.  

Il est dès lors possible 
de balbutier une ré-

ponse, aussi imparfaite 
soit-elle, sur le thème  
de l’Amour, dans une 
relation aussi intime 

que personnelle, mais 
vécue en l’Eglise, avec 

un grand nombre de 
frères et de sœurs.

MIEUX COMPRENDRE

Le Seigneur s’approche, 
bénit, donne le Signe  
de la Croix : 
Chacun peut alors ouvrir 
son cœur pour : accueil-
lir le Seigneur, se laisser 
toucher par le Seigneur, 
tracer sur lui le signe  
de la Croix pour signifier 
sa participation au mys-
tère de l’Amour de Dieu 
manifesté par la Croix  
de Jésus Christ.
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Animations et prières proposées à Lourdes :
Vivre le sacrement de pénitence 
et de réconciliation

Le sacrement de réconciliation 
est le signe de l’amour infini 
de Dieu. Là où il y a l’amour, le par-
don est toujours possible. Dans la confes-
sion, nous prenons le chemin de conversion  
et de retour au Père qui nous a aimé le premier 
(1Jn 4,10), nous confessons l’amour de Dieu 
en même temps que nos péchés. Par le minis-
tère du prêtre et les paroles d’absolution :  
« Que Dieu notre Père vous montre sa miséri-
corde... », s’exprime le pardon de Dieu comme 
un don de l’Esprit. Nous l’accueillons pour 
en être les témoins. Réconciliés avec Dieu et 
avec nos frères nous retrouvons la fraîcheur 
de notre condition baptismale : vous êtes une 
création nouvelle dans le Christ (2Co 5,17).
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Lourdes
« Le pardon de nos péchés  

n’est pas quelque chose  
que nous pouvons nous donner  

à nous-mêmes.  
Je ne peux pas dire :  

je me pardonne mes péchés.  
Le pardon se demande,  

il se demande à quelqu’un d’autre 
et dans la confession, nous 

demandons à Jésus son pardon. 
Le pardon n’est pas le fruit de nos 

efforts, mais c’est un cadeau,  
un don de l’Esprit-Saint, qui nous 

comble dans le bain régéné-
rant de miséricorde et de grâce 

qui coule sans cesse du cœur 
grand-ouvert du Christ crucifié 
et ressuscité.  C’est seulement 

si nous nous laissons réconcilier 
dans le Seigneur Jésus avec le 

Père et avec nos frères que nous 
pouvons être vraiment dans la 
paix. Et cela nous l’avons tous 

ressenti dans notre cœur lorsque 
nous allons nous confesser,  

avec un poids sur l’âme,  
un peu de tristesse ;  

et quand nous recevons le pardon 
de Jésus, nous sommes en paix, 

avec cette paix de l’âme  
qui est si belle et que seul Jésus 

peut donner, lui seul ». 

Pape François,  
Audience générale,  

19 février 2014

MIEUX COMPRENDRE

pardon

« Le p"d& n’ est pas le -uit 
de nos eff.ts,  

mais c’ est un cadeau,  
un d& de l’Esprit-Saint,  

qui n#s c!ble dans le bain 
régénérant de miséric.de  

et de +âce  
qui c#le sans cesse du cœ) 
+and-#v(t du Christ 
/ucifié et ressuscité. »

Pape François
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Animations et prières proposées à Lourdes :
Vivre le sacrement de pénitence 
et de réconciliation

Conseils pour la rencontre avec le prêtre :

En me présentant devant le prêtre je dis :
« Bénissez-moi, mon Père, parce que j’ai péché »

Je reprends quelques mots de la Parole de Dieu, que 
j’ai lus et médités... elle me fait saisir l’amour de Dieu  
et m’invite à la conversion.

« Je demande pardon au Seigneur pour.... »

Dans un dialogue, le prêtre cherche avec moi le signe de 
conversion et de pénitence.
Je dis lentement l’acte de Contrition :

Mon Dieu, j’ai péché contre toi et mes frères, mais près de 
toi se trouve le pardon. Je regrette mes péchés, Accueille-moi  
et donne-moi la force de vivre selon ton amour.
ou
Mon Dieu j’ai un très grand regret de vous avoir offensé 
parce que vous êtes infiniment bon, infiniment aimable et 
que le péché vous déplaît. Je prends la ferme résolution, avec 
le secours de votre sainte grâce de ne plus vous offenser et 
de faire pénitence.

J’accueille le pardon de Dieu. 

Le prêtre me donne l’absolution : « Que Dieu notre Père 
vous montre sa miséricorde (…) et moi, au nom du Père 
et du Fils et du Saint Esprit, je vous pardonne tous vos 
péchés. »

Je réponds : « Amen »
Le prêtre me dit : « Allez dans la paix du Christ »
Je réponds : « Amen »
Je rends grâce pour le pardon reçu.
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Lourdes
Mon âme exalte le Seigneur, 

exulte mon esprit en Dieu,  
mon Sauveur !  

Il s’est penché sur son humble 
servante ;  

désormais,  
tous les âges me diront  

bienheureuse.
Le Puissant fit pour moi  

des merveilles ;
Saint est son nom !

Son amour s’étend d’âge en âge
sur ceux qui le craignent ;

Déployant la force  
de son bras,

il disperse les superbes.
Il renverse les puissants  

de leurs trônes,
il élève les humbles.

Il comble de biens les affamés,
renvoie les riches les mains vides                                                                                                          

Il relève Israël, son serviteur,
il se souvient de son amour,

de la promesse  
faite à nos pères,

en faveur d’Abraham  
et de sa race, à jamais

Gloire au Père,  
au Fils, au Saint-Esprit,
maintenant et à jamais  

dans les siècles des siècles.

MAGNIFICAT

Pour rendre grâce 
avec la Vierge Marie :

Vraiment, il est juste  
et bon de te remercier, 
Père très bon,

toi qui renouvelles  
toujours les gestes  
de ta tendresse  
et de ta miséricorde.

Voici que nous a été 
donné le signe de ton 
pardon,

et il y a aujourd’hui  
de la joie pour tous ceux 
qui font pénitence !

Ton Esprit continue 
parmi nous son œuvre  
de salut :

par qui nous sommes 
renouvelés dans la vie 
qui est en toi, Père,  
avec ton Fils Jésus 
Christ.

 
Voilà pourquoi  
nous te rendons grâce 
en reprenant le chant 
joyeux de la Vierge 
Marie :
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Animations et prières proposées à Lourdes :
Accomplir les signes de l’eau 
et de la lumière

A l’image de Bernadette, 
passons par la grotte de Massabielle.

En passant près du rocher, nous pouvons y poser notre 
main, confier notre prière.

Aux piscines,

Nous allons accomplir le signe de l’eau : Après s’être prépa-
rés, nous entrons (seul, en couple, en famille) dans l’espace 
des piscines en prière. Nous sommes accueillis et accompa-
gnés dans notre démarche.

De l’eau de la source est versée dans nos mains, nous 
sommes invités à nous laver les mains, le visage et à boire 
de cette eau de Lourdes.

Seigneur Jésus,

Devant la source, nous nous rappelons ta parole :  
« Si quelqu’un a soif, qu’il vienne à moi et qu’il boive,  
celui qui croit en moi ! ». Seigneur Jésus, Tu es la source où  
je m’abreuve et où je me lave, comme ta Mère immaculée 
l’a demandé à Bernadette : « allez boire à la source et vous 
y laver ». 
Seigneur Jésus, suivant les pas de Bernadette, je boirai  
à cette source où tant de pauvres et de pécheurs y boivent  
et retrouvent la fraicheur ; tant de malades y recueillent  
espérance et douceur ; tant de pèlerins y déposent leurs 
soucis. Comme eux, nous nous tournons vers Toi, accueille 
notre soif de vrai bonheur. Toi la source vive qui nous donnes  
l’Esprit pour vivre en enfants de Dieu. Amen

Notre Dame de Lourdes, priez pour nous
Sainte Bernadette, priez pour nous.
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Lourdes

A la chapelle des lumières,

déposons notre cierge avec notre prière :

Jésus, 

« Lumière née de la lumière, vrai Dieu né du vrai Dieu 
». Bernadette nous a dit : « Je vis une petite demoiselle 
enveloppée de lumière qui me regardait et souriait ». 
Cette lumière de ta Mère immaculée est le reflet de ta 
Lumière, Toi le vainqueur du mal, du péché et de la mort 
! Toi, le Christ ressuscité ! Aujourd’hui, je dépose mon 
cierge dans ce brûloir. Aujourd’hui ou plus tard, il va se 
consumer en Ta présence. Qu’il illumine ma joie, ma re-
connaissance, mon action de grâces, ton pardon et ton 
immense miséricorde. Qu’il éclaire mes doutes, brûle ma 
peine, ma blessure, ma souffrance, ma cause perdue ! Il 
symbolise aussi mes vœux, mes souhaits et mes désirs les 
plus secrets. Que les tempêtes de la vie n’éteignent pas la 
flamme de l’amour ! Que je devienne comme lui brûlant 
d’amour pour Toi et pour mes frères et sœurs ! Toi, qui vis 
et règnes pour les siècles des siècles. Amen.

Notre Dame de Lourdes, priez pour nous.

Sainte Bernadette, priez pour nous.
105



106



Train de l’amitié   p 108

Cité St Pierre    p 110

Point écoute   p 112

Chorale    p 114

Prière du matin   p 115

Responsables de groupes  p 115

Animations 
proposées par le diocèse

Lourdes

107

Hospitalité 
et prière des hospitaliers  p 116



108

Une animati& pr0osée  
a1 jeunes malades  

en situati& de handicap 
(logeant à l’Accueil 

No,e Dame # en hôtel).
P" le chant, le dessin,  
des je1, de la détente,  

le message de B(nade$e  
est déc#v(t.

L’2pressi& c.p.elle  
p(met une ann&ce  
# une révélati&  

de la P"3e de Dieu  
à chacun.

 V#s v#lez renc&,(  
les animate)s du Train  

de l’Amitié :  
Grâce à le) béret r#ge,  

ils s&t facilement  
rec&naissables.

 V#s p#vez les re,#v(  
en deh.s des temps  

d’animati&  
et de célébrati&.

Vous pouvez joindre :

Caroline en juin 
06 71 83 63 14 

Christine en août
07 66 10 11 68

Hier et aujourd’hui : la vie de Bernadette
Animations proposees par le diocèse
 le train de l’amitiéHier et aujourd’hui : la vie de Bernadette
Animations proposées par le diocèse
Le train de l’amitié
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Hier et aujourd’hui : la vie de BernadetteHier et aujourd’hui : la vie de Bernadette Lourdes
Le train de l amitié ’



PLAN

Hier et aujourd’hui : la vie de Bernadette
Animations proposees par le diocèse
 le train de l’amitiéHier et aujourd’hui : la vie de Bernadette
Animations proposées par le diocèse
Cité Saint Pierre

Au c#rs  
du pèl(inage  

de juin, n#s qui$&s 
le sanctua'e p#r 

all( à la déc#v(te 
de la Cité St Pi4e,  

de M+ Rodhain  
et du Sec#rs  
Cath3ique.

Chaque pèl(in p#5a 
se rendre à la Cité,  

p" ses pr0res 
m6ens # en utilisant 

les nave$es mises  
à dispositi& p" 

l’Hospitalité de L#rdes 
# de la ville.

31

Pour le déjeuner :

- les pèlerins malades 
et hospitaliers ont 
leur repas réservé  
à la Cité St Pierre

- les autres pèlerins 
doivent demander 
un pique-nique à leur 
hotel (sans attendre  
la veille au soir).
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Hier et aujourd’hui : la vie de BernadetteHier et aujourd’hui : la vie de Bernadette Lourdes
La cité SaintPierre

Plusie)s animati&s s(&t pr0osées p#r l’après-midi, 
après la messe, animée p" le Train de l’Amitié, qui s(a 

célébrée dans la salle Padre Pio dans la matinée.
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Les Points Ecoute

Ils s’adressent à tous les pèlerins du pèlerinage qui sou-
haitent rencontrer une personne pour parler, échanger, 
s’exprimer, poser des questions. Nous essaierons d’y 
répondre en vous aidant à réfléchir dans un accompagne-
ment fraternel et spirituel.

Pour les pèlerins malades 
ou en situation d’handicap

Les hospitalières, les hospitaliers prennent soin des pèle-
rins malades avec un but : leur permettre de vivre leur 
pèlerinage à Lourdes. La détente, la joie, les rires, les amis 
retrouvés, les bons repas, les rires ne sont pas absents 
du séjour mais LOURDES est avant tout « Terre de Pèle-
rinage ». Un lieu où Dieu se fait proche, un lieu de grâce 
près de Marie et Bernadette, avec des amis et une foule 
de pèlerins.
 
Nous entendons le Christ nous murmurer : 

« Suis-moi, convertis-toi, change ton cœur » 
En effet, 

« Dieu a l’oreille sur ton cœur. » 
(Saint Augustin)

 
La présence des hospitaliers(ères) auprès des malades 
pour les aider, les accompagner dans les gestes de la vie 
quotidienne, les déplacements, les toilettes, les courses 
etc. … est indispensable et primordiale. 

Hier et aujourd’hui : la vie de BernadetteAnimations proposées par le diocèse
Point écoute
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Être bien pendant le pèlerinage, c’est important.  
Cependant, l’hospitalité a aussi pour mission de fa-
voriser l’accompagnement spirituel de celles et ceux 
qui veulent « se faire pèlerins », qui veulent se mettre  
à l’écoute de Dieu.

La disponibilité à l’accompagnement spirituel n’est 
pas toujours évidente. Auparavant un certain nombre 
de prêtres présents aux pèlerinages étaient à l’écoute 
des malades et parfois des hospitaliers. Leur nombre 
aujourd’hui est restreint. C’est pourquoi depuis  
plusieurs années un service POINT-ECOUTE s’est mis 
en place. 

Il se veut à l’écoute des pèlerins malades et parfois 
des hospitaliers qui désirent parler, échanger, par-
fois se confier, connaître ou approfondir le message  
de Lourdes, apprendre à prier, se préparer aux sacre-
ments, vivre une vie chrétienne après le pèlerinage, 
rencontrer un prêtre … 

Actuellement ce service est accompagné  
par l’abbé Jean-Claude Facon, 

aumônier de l’hospitalité

Hier et aujourd’hui : la vie de Bernadette Lourdes
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« Dieu a l’.eille s) t& cœ).»
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Pour les pèlerins en hôtel

Au cours de ce pèlerinage, pendant ces quelques jours passés 
à Lourdes, vous pouvez vivre aussi ces temps d’échanges, ces 
temps d’accompagnement. Au cours de ce pèlerinage, vous avez 
du temps pour vous, pour faire le point sur votre vie, pour par-
tager un temps difficile ou douloureux mais aussi un moment 
heureux de votre vie. 

N’hésitez pas à rencontrer des animatrices du service diocé-
sain de catéchèse au point écoute : Hélène Lardier et Chris-
tine Beauvir. La Parole de Dieu sera une base possible pour 
un échange. Vous pourrez les retrouver chaque jour à 11 H 00  
à la salle Mgr Poirier. D’autres rendez-vous sont également pos-
sibles.   

Hier et aujourd’hui : la vie de Bernadette
Animations proposées par le diocèse
Point écoute / chorale / Prière du matin
Responsables de groupes
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11h00

18h00

POINT ECOUTE
salle Mgr Poirier
Hélène Lardier et Christine Beauvir

REPETITIONS à 18h
salle Schoepfer 
et 30 minutes avant le début des célébrations

Chorale

« Chanter, c’est prier deux fois » Cette phrase est attribuée à St 
Augustin. Si cette phrase vous rejoint, si vous aimez chanter ou 
jouer d’un instrument, n’hésitez pas à rejoindre celles et ceux 
qui vont animer par leurs voix les différentes liturgies de notre 
pèlerinage. Chaque jour, un temps de répétition est programmé 
pour nous permettre d’être disponibles pour aider à la prière de 
l’assemblée par nos voix (à 18h à la salle Schoepfer et 30 minutes 
avant le début des célébrations). Vous pouvez également parti-
ciper à la chorale du sanctuaire pour les processions et la messe 
internationale.



Hier et aujourd’hui : la vie de Bernadette Lourdes
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  Prière du matin

Pour débuter chaque journée de notre pèlerinage, 
nous sommes invités à nous rassembler pour la prière 
à 8h30 :

*à la chapelle St Joseph (en juin) et à la chapelle St 
Côme et St Damien (en août) pour les pèlerins en 
hôtel
*dans une chapelle à l’AND pour les hospitaliers et les 
pèlerins malades
 
Ce temps de prière ouvre notre journée. Elle prépare 
notre cœur pour accueillir la Bonne Nouvelle et nous 
unit aux chrétiens du monde entier qui prennent ce 
temps pour louer le Seigneur de tous ses bienfaits.

Responsables de groupes paroissiaux 
en juin 

Nous vous proposons un point quotidien pour relire 
et nous projeter sur les journées suivantes à la salle 
Gerlier à 18h avec l’aumônier et le directeur du ser-
vice des pèlerinages.

Nous vous proposerons la mise en place  
d’un groupe d’échanges sur WhatsApp.

18h00 Salle Gerlier : Point quotidien 
responsables de groupes paroissiaux / juin

8h30



Hospitalité diocésaine

L’hospitalité est une association d’hommes et de femmes,  
formant une grande famille, qui se mettent au service de leurs 
frères et sœurs malades en leur permettant de partir en pèle-
rinage à Lourdes. Ce service ne s’arrête pas à Lourdes mais  
se poursuit, tout au long de l’année, par des visites, des appels 
téléphoniques, des courriers …

Être hospitalier est avant tout un service qui passe par plusieurs 
aspects : accompagner, accueillir, écouter, servir, aider, parta-
ger … A Lourdes, auprès de nos frères et sœurs malades, nous  
répondons à l’appel du Seigneur : « Tout ce que vous avez fait 
à l’un de ces petits qui sont mes frères, c’est à moi que vous 
l’avez fait » (Mt. 25, 40). Par ces rencontres vraies des plus petits, 
le Seigneur nous remet devant nos propres pauvretés. Il nous 
replace devant l’essentiel de nos vies. Nous repartons toujours 
plus riches de Lourdes par la rencontre du Seigneur à travers nos 
frères et sœurs malades.

Après trois années de service, au cours d’une célébration, des 
hospitaliers et hospitalières décident de s’engager dans l’hospi-
talité puis au bout de huit années de présence de se consacrer  
à la Vierge Marie. Cela est matérialisé par une médaille, qui 
n’est pas portée comme une décoration honorifique, mais bien 
pour rappeler notre engagement dans cette grande famille  
de l’hospitalité au service de nos frères et sœurs malades.

Pierre DEVEAUX,  
président de l’Hospitalité Diocésaine d’Arras. 

Hier et aujourd’hui : la vie de BernadetteAnimations proposées par le diocèse
Hospitalité diocésaine
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éc#t(, s(v', aid(, 

p"tag(...
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Sainte Vi(ge, Mère de Dieu, 
Vi(ge Immaculée,

 
V#s êtes app"ue 18 f*s à B(nade$e,  
à la +o$e de L#rdes, p#r rappel(  

a1 chrétiens  
les m(veilles et les 2igences  

de l’Evangile, les invitant à la prière,  
à la pénitence, à l’Euch"istie  

et à la vie de l’Eglise.
 

P#r mie1 rép&dre à vo,e appel,  
je me c&sa/e p" vos mains à vo,e Fils Jésus.

 
Rendez-m* docile à s& Esprit et,  

p" la f(ve) de ma f*,  
p" le ray&nement de t#te ma vie,  

p" m& dév#ement au s(vice des malades,  
faites que je ,availle avec v#s au réc&f.t  

de ce1 qui s#f-ent, à la réc&ciliati&  
des h!mes, à l’unité de l’Eglise  

et à la pa7 du m&de.
 

C’est en t#te c&fiance, ô No,e Dame,  
que je v#s adresse ce$e prière  

en v#s demandant de l’accueill' et de l’2auc(.
 

Bénie s*t la Sainte et Immaculée C&cepti&  
de la Bienhe)euse Vi(ge M"ie Mère de Dieu.

 
No,e Dame de L#rdes, priez p#r n#s !

 Sainte B(nade$e, priez p#r n#s !
 Saint Joseph, priez p#r n#s !

 Saint Benoît Joseph Labre, priez p#r n#s !

Prière des hospitaliers



« Chanter, 
c’est prier deux fois » 

St Augustin
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Si cette phrase vous rejoint, si vous aimez 

chanter ou jouer d’un instrument, n’hésitez pas  

à rejoindre celles et ceux qui vont ani-

mer par leur voix les différentes liturgies  

de notre pèlerinage.

Chaque jour, un temps de répétition est 

programmé pour nous permettre d’être 

disponibles pour aider à la prière de  

l’assemblée par nos voix.

 

Vous pouvez également participer à la chorale 

du sanctuaire pour les processions et la messe 

internationale.

Vivre la liturgie

« Chanter, 
c’est prier deux fois » 

St Augustin
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Allez dire aux prêtres 
 
R/ Allez dire aux prêtres qu’on bâtisse  
ici une chapelle, et qu’on y vienne en procession ! 

1/ Pierres vivantes, 
Peuple assemblé, 
laisse l’Esprit édifier 
Son Église : écoute Marie, 
messagère de Sa volonté !

2/ Suis Bernadette 
jusqu’au Rocher, 
peuple assoiffé, 
pèlerin d’espérance ; 
viens boire à la Source où 
l’eau vive lave ton péché !

3/ Peuple en attente, 
sois conforté : l’humble 
bergère fidèle au mes-
sage se hâte en chemin 
et rapporte : 
« C’est l’Immaculée ! »

4/ Peuple en recherche, 
garde la foi ! 
Ne rêve pas du bonheur 
de ce monde : 
imite Marie et la grâce 
t’émerveillera !

5/ Peuple de pauvres, 
peuples de rois,  
marche sans peur vers  
la Terre Promise !  
Emprunte les pas  
de ta Mère, don du Fils  
en Croix !

6/ Suis la Lumière,  
Corps du Seigneur, 
peuple invité au repas 
de la Pâque, contemple 
en Marie la promesse de 
l’Amour vainqueur !

Chants
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Amis dans le Seigneur 
 
R/ Risquerons-nous d’être amis dans le Seigneur
oserons-nous ouvrir nos portes,  
ouvrir nos cœurs à cet homme
ce Dieu pour la vie qui nous nomme “amis”.

1/ Quand mon chemin 
a commencé
Tu es venu  
m’accompagner
Et Tu es là,  
tout près de moi
Ami aujourd’hui, 
Ami pour la vie.

2/  Sur mon chemin  
tu as tracé
L’empreinte de notre 
amitié
C’est toi, mon frère,  
tu es ma pierre
Amis aujourd’hui,  
Amis pour la vie.

3/ Quand nos chemins  
se sont croisés
Tu es venu nous  
rassembler
Au cœur des temps, 
l’Amour devant
Amis aujourd’hui,  
amis pour la vie.

4/ C’est Ton chemin  
qui est donné
À suivre en toute liberté
Chacun sa voie,  
mais avec Toi
Amis aujourd’hui,  
amis pour la vie.

5/ Sur les chemins,  
tous appelés
À proclamer cette amitié
Par notre foi  
« Je crois en Toi »
Amis aujourd’hui,  
amis pour la vie.

Vivre la liturgie
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Chants
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Aujourd’hui, montons sur la montagne 

Ave Maria

1/ Aujourd’hui, 
montons sur la montagne
Où Jésus resplendira.
Qui tiendra, Seigneur, dans 
ta lumière ?
Qui affrontera la croix ?
Aujourd’hui, 
montons  
sur la montagne
Où Jésus resplendira.

2/ Aujourd’hui, restons dans 
la lumière,
Jésus Christ  
nous gardera.
Guéris-nous, Seigneur,  
par tes blessures,
Crée en nous  

un cœur nouveau.
Aujourd’hui,  
restons dans la lumière,
Jésus Christ  
nous gardera.

3/ Aujourd’hui,  
marchons  
dans la lumière,
Jésus ressuscitera.
Ouvre-nous les portes  
de la vie,
Ouvre-nous  
les temps nouveaux.
Aujourd’hui, marchons dans 
la lumière,
Jésus ressuscitera.

1/ Ô Vierge Marie, le peuple chrétien.   
À Lourdes vous prie :  Chez vous il revient. 

R/ Ave, ave, ave Maria !  Ave, ave, ave Maria !

2/ Chantons votre histoire Dans votre Cité :   
Du haut de la gloire, daignez l’écouter.
3/ Un jour Bernadette ramasse du bois 
avec deux fillettes qui pleurent de froid.
4/ Jusqu’à Massabielle, l’enfant veut passer ;  
mais elle est si frêle, comment traverser ? 
5/  Le froid l’a saisie, un bruit la surprend ;  
mais sur la prairie ne souffle aucun vent.
6/  Le fond de la roche s’éclaire à l’instant :  
La Dame s’approche, fait signe à l’enfant.



Chantez, priez, célébrez le Seigneur 

R/ Chantez, priez, célébrez le Seigneur
Dieu nous accueille, peuple du monde
Chantez, priez, célébrez son nom
Dieu nous accueille dans sa maison

1/ Il a fait le ciel  
et la terre
Eternel est son amour
Façonné l’homme  
à son image
Eternel est son amour

2/ D’Abraham,  
il fit un grand peuple
Eternel est son amour
Par milliers fut  
sa descendance
Eternel est son amour

3/ Il perçut le cri  
de son peuple
Eternel est son amour
Le mena 
en terre promise
Eternel est son amour

4/ Il a parlé  
par les prophètes
Eternel est son amour
Sa parole est  
une promesse
Eternel est son amour

5/ Il combla Marie  
de sa grâce
Eternel est son amour
Il se fit chair parmi  
les hommes
Eternel est son amour

6/ Dans l’Esprit Saint,  
il nous baptise
Eternel est son amour
Son amour forge  
notre Eglise
Eternel est son amour
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Chants

Devenez ce que vous recevez

1/ Baptisés en un seul esprit
Nous ne formons tous  
qu’un seul corps
Abreuvés de l’unique esprit,
nous n’avons qu’un seul Dieu 
et Père

2/ Rassasiés par le pain de vie
Nous n’avons qu’un cœur  
et qu’une âme
Fortifiés par l’amour  
du Christ, nous pouvons 
aimer comme il aime

3/ Purifiés par le sang 
du Christ
Et réconciliés avec Dieu
Sanctifiés par la vie du Christ,
nous goûtons la joie 
du Royaume

4/Rassemblés à la même 
table, nous formons  
un peuple nouveau
Bienheureux sont les invités,
au festin des noces  
éternelles

R/ Comment ne pas te louer ? (ter)  
Seigneur Jésus !  
Comment ? Comment ?

1/ Quand je regarde autour de moi, 
je vois ta gloire, Seigneur Jésus, je te bénis.
Comment...

2/ Quand je regarde autour de moi, je vois mes 
frères, Seigneur Jésus, merci pour eux.
Comment...
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Comment ne pas te louer

R/ Devenez ce que vous recevez
Devenez le corps du Christ
Devenez ce que vous recevez
Vous êtes le corps du Christ



Dieu nous a tous appelés 
R/ Nous sommes le corps du Christ,
Chacun de nous est un membre de ce corps.
Chacun reçoit la grâce de l´Esprit pour le bien du corps entier. (bis)

Jubilez ! Criez de joie 
R/ Jubilez, criez de joie ! Acclamez le Dieu trois fois Saint !
Venez le prier dans la paix, témoigner de son amour.
Jubilez, criez de joie pour Dieu, notre Dieu

1/ Dieu nous a tous appelés à 
tenir la même espérance,
Pour former un seul corps 
baptisé dans l´Esprit.
Dieu nous a tous appelés  
à la même sainteté,
Pour former un seul corps 
baptisé dans l´Esprit.
 
2/ Dieu nous a tous  
appelés des ténèbres  
à sa lumière,
Pour former un seul corps 
baptisé dans l´Esprit.
Dieu nous a tous appelés  

à l´amour et au pardon,
Pour former un seul corps 
baptisé dans l´Esprit.

3/ Dieu nous a tous appelés à 
chanter sa libre louange,
Pour former un seul corps 
baptisé dans l´Esprit.
Dieu nous a tous appelés  
à l´union avec son Fils,
Pour former un seul corps 
baptisé dans l´Esprit.

1/ Louez le Dieu de lumière.  
Il nous arrache aux ténèbres.
Devenez en sa clarté  
Des enfants de la lumière.

2/ Ouvrez-vous,  
ouvrez vos cœurs  
au Dieu de miséricorde.

Laissez-vous réconcilier,  
Laissez-vous transfigurer.

3/ Notre Dieu est tout Amour, 
Toute paix, toute tendresse.
Demeurez en son Amour  
Il vous comblera de Lui.
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Chants
Dieu nous a tous appelés 
R/ Nous sommes le corps du Christ,
Chacun de nous est un membre de ce corps.
Chacun reçoit la grâce de l´Esprit pour le bien du corps entier. (bis)

Écoute, ton Dieu t’appelle 
R/ Écoute, ton Dieu t’appelle : « viens, suis-moi » ! 
Lève-toi et ne crains pas de marcher avec Lui : 
Il est ton chemin de Vie, la route de ta joie (bis) ! 

1/ Accueille le Christ,  
Il est ton sauveur, 
la vie que le Père donne  
en abondance, 
Lui la vraie lumière,  
la vérité qui rend libre :  
Sa parole vient réveiller ton 
cœur. 

2/ Quitte le cortège  
de l’indifférence,  
Laisse les sentiers  
de ton désespoir,  
Détourne les yeux  
des mirages qui séduisent ; 
Tu as soif d’un amour  
vrai et pur. 

3/ Cherche son visage,  
écoute sa voix !  
Dans l’humble prière 
découvre sa joie,  
Cherche sa présence  
au milieu de l’Eglise !  
De lui seul jaillit  
la plénitude. 

4/ En toutes les œuvres 
d’amour et de vie Porte té-
moignage au feu de l’Esprit, 
Proclame à tes frères  
l’évangile de la paix !  
Ne crains pas  
il fait route avec toi.
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Il est grand le bonheur de donner
R/ Il est grand le bonheur de donner,
Bien plus grand que la joie de recevoir.
Le Seigneur s’est lui-même donné,
Bienheureux qui le suivra ! (bis)

1/ Donner le jour aux 
enfants de la nuit,
Donner le feu quand  
le froid les surprend,
Donner la flamme  
qui brûle et qui luit,
Donner l’espoir  
aux marcheurs  
de ce temps.

2/ Donner le pain  
dans un monde affamé,
Donner l’eau vive puisée 
près de Dieu,
Donner de croire  
au festin partagé,
Donner le sel et le vin 
généreux.

3/ Donner le souffle  
à tout homme blessé,
Donner le sang  
qui réveille sa vie,
Donner de vivre debout 
dans la paix,
Donner l’audace  
envoyée par l’Esprit.

4/ Donner le fruit  
du travail de nos mains,
Donner d’apprendre  
à chercher un trésor,
Donner l’envie  
de s’ouvrir un chemin,
Donner l’amour qui peut 
vaincre la mort.

5/ Donner la soif  
de connaître Jésus,
Donner les mots  
qui pourront le chanter,
Donner d’aller  
par des voies inconnues,
Donner la force  
d’un cœur libéré.
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Chants
La première en chemin, Marie

1/ La première en chemin, 
Marie tu nous entraînes
A risquer notre «oui»  
aux imprévus de Dieu.
Et voici qu’est semé  
en argile incertaine
De notre humanité  
Jésus-Christ, Fils de Dieu

R/ Marche avec nous, 
Marie, sur nos chemins 
de foi, ils sont chemins 
vers Dieu (bis)

2/ La première en chemin, 
en hâte tu t’élances,
Prophète de Celui  
qui a pris corps en toi.
La Parole a surgi,  
tu es sa résonance
Et tu franchis des monts 
pour en porter la voix.

R/ Marche avec nous, 
Marie, sur nos chemins 
de foi, ils sont chemins 
vers Dieu (bis)

3/ La première en chemin 
pour suivre au Golgotha
Le Fils de ton amour  
que tous ont condamné,
Tu te tiens là, debout,  
au plus près de la croix
Pour recueillir la vie  
de son cœur transpercé.

R/ Marche avec nous, 
Marie, sur nos chemins 
de foi, ils sont chemins 
vers Dieu (bis)

4/ La première en chemin 
avec l’Eglise en marche
Dès les commencements, 
tu appelles l’Esprit !
En ce monde aujourd’hui, 
assure notre marche ;
Que grandisse le corps  
de ton Fils Jésus-Christ !

R/ Marche avec nous, 
Marie, sur nos chemins 
de foi, ils sont chemins 
vers Dieu (bis)
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Le pain de vie

1/ Le pain de vie multiplié 
Le vin des noces aux invités 
Table ouverte à tous les hommes ! 
Corps et Sang livrés pour nous :  
Chantons la Vie, chantons Jésus Christ !

2/ Christ en nos mains vient reposer
Trésor de vie à partager
Grâce donnée pour tous les hommes !
Communion d’amour pour nous :
Chantons la Vie, chantons Jésus Christ !

3/ Voici la paix à proclamer
Voici l’amour à inventer
Joie offerte à tous les hommes !
Signe de croix tracé sur nous :
Chantons la Vie, chantons Jésus Christ !

4/ Gloire promise, à contempler
Notre espérance, pour témoigner
Fête éternelle pour les hommes !
Esprit de Dieu donné pour nous :
Chantons la Vie, chantons Jésus Christ !
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Chants
Magnificat au Dieu de Vie

Béni soit Dieu, 
son regard est tendresse 
De son amour, 
il comble les petits 
Le pauvre est riche 
du service de ses frères 
Le cœur du pauvre 
s’est ouvert à la vie. 
 
Béni soit Dieu, 
c’est lui qui nous libère 
De nos péchés 
il ne se souvient plus 
Voici l’enfant qui rentre 
chez son père 
Il l’attendait, 
ses bras lui sont tendus. 
 

Béni soit Dieu 
qui garde sa promesse 
Par Israël 
toute bénédiction 
Dieu de l’Histoire 
il se donne sans cesse 
Pour qu’à jamais chante 
la Création. 
 
Béni soit Dieu 
par le boiteux qui danse 
Par le muet qui se met 
à chanter 
Par tous les hommes 
qui retrouvent confiance 
Pour le bonheur 
de se sentir aimé
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R/ Magnificat Magnificat 
Grand est le Seigneur qui s’intéresse à l’homme 
Magnificat Magnificat 
Loué soit le Dieu qui engendre la vie. 



Nous recevons le même pain 

1/ Heureux qui désire la vie, 
Qu’il s’en approche  
et la reçoive, 
Il recevra Jésus lui-même 
Et connaîtra l’amour de Dieu. 
 
2/ Heureux qui saura préférer 
Celui qui sera tout en tous, 
Il amasse dès ici-bas 
Un trésor précieux dans le ciel. 
 
3/ Heureux qui regarde  
le cœur Et ne juge pas  
l’apparence. 
Il reconnaîtra dans ce pain 
Jésus, l’Agneau livré pour 
nous. 
 
4/ Heureux celui que le Sei-
gneur  Trouvera en train  
de veiller. 
A sa table il l’invitera 
Et lui-même le servira. 

5/ Heureux l’homme  
qui laissera S’ouvrir la porte  
de son cœur, 
Il entrera le Roi de gloire 
Et siègera auprès de lui. 
 
6/ Heureux qui se déclarera 
Pour Dieu à la face des 
hommes, 
Il trouvera au dernier jour 
Un défenseur auprès du Père. 
 
7/ Heureux l’homme qui aimera 
Son frère au nom de l’Évangile 
Il recevra l’amour puissant 
De Jésus Christ vainqueur 
du mal. 
 
8/ Heureux celui qui communie 
A cet insondable mystère, 
Il reçoit le salut offert 
Et les prémices du Royaume
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R/ Nous recevons le même pain, 
Nous buvons à la même coupe, 
Afin de devenir celui qui nous unit : 
Le corps du Christ



Chants
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Pèlerins sur tes pas, Marie

1/ Pèlerins aux mille visages
Nous te chantons, Marie
Pour que vive en nous ton message
Nous te prions, Marie.

2/ Pèlerins dans nos différences
Nous te chantons, Marie
Pour que brille en nous l’Espérance
Nous te prions, Marie.

3/ Pèlerins, peuple de nomades
Nous te chantons, Marie
Pour nos sœurs et nos frères malades
Nous te prions, Marie.

4/ Pèlerins sur toute la terre
Nous te chantons, Marie
Pour que brille en nous ta lumière
Nous te prions, Marie.

R/ Pèlerins sur tes pas, Marie,
nous marchons avec toi vers l’amour infini,
pèlerins sur tes pas, Marie,
nous marchons vers la vie.



Peuple de lumière

1/ Vous êtes l’Évangile pour vos frères,
Si vous gardez ma Parole,
Pour avancer dans la vérité,
Bonne Nouvelle pour la terre !

2/ Vous êtes l’Évangile pour vos frères,
Si vous suivez mon exemple,
Pour demeurer dans la charité.
Bonne Nouvelle pour la terre !

3/ Vous êtes l’Évangile pour vos frères,
Si vous marchez à ma suite,
Pour inventer le don et la joie.
Bonne Nouvelle pour la terre !

4/ Vous êtes l’Évangile pour vos frères
Si vous laissez les offenses
Pour déclarer à tous le pardon,
Bonne Nouvelle pour la terre !

5/ Vous êtes l’Évangile pour vos frères
Si vous luttez dans le monde
Pour apporter le droit et la paix,
Bonne Nouvelle pour la terre !
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R/ Peuple de lumière,
Baptisé pour témoigner,
Peuple d’Évangile,
Appelé pour annoncer 
Les merveilles de Dieu
Pour tous les vivants.



Chants

135

Porte toujours un peu plus haut

1/ Tu ne sais pas où tu vas,
Mais Dieu t’aime, mais Dieu t’aime.
Tu ne sais pas où tu vas,
Dieu le sait, ne t’en fais pas.

2/ Parfois tu ne penses pas
Que Dieu t’aime, que Dieu t’aime.
Parfois tu ne penses pas
Que c’est Dieu qui vient chez toi.

3/ Tu crois que tu ne crois pas,
Mais Dieu t’aime, mais Dieu t’aime.
Tu crois que tu ne crois pas,
Mais c’est Dieu qui croit en toi.

4/ Viens chanter, réjouis-toi,
Dieu nous aime, Dieu nous aime.
Viens chanter, réjouis-toi,
Dieu nous garde dans ses bras.

R/ Porte toujours un peu plus haut
la lumière, la lumière !
Porte toujours un peu plus loin
la lumière de ton coeur.



Pour accomplir les œuvres du Père

1/ Pour accomplir les œuvres du Père
En croyant à celui qui a sauvé le monde ;
Pour témoigner que Dieu est tendresse
Et qu’il aime la vie et qu’il nous fait confiance ;
Pour exposer ce temps à la grâce
Et tenir l’univers dans la clarté pascale

R/ L’Esprit nous appelle à vivre aujourd’hui
A vivre de la vie de Dieu ;
L’Esprit nous appelle à croire aujourd’hui
A croire au bel amour de Dieu !

2/ Pour découvrir les forces nouvelles
Que l’Esprit fait lever en travaillant cet âge ;
Pour nous ouvrir à toute rencontre
Et trouver Jésus Christ en accueillant ses frères ;
Pour être enfin le sel, la lumière
Dans la joie de servir le Serviteur de l’homme

3/ Pour inventer la terre promise
Où le pain se partage, où la parole est libre ;
Pour que s’engendre un peuple sans haine
Où la force et l’argent ne seront plus les maîtres ;
Pour annoncer le Jour du Royaume
Sa justice et sa paix qui briseront les guerres

4/ Pour épouser la plainte des autres
En berçant le silence au plus secret de l’âme ;
Pour assembler les pierres vivantes
Sur la pierre angulaire où se construit l’Eglise ;
Pour entonner un chant d’espérance
Dans ce monde sauvé et qui attend sa gloire
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Chants
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Quand je viens vers Toi
1/ Quand je viens vers toi que je suis pauvre,
Dieu vivant qui m’as créé ! (bis)
Que t’offrir ô source inépuisable,
Que t’offrir sinon ma soif ?
Quand je viens vers toi que je suis pauvre,
Dieu vivant qui m’as créé ! (bis)

2/ Vois, je suis pécheur devant ta face,
Souveraine Sainteté (bis)
Qui pourra monter sur ta montagne,
Qui est pur de tout péché ?
Vois, je suis pécheur devant ta face,
Souveraine Sainteté (bis)

3/ Que je suis comblé quand tu m’appelles,
O Seigneur qui m’as aimé (bis)
De ta croix sans fin tu me regardes
Et tu m’offres ton pardon.
Que je suis comblé quand tu m’appelles,
O Seigneur qui m’as aimé (bis)

4/ Viens ôter de moi ce cœur de pierre,
Crée en moi un cœur nouveau (bis)
Guéris-moi, Seigneur par tes blessures,
Fais-moi vivre par ta mort.
Viens ôter de moi ce cœur de pierre,
Crée en moi un cœur nouveau (bis)



Prenez et mangez

1/ Demeurez en moi, 
comme je demeure en vous,
Qui demeure en mon amour, 
celui-là portera du fruit.
Comme Dieu mon Père, 
ainsi je vous ai aimés.
Gardez mes paroles, 
vous recevrez ma joie !
 
2/ Je vous ai choisis 
pour que vous portiez du fruit.
Gardez mon commandement 
et vous demeurerez en moi.
Comme je vous aime,  
aimez-vous d’un seul Esprit,
Je vous donne ma vie :  
vous êtes mes amis !

3/ Je vous enverrai l’Esprit 
Saint, le Paraclet.
Il vous conduira au Père  
et fera de vous des témoins.
Cherchez, vous trouverez, 
demandez, vous obtiendrez
Afin que votre Père  
soit glorifié en vous.
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R/ Prenez et mangez,
Ceci est mon corps,
Prenez et buvez, voici mon sang !
Ouvrez vos cœurs !
Vous ne serez plus jamais seuls :
Je vous donne ma vie.



Chants

1/ Par amour,  
ton Dieu t’a choisie,  
Vierge bénie.
Le Seigneur exulte pour toi, 
Tu es sa joie !

2/ Tu accueilles, servante de 
Dieu, l’ange des Cieux.
La promesse en toi  
s’accomplit : Tu as dit « oui »!

3/ L’Esprit Saint est venu  
sur toi, Élue du Roi.
Tu nous donnes l’Emmanuel, 
Ève nouvelle !

4/ Mère aimante, au pied  
de la croix, Tu nous reçois.
Par Jésus nous sommes 
confiés, à ta bonté.
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R/ Tu as porté celui qui porte tout,
Notre Sauveur en ton sein a pris chair.
Porte du Ciel, Reine de l’univers,
Ô Marie, nous te saluons !

Regarde l’étoile

Tu as porté celui qui porte tout

1/ Si le vent des tentations 
s’élève, 
si tu heurtes le rocher 
des épreuves. 
Si les flots de l’ambition 
t’entraînent, 
si l’orage des passions  
se déchaîne

R/ Regarde l’étoile, 
invoque Marie. 
Si tu la suis,  
tu ne crains rien. 
Regarde l’étoile,  
invoque Marie
Elle te conduit  
sur le chemin

2/ Quand l’angoisse  
et les périls, le doute,  
quand la nuit du désespoir 
te recouvre. 
Si devant la gravité  
de tes fautes, 
la pensée du jugement  
te tourmente
R/ Regarde l’étoile...

3/ Si ton âme  
est envahie de colère, 
jalousie et trahison  
te submergent. 
Si ton cœur est englouti 
dans le gouffre, 
emporté par les courants  
de tristesse.
R/ Regarde l’étoile...

5/ Dans sa gloire, Dieu t’a accueillie auprès de lui.  
Tu deviens, joie de l’Éternel, Reine du Ciel !



Esprit de lumière, Esprit Créateur
1/ Viens Esprit de Dieu vivant
Renouvelle tes enfants
Viens Esprit Saint, nous brûler de ton feu
Dans nos cœurs répands tes dons
Sur nos lèvres, inspire un chant
Viens Esprit Saint, viens transformer nos vies

R/ Esprit de lumière, Esprit créateur
Restaure en nous la joie, le feu, l’espérance
Affermis nos âmes, ranime nos cœurs
Pour témoigner de ton amour immense

2/ Fortifie nos corps blessés
Lave-nous de tout péché
Viens, Esprit Saint
Fais-nous rechercher la paix
Désirer la sainteté
Viens, Esprit Saint, Viens transformer nos vies

Veni Sancte Spiritus...

3/ Donne-nous la charité
Pour aimer en vérité
Viens, Esprit Saint, nous brûler de ton feu
Nous accueillons ta clarté
Pour grandir en liberté
Viens, Esprit Saint, viens transformer nos vies
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Chants
1/ De toi, Seigneur, nous attendons la vie
Que ma bouche chante ta louange
Tu es pour nous un rempart un appui
Que ma bouche chante ta louange
La joie du cœur vient de toi, ô Seigneur
Que ma bouche chante ta louange
Notre confiance est en ton nom très saint
Que ma bouche chante ta louange

R/ Sois loué, Seigneur, pour ta grandeur
Sois loué pour tous tes bienfaits
Gloire à toi, Seigneur, tu es vainqueur
Ton amour inonde nos cœurs
Que ma bouche chante ta louange

2/ Tu viens sauver tes enfants égarés
Que ma bouche chante ta louange
Qui dans leur cœur espèrent en ton amour
Que ma bouche chante ta louange
Dans leur angoisse, ils ont crié vers toi
Que ma bouche chante ta louange
Seigneur, tu entends le son de leur voix
Que ma bouche chante ta louange

3/ Seigneur, tu as éclairé notre nuit
Que ma bouche chante ta louange
Tu es lumière et clarté sur nos pas
Que ma bouche chante ta louange
Je te rends grâce au milieu des nations
Que ma bouche chante ta louange
Seigneur, en tout temps, je fête ton nom
Que ma bouche chante ta louange
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Que ma bouche chante ta louange
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Axes de transformation pour le diocèse d’Arras

Seigneur, que veux-tu pour notre dioc se ?
DÉMARCHE DIOCÉSAIN E

PLUS D'INFOS

À partir de 
Pâques 2023
ÉCOUTER 
LA PAROLE

Ascension /
Pentecôte 2023
DEMANDER
L'ESPRIT SAINT

Juin/juillet 2023
S'APPROPRIER 
LA DÉMARCHE

Sept /déc 2023
PARTICIPER À LA

 

CONSULTATION



2 Fév 2024
RENDRE 
COMPTE DE LA 
CONSULTATION

Messe Chrismale 2024
ACCUEILLIR 
LES ORIENTATIONS

DÉMARCHE DIOCÉSAINE


« PAIX 
À CETTE 
MAISON »

Des axes pour 
la transformation pastorale 
du diocèse d’Arras

Seigneur, que veux-tu pour notre diocèse ? 

Venez rencontrer 
Mgr Leborgne 

et échanger avec lui :

Vendredi 14 juin - 14h 
Salle M Kolbe

bit.ly/DemarcheDiocesaine
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A noter

VIA FRANCIGENA
11 étapes de Calais à Bapaume

Pélerinage itinérant avec Mgr Leborgne
2ème samedi de chaque mois, dès janvier

ROME 
Jubilé des familles

29 mai au 1er juin
Jubilé des jeunes
28 juillet au 3 août

Venez rencontrer 
Mgr Leborgne 

et échanger avec lui :

Vendredi 14 juin - 14h 
Salle M Kolbe

LOURDES
8 au 12 février
18 au 24 juin 
19 au 25 août

Pélerinages 
2025

JUBILÉ ORDINAIRE
ANNÉE 2025

Tél. 03 21 21 40 90
pelerinages@arras.catholique.fr

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS


