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Les dons du Saint-Esprit 
 

Le mois de mai se termine avec la Pentecôte, fête qui 

marque la venue de l’Esprit Saint sur les apôtres et 

aussi la naissance de l’Église. 

L’Esprit Saint est à l’œuvre en tout homme et plus 

encore pour nous chrétiens depuis le baptême et la 

confirmation ; il nous accompagne tout au long de 

notre vie. 

Quand nous étions enfants, nous avons sans doute 

appris la liste de ces sept dons qu’il prodigue : à 

l’époque, il fallait la savoir « par cœur » et 

aujourd’hui, on dirait plutôt « par le cœur »…  

Alors n’hésitons pas à prier l’Esprit Saint pour qu’il 

nous inspire ! 

A la page 42 du livret de notre Campagne d’année, ces sept dons sont développés : cette page peut 

largement nourrir notre prière… 
 

Quelques pistes pour la rencontre de Juin 
 

La fin de l’année est propice à une rencontre plus festive ou vécue « autrement ». 

Des équipes d’un même doyenné ou d’une même paroisse peuvent se 

regrouper… certaines faire une sortie et partager un repas… d’autres inviter les 

« anciens » qui ne peuvent plus venir à chaque rencontre… d’autres encore 

convier des personnes venues aux journées de partage et de prière ou d’autres 

qui pourraient être intéressées par la démarche du mouvement… 
 

Cette année, des participants au rassemblement du 60° anniversaire du MCR pourraient être invités à partager 

ce qu’ils ont vécu à Lourdes… 

Ce peut être l’occasion de parler de la journée des grands-parents et des personnes âgées qui est fixée le 

dimanche 23 juillet. « Sa miséricorde s’étend d’âge en âge » est le thème choisi par le Pape François pour cette 

3° édition. 

Nous pourrons aussi nous motiver pour participer à la fête du 21 septembre à Saint-Omer et voir comment en 

parler autour de nous… 
 

Le renouvellement des adhésions pour l’année 2023/2024 est déjà à prévoir. 
 

Le plus simple sera de donner la cotisation à la personne responsable de l’équipe qui enverra la somme globale 

au secrétariat à Arras (ceci réduira le nombre de chèques à encaisser). Dans la mesure où ce sont des 

renouvellements, une feuille avec les noms des personnes et le montant donné suffira. 

Pour les nouveaux adhérents, le bulletin ci-joint permettra d’avoir les renseignements pour le fichier. 

Pour cette nouvelle rentrée, il a été décidé de porter le montant à 25€ pour une personne et 35€ pour un 

couple. Pour les personnes qui le souhaitent, il est toujours possible de faire un don. 

 

Mouvement chrétien des retraités 

 

 

Viens Esprit de sainteté, viens Esprit de lumière, 

Viens Esprit de feu, viens nous embraser. 

https://eglise.catholique.fr/glossaire/esprit-saint
https://eglise.catholique.fr/glossaire/bapteme
https://eglise.catholique.fr/glossaire/confirmation


Echos des équipes 
 

Direction Lourdes : 60° anniversaire 
 

Les personnes qui vont représenter notre diocèse au 

rassemblement MCR à Lourdes se sont réunies le jeudi 

4 mai au Relais Sainte-Catherine à Longuenesse. 

Cette journée a permis de faire connaissance et de 

rentrer un peu plus dans le projet. 

Quelle chance de pouvoir vivre un tel évènement ! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Voilà quelques échos de nos motivations… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Et pour vous, quelles sont vos motivations pour inviter et venir à la fête du 21 septembre ? 

Parlez-en dans les équipes… 
 

Pour tout contact, s’adresser à Michèle Duwat : mido.duwat@free.fr - Tél : 06 81 36 66 58 

 

Nous sommes une trentaine à aller à Lourdes, mais ce jour-là,  

il manquait des personnes retenues par de petits soucis de santé 

 

Besoin de ressourcement, de quête spirituelle 

avec l'aide de Marie, de vivre un moment fort 

« hors du monde et dans le monde », de repartir 

autre en communion, pleins d’énergie, sûrs de 

notre foi, en ayant donné mais aussi beaucoup 

reçu et voulant transmettre cette énergie dans nos 

équipes et lors de la fête du 21 septembre. 
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