
Mes Challenges de CarÊme

CHALLENGE
PARTAGE

CHALLENGE
PRIERE

Semaine du 10 au 17 avril

Je fais un tri dans ma
bibliothèque et je donne à une

association (pour le Secours
Catholique, dépôt possible au

presbytère de Lestrem le samedi
entre 10h et 12h).

Le Pape François nous
explique lE triduum  pascal

Le Jeudi Saint, le Christ demande de nous faire
« serviteurs les uns des autres ».

CHALLENGE JeÛne
pour faire grandir ma

relation A Dieu
CrEateur

Je passe une journée sans
téléphone/réseaux sociaux




CHALLENGE
Paix /

RECONCILIATION
Je demande le
sacrement de

Réconciliation ou je
demande à Dieu de

m’aider à mieux
comprendre ce

sacrement.

J’amène les papiers/journaux/
magazines collectés pendant le
Carême au stade de foot de La

Couture (pour Maël) ou au 2 bis rue
Warembours à Essars (Soan).




paroissestefamillebaspays@gmail.com

Dernière ligne droite ! Belle Semaine Sainte ! 

Je me propose pour aider à
aménager la salle paroissiale
de Lestrem et la sacristie de

La Couture pour mieux
accueillir les enfants du caté
(projet d'ici quelques mois)




Jeudi Saint :
19h – La
Couture




Vendredi Saint :
19h – Essars




Samedi Saint :
19h – Hinges




Dimanche de
Pâques :

11h - Lestrem

Le Vendredi Saint, le chrétien est appelé à prier
pour « les nombreux crucifiés d’aujourd’hui »
(victimes innocentes des guerres, dictatures,

violences quotidiennes, manque d'éducation).

Le Samedi Saint, jour du silence, moment pour
veiller et espérer. C'est aussi le jour de Marie,
qui est en pleurs mais pleine d’espérance et
d’amour. Son témoignage et son intercession
soutiennent ceux pour qui le poids de la croix

devient trop lourd.


