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AVEC MARIE, NOUS LAISSER SURPRENDRE PAR DIEU ! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

SEMAINE 5 : Fêter nos mamans sous le regard de Marie. 
 

Dimanche 7 juin, c’est la fête des mères. 

Le pape François nous invite à applaudir toutes les mamans : Que cet 

applaudissement embrasse toutes les mamans, toutes nos chères 

mamans…Que le Seigneur les bénisse et que la Vierge Marie les 

protège.   

 

Une maman, c’est précieux ! Si tu réalisais une icône de Marie pour lui offrir dimanche, ou une 

jolie carte pour lui montrer combien tu l’aimes ? Et si tu as le temps, et quelqu’un qui peut t’aider 

à la maison, pourquoi pas les deux ? 

 

CREER UNE ICONE  

 

Le mot icône est un mot grec, il veut dire image. Lorsque l'on veut créer 

une icône, on commence par se mettre en présence de Dieu, en priant. 

Ainsi elle devient une image qui nous tourne vers lui, qui nous aide à vivre 

chaque jour sous son regard. 

 
Préparation : 
 

 Demander à un adulte de découper dans un morceau de bois, un rectangle à la dimension de 
l’image sur le papier.  

 Du papier de verre grain fin. 

 Du vernis transparent. 

 De la peinture rouge et un pinceau fin.  

 De la colle à bois rapide et un pinceau large. 

 Un pot d’eau pour rincer les pinceaux, un chiffon. 

 Ne pas oublier de protéger la table. 

 

Pour réaliser ton icône de Marie, tu commences par faire silence et prier : Notre Père…Je vous 

salue Marie… 

Tu découpes soigneusement l’image qui te plait le plus et tu la mets en couleurs. 

 

Jésus ressuscité ne nous laisse pas seuls: Il nous a promis l'Esprit 

Saint. Il nous donne aussi Marie, sa maman. 

En ce mois de mai, laissons-nous guider par Marie pour accueillir 

le Christ dans nos vies. 
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Tu ponces les faces et les arêtes du bois. 
Tu peins les bords en rouge et tu laisses sécher (ce n’est pas obligatoire mais c’est plus joli ainsi). 
Tu mets de la colle au dos de l’image.  
Tu la centres sur le support en bois et tu presses délicatement pour éviter les bulles. 
Tu laisses sécher quelques instants puis tu peux passer le vernis pour la protéger. 
 
Le jour de la fête des mères, tu l’offres à ta maman et tu peux prier avec elle devant l'icône :  

Je vous salue Marie avec le chant https://www.youtube.com/watch?v=HrOrU91LONM 
 

Tu peux aussi regarder avec elle cette vidéo : https://www.theobule.org/video/je-te-salue-

marie/63 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=HrOrU91LONM
https://www.theobule.org/video/je-te-salue-marie/63
https://www.theobule.org/video/je-te-salue-marie/63
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CREER UNE CARTE CŒUR BONNE FETE MAMAN 
 
 

Imprimer le cœur papillon en annexe sur une feuille A4 

cartonnée.  

Découper le cœur papillon et le plier dans le milieu 

selon les pointillés pour avoir une jolie carte en forme 

de cœur. 

A l’intérieur, tu peux décorer la partie gauche 

spécialement pour ta maman avec un beau dessin de 

couleur (peinture, crayons, paillettes…) ou tu peux aussi coller une photo de toi ou de ta famille et 

lui faire un joli encadrement. 

Sur la partie droite, tu peux découper ou encore mieux, recopier la prière Je vous salue Marie.  

N’hésite pas à décorer les autres faces pour que ta carte soit la plus jolie possible pour ta 

maman…… tu peux même lui écrire un poème ! 

Le jour de la fête des mères, tu l’offres à ta maman et tu peux prier avec elle : Je vous salue Marie  

 

 Tu peux aussi écouter le chant https://www.youtube.com/watch?v=HrOrU91LONM 

 
 Ou regarder avec elle cette vidéo  https://www.theobule.org/video/je-te-salue-marie/63 

 

 

J’ai cherché dans les poèmes 
Comment te dire je t’aime 

J’ai trouvé des mots savants, 
Bien trop longs pour les enfants 

Alors, j’ai cherché ailleurs… 
Et j’ai trouvé au fond de mon cœur, 

Les mots que tu m’as appris 
Quand j’étais encore petit. 

Maman, je t’aime grand comme ça ! 
Tout simplement avec mes bras 

Et mon petit cœur d’enfant. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=HrOrU91LONM
https://www.theobule.org/video/je-te-salue-marie/63
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