
 
 

 
Le mercredi des cendres est un jour bien différent pour les chrétiens. C’est le premier jour du Carême, et les 
chrétiens se réunissent pour commencer ensemble ce temps de préparation à la fête de Pâques. 
 
On brûle les rameaux de l’année précédente qui ont séché, et avec les cendres, le prêtre trace une croix sur le front 
de chaque chrétien en disant « Convertis-toi et crois en l’Evangile ». Les cendres représentent à la fois notre 
péché et notre fragilité et nous rappellent que nous avons besoin de Dieu. 
 
Recevoir les cendres, c’est signe que nous voulons faire plus de place à Dieu dans nos vies. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Le Carême commence le Mercredi des Cendres, et s’achève le Jeudi Saint, avant la célébration de la Cène du 
Seigneur.  
 
Le Carême dure quarante jours sans compter les dimanches. Le chiffre 40 fait en particulier référence aux 
quarante années passées au désert par le peuple d’Israël entre sa sortie d’Égypte et son entrée en terre promise ; 
elle renvoie aussi aux quarante jours passés par le Christ au désert entre son baptême et le début de sa vie 
publique. Ce chiffre de quarante symbolise les temps de préparation à de nouveaux commencements.  
 
Pour les chrétiens, le carême est un temps de conversion. Durant cette période, nous sommes invités à rejoindre 
Jésus par : 
 l’aumône 
 La prière 
 le jeûne 

 

 
 

http://www.eglise.catholique.fr/approfondir-sa-foi/la-celebration-de-la-foi/les-grandes-fetes-chretiennes/careme-et-paques/careme/
http://www.eglise.catholique.fr/glossaire/cendres
http://www.eglise.catholique.fr/glossaire/jeudi-saint
http://www.eglise.catholique.fr/glossaire/bapteme

