
 

 
  

 

Vendredi 13 mars  
 

    Accueil entre 19h et 22h 

    20h   Dîner 

      Complies                            

 
                      

 

19h-22h  Au désert avec Jésus                 

Adoration jusqu’à 22 h à la chapelle 
                  Repas en self de 19h à 20h30 

Journée en silence avec Jésus 
Entre 7h 30 et 8h 30 Petit déjeuner 

8h 30      Office du matin 

9h            Introduction 
  Enseignement    
                 « Lieux bibliques, lieux du Salut  »   
    Temps de prière silencieuse 
12h     Eucharistie 
                   Repas     
                   Temps libre pour lecture,   promenade 

       14h-16h30   Possibilité de se confesser 

16h 30  Goûter  

17h 15  Enseignement  
                   « Les rencontres auprès des puits » 
18h 30 Office du soir 

Dimanche  15 mars                    
 

Entre 7h 30 et 8h 30 Petit déjeuner 

8h 30      Office du matin 

9h      Enseignement     

                        « A quelle patrie aspirons-nous ? » 
    Temps de prière silencieuse  
11h 30     Eucharistie       
  Repas                     

14h   Echanges  

14h 45  Prière finale à la chapelle 

15h   Fin de la retraite  
 

Les enseignements de cette retraite sont   
assurés par Sophie Binggeli, membre de 
Notre-Dame de Vie . 

Retraite  

     Samedi 14 mars 

Abbaye Sainte-Berthe 
BLANGY-SUR-TERNOISE 

Deux jours pour se laisser  
éclairer par la Parole de Dieu, 

dans le silence... 

 Cheminer  
          en  

                     CARÊME  « A la lumière des Ecritures » 


