« Ouvre mes oreilles et mon coeur a Ta Parole. Rends-moi attentif a ceux qui
m’entourent. Mets sur mes lévres des paroles qui font vivre et qui donnent de la joie.
Ouvre mes mains pour qu’elles sachent donner et recevoir. Conduis mes pas vers
ceux qui sont seuls ou décourages. Garde-moi dans la vérité. Fais-moi trouver les
gestes de paix et d’amitié. Sois avec moi Seigneur, et rends-moi fort pour travailler,
aimer et pardonner. Seigneur, Tu sais tout, Tu sais bien que je T aime ! Amen. »



