Nous sommes déja a la porte de la Semaine Sainte ! Paques
approche.

A Paques, nous chantons

Jésus est ressuscité !
Jésus est vivant !

Pendant ces quarante jours nous avons préparé notre coeur a
recevoir cette merveilleuse nouvelle de Dieu, mort et ressuscité
par amour pour nous.
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Il serait trop long de vouloir ici citer toutes les sources ayant permis de réaliser ce carnet, un grand merci a Coolus
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Chrétien Jeunes et inXL6, aux livres 5 minutes pour Dieu (ed Fidélité) et Marcheurs de Dieu de Mgr Christophe
Dufour.



doucement vens ane fontacue. .. "

Antoine de St Exupéry

relracte a la monon .



prés les bilans de santé, les bilans de la crise,
voici venu le temps d'établir le "bilan de foi".
Jésus nous invite a devenir plus proche de lui.
Retirons-nous dans le silence et le secret,
regardons-nous de lintérieur. Nous avons 40
jours pour remonter a la source, pour nous ouvrir
a Dieu.

Entrer en Caréme c'est ouvrir sa porte et réapprendre a bouger, a se déplacer, a vivre.

Entrer en Caréme c'est se mettre a I'écoute de la Parole, celle qui, au milieu des bavardages nous
touche au coeur.

Entrer en Caréme c'est faire une halte sur sa vie, sa foi, et se laisser bousculer par le souffle de Dieu.

40 jours pour suivre Jésus

40 jours pour prendre le temps de prier

40 jours pour chercher dans I'Evangile du dimanche une phrase a méditer toute la semaine
40 jours pour faire chaque jour quelque chose de bien



5 doigts pour un desert

il — Le pouce dit « MERCI »
« Pouce, jarréte » dit I'enfant pour interrompre son jeu. La priére est un
o o | temps d’arrét dans le jeu de ma vie. C’est aussi le pouce que je leve pour dire
/ / « c’est super ! » Alors je me rappelle tous les bons moments que jai vécus et
I| \,‘ . qui m’ont fait grandir, tout ce que j'ai appris et regu aujourd’hui. Avec un petit

i ot clin d’ceil au Dieu Créateur, je dis : « C’était super, merci mon Dieu ! »
L'index demande « PARDON »
\ L'index est le doigt que indique et qui montre...

Je demande a Dieu de me montrer mes erreurs, mes défauts, mon péché, ce

que je dois corriger dans ma vie. Les yeux fermés, je demande pardon au

Pére de toute miséricorde.

Le majeur vise plus haut et dit « S’IL TE PLAIT »

Le majeur est le plus grand. « Va plus loin » me dit-il. Aprés avoir regardé mes

qualités et mes défauts, je me dis que je peux progresser. Les autres ont

besoin de moi. Ou Dieu m’appelle-t-il, Ou serai-je utile, Qui puis-je servir,
Comment aimer davantage ? Je demande une grace, un « s’il te plait » au Christ, pour mieux le suivre, et le servir demain.
L'annulaire fait alliance et dit « AVEC TOI »

L'annulaire est le doigt qui porte alliance.
Je sais que je ne peux pas agir seul. Je pense a tous ceux a qui je suis relié, ma famille, mes amis, quelqu’'un qui m’ont marqué.

En faisant alliance avec eux, jirai plus loin, vers de nouveaux horizons, vers demain. J'intercéde pour tous mes compagnons de
route. Le Christ veut faire alliance avec moi : je peux le choisir comme mon 1er compagnon de route.

L'auriculaire tient parole : « OK »
L'auriculaire est le doigt qui parle. « C’'est mon petit doigt qui me I'a dit ! » J'écoute ce que me dit le petit doigt de mon ccoeur a

coeur avec Dieu. Je le remercie de la confiance qu’il met en moi.







































Halte 6 : Dimanche 24 mars

Quand I'neure fut venue, Jésus se mit a table avec les apdtres. Il leur dit : « Combien j'ai désiré
prendre ce repas de la Paque avec vous avant de souffrir ! Car, je vous le déclare, je ne le prendrai
plus jusqu'a ce que son sens soit pleinement réalisé dans le Royaume de Dieu. » Il saisit alors une

coupe, remercia Dieu et dit : « Prenez cette coupe et partagez-en le contenu entre vous ; car, je
vous le déclare, dés maintenant je ne boirai plus de vin jusqu'a ce que vienne le Royaume de Dieu.
» Puis il prit du pain et, aprés avoir remercié Dieu, il le rompit et le leur donna en disant : « Ceci est

mon corps qui est donné pour vous. Faites ceci en mémoire de moi. » Il leur donna de méme la
coupe, apres le repas, en disant : « Cette coupe est la nouvelle alliance de Dieu, garantie par mon
sang qui est versé pour vous. Mais regardez : celui qui me trahit est ici, a table avec moi ! Certes, le
Fils de I'hnomme va mourir suivant le plan de Dieu ; mais quel malheur pour celui qui le trahit ! » lls
se mirent alors a se demander les uns aux autres qui était celui d'entre eux qui allait faire cela.

Jésus sortit et se rendit, selon son habitude, au mont des Oliviers. Ses disciples le suivirent. Quand
il fut arrivé a cet endroit, il leur dit : « Priez afin de ne pas tomber dans la tentation. » Puis il s'éloigna
d'eux a la distance d'un jet de pierre environ, se mit a genoux et pria 42 en ces termes : « Pére, si tu
le veux, éloigne de moi cette coupe de douleur. Toutefois, que ce ne soit pas ma volonté qui se
fasse, mais la tienne. » Alors un ange du ciel lui apparut pour le fortifier. Saisi d'angoisse, Jésus
priait avec encore plus d'ardeur. Sa sueur devint comme des gouttes de sang qui tombaient a terre.
Aprés avoir pri€, il se leva, revint vers les disciples et les trouva endormis, épuisés de tristesse. Il
leur dit : « Pourquoi dormez-vous ? Levez-vous et priez, afin que vous ne tombiez pas dans la
tentation. »

Lc 22, 14-23 - 39-46




Dimanche 24 mars

Rameaux

Jésus entre a Jérusalem, une foule nombreuse léve des Rameaux
et chante "Hosanna au plus haut des Cieux". Avec ses apdtres il
vient clébrer la Paque juive, son dernier repas...

Un foule nombreuse vient acclamer Jésus.

Et moi, pourquoi ai-je envie dADORER, d'ACCLAMER, Jésus ?
Pour chacune des lettres du mot Adore, écris un mot, une phrase
qui dit ce qu'est d'ADORER pour toi.
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