
THEATRE DES EMOTIONS 

OBJECTIF : 

Petite animation courte de reprise, contribue à créer le groupe. 

 LOGISTIQUE 

Matériel : aucun 

DEROULEMENT 

Inviter les participants à se mettre deux par deux, en face à face, puis à s’écarter de quelques mètres en formant 

deux lignes comme suit :  

1ère personne de duo     2ème personne du duo 

 A       B              
 A       B                                 
  A       B 
L’animateur invite ensuite chacun à son signal, à avancer vers son duo, et quand ils vont se croiser à exprimer une 
émotion.  
Liste des émotions : Colère – Joie – Tristesse – Indifférence – Surprise.  
 

 
 

 


