THEATRE DES EMOTIONS
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Petite animation courte de reprise, contribue a créer le groupe.
LOGISTIQUE

Mateériel : aucun

DEROULEMENT

Inviter les participants a se mettre deux par deux, en face a face, puis a s’écarter de quelques metres en formant
deux lignes comme suit :

1% personne de duo 28 personne du duo
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L’animateur invite ensuite chacun a son signal, a avancer vers son duo, et quand ils vont se croiser a exprimer une
émotion.
Liste des émotions : Colére — Joie — Tristesse — Indifférence — Surprise.

Content Joyeux Complice Gurexcité Peur Content Joyeux Complice Qurexcité Peur

Insatlsfalt Mal & lalse Colér; Confus Coupable  Insatisfait Mal a lalse Colér; Confus Coupable
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Sur fes dents Fraveur Découragement Dégouté gur fes dents Frayeur  Découragement Triste
Surpris Découragé Inquiétude Enragé COﬁﬁam Surpris Découragé Inquiétude Enragé
M|nant Consterné Ecoeuré Enchanté Méffant Consterné Ecoeuré Enchanté




