
Théâtre Forum  

Description : 

 Démarche théâtrale pour récréer et analyser des situations problématiques.  

Réalisation : 

• Discuter avec le groupe d’un sujet, d’un thème et repérer ensemble des situations problématiques. 

• Ensemble se mettre d’accord sur une situation problématique, et en faire une petite scénette de 3-4 mn 

Il s’agit bien de jouer la problématique, pas la solution 

• Jouer la scénette dans laquelle il y a un problème flagrant, devant le public 

• A la fin de la scénette, demander au public ce qu’ils ont vu, ce qui les a choqués, ce qui pose problème. 

• Puis demander au public une solution au problème.  

• Enfin rejouer la scène avec le ou les personnes qui auront trouvé une solution à la situation initiale. Ils 

remplaceront les acteurs.  

Point d’attention : 

Veiller à ce que tous puissent apporter une solution s’ils le souhaitent. Attention à ne pas faire de trop longues 

scénettes au risque de perdre l’attention, ou de ne plus rien comprendre au final, mais pas trop courtes non plus. 

 

 

 

 

 

 


