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Héjnadunmwhede%qm}x MeditonS \a POY‘O\Q | Paume 22, te Seignewt est mon bengen
Jesvs, -
Sais-tu ce qu’est qu’'un psaume ? Un psaume, c'est un poeme, une priere, un chant. Les
notve ?VO*QC*-QUV‘ psaumes ont été écrits par des hommes, mais on dit qu'ils ont été inspirés par Dieu. Ce sont
donc a la fois des chants des hommes et des chants de Dieu. Il y en a 150 dans la Bible.
Sﬂqﬂﬂm bu en. comme un berger Au temps du roi Salomon, on chantait les psaumes dans le Temple de Dieu et Jésus enfant
pm)ba}ewshmabw chantait certainement aussi les psaumes ! Quant a nous aujourd’hui, on continue de les
Ungpfwfgq,eA chanter a la messe. En effet, les psaumes aident a prier, d"ailleurs ils rythment les journées de
pamorlm}mb%omdmdg priere des communautés religieuses.
Seignewr, tu es comme un médecin Dans le psaume 22 qu’on attribue au roi David, le pere du roi Salomon, on compare Dieu a
qmbmqmmmuﬂudm un berger : il protege ses moutons, il veille sur eux.
wmwmm A I'époque du roi David il y avait beaucoup de bergers, tout le monde savait de quoi avait
i besoin d'ébre quei. besoin un mouton et pouvait facilement comprendre cette comparaison. Et toi, tu sais de

lu e comme. des pavtents qui prennent, soin, quoi a besoin un mouton ? Il a besoin d'herbe, d'eau, de suivre celui qui le menera en toute
’ sécurité sur les bons chemins vers les meilleures prairies. Quand on regarde un bon berger
qui s'occupe de ses moutons, on pourrait presque avoir envie d'étre un mouton !

mt"w‘{’% de moi Nous avons surtout envie de faire partie du troupeau de Dieu pour qu'll nous guide et prenne
Pwice que j ai besoin de ton amou. soin de nous toute notre vie. _
: Puote Emmanuel, op
A N oc) g.‘_\'\ oc) | RlalslslulrlEIC Aidele mouton a tr(?uver le chemin N
le plus court pour suivre son berger. \&46
Trouve les mots ci-dessous dansla  ~SEIGNEUR BIPIEJAJU]X[S]|H %
grille de lettres a droite. B I];IE)RI\éER O(M|[IT|H]J]E|R|BJ|E
Recopie suy l.a ligne ci~dess’0us :RASSURE NlalcglrRlAalclElMm
les lettres qui restent danslordre,  _pRrEs
en partant du haut a droitedela ~ ~-GRACE HI I {NJO[M]|A|[R] I
. . ; . ~HERBE
grille, tu vas découvrir un mot : T BONHEUR ElslElulmlElG|N
~-EAUX
_______ BV ulo|u|[s|P|R|E]|S
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CréonS ensewble !

TouS avtictes ! Coloie cette scne qui illusbie un exbrail du psaume 22

Comme. be. noi, David,, éoriis ton, prioprie. paaume. powr pavder
a Diew. (fin. de Linspirert, tu, peus aller te dans une
Bible quelques—uns des 150 paaumes.

Sais-tu que les moines copistes du Moyen Age faisaient
de magnifiques Bibles ? lls en décoraient les pages avec

de somptueux dessins. Fais comme eux ! Prolonge la
guirlande de fleurs et colorie-la !

Le Seigneur est mon berger :
je ne manque de rien.
Sur les prés d’herbe fraiche,

il me fait reposer.

www.theobule.org




