
Prier en famille 

La prière des cinq doigts 

 

 

 

 

 

 

1. Le pouce est le doigt le plus proche de nous.  
 

Commencer par prier pour ceux qui sont les plus proches, ceux que nous aimons beaucoup.  
En silence penser aux membres de nos familles, nos amis, nos camarades de classe, du 
travail…. 

2. L’index.  
 

Continuer par prier pour ceux qui enseignent, ceux qui soignent, ceux qui nous accompagnent 
sur le chemin de la vie : les enseignants, les professeurs, les médecins, les prêtres, les 
catéchistes, les animateurs, … 
 

3. Le majeur, le plus long. Il nous rappelle ceux qui nous dirigent.  
 

Prier pour le Président, pour les maires, pour ceux qui dirigent notre pays. Ils ont besoin de 
l’aide de Dieu.  
 

4. L’annulaire. C’est notre doigt le plus faible, il nous rappelle ceux qui souffrent …. 
Il n’y aura jamais trop de prières pour ces personnes-là.  

 

5. L’auriculaire, le plus petit de tous les doigts, aussi petit que nous devons nous 
tenir devant Dieu et devant les autres.  
 

Prier pour nous-mêmes. Dieu est Notre Père,  nous pouvons nous confier à lui. 

********************************************* 

Voici aussi un lien vidéo pour prier ensemble, à la maison : Le Seigneur m’a donné une main 

à cinq doigts pour m’apprendre à prier ! 

https://www.youtube.com/watch?v=eu0eQZ8vnXc 

Il y a vingt ans, Jorge Mario Bergoglio, 
aujourd’hui le pape François, a écrit une prière 
qui est devenue très populaire en Argentine.  

C’est une prière très simple…. Une prière à 
portée de la main ! 

 


