Et demain ? 
(proposition inspirée du livre ‘En famille avec Dieu’)
Qu’est –ce que je ferai plus tard ? Quand on est à l’âge de l’adolescence, tout nous semble possible. En ce moment, les informations sont alarmistes et apportent, chez certains, de l’angoisse : Quand sortirons-nous de ce temps de confinement ? Pourquoi cette épreuve ? L’horizon semble bouché. Comment en ces temps de trouble, trouver le courage de se remettre debout pour tenir dans la durée ? Etre soutenu et écouté par des ami(e)s, pouvoir déposer son fardeau pour retrouver un dynamisme de vie plus fort que tout.  
Jour après jour, laisser le chemin de l’espérance remplacer celui du désespoir.
*Faire le choix de regarder vers demain sans être anéanti par la peur, parce que nous mettons notre confiance en Dieu. Notre détresse ne lui étant pas indifférente. 
1) Prends le temps de te mettre à l’écart et de faire le vide. Qu’as-tu envie de confier à Dieu. Tes colères, tes peurs ? Tes doutes, tes joies etc…
*Face aux inquiétudes et aux angoisses de la vie, la foi n’est pas une baguette magique. Dieu est là, mais il nous laisse cependant toute la liberté, de le prier. Comment savoir que le Seigneur est à l’œuvre aujourd’hui ?
2) Regarde autour de toi, peux-tu voir des personnes qui vivent de l’entr’aide, de l’attention aux autres ? Et toi, peut-être as-tu toi aussi contribué à apporter du bonheur autour de toi ? Prends à nouveau un temps pour écrire les belles initiatives que tu as pu repérer et celle que tu as toi-même vécues.
3) Dieu ne veut pas que la maladie, la mort nous atteigne, mais les maladies, sont hélas présentes dans nos vies.                                                                                       Dieu est là pour nous accompagner dans ces moments difficiles. N’hésitons-pas à lui demander la force de son Esprit en ces temps hors du temps.
 Sur le sable, les traces de ma vie - Adémar de Barros, poète brésilien
Cette nuit, j’ai eu un songe: Je cheminais sur la plage accompagné du Seigneur.
Des traces sur le sable rappelaient le parcours de ma vie :
Les pas du Seigneur et les miens.
Ainsi nous avancions tous deux jusqu’ à la fin du voyage.
Parfois une empreinte unique était marquée,
c’était la trace des jours les plus difficiles, des jours de plus grande angoisse,
de plus grande peur, de plus grande douleur…
J’ai appelé :
"Seigneur, tu as dit que tu étais avec moi tous les jours de ma vie,
j’ai accepté de vivre avec toi.
Pourquoi m’avoir laissé seul aux pires moments ?"Il m’a répondu :
"Mon fils, je te l’ai dit : Je serai avec toi tout au long de la route.
J’ai promis de ne pas te quitter. T’ai-je abandonné ?
Quand tu ne vois qu’une trace sur le sable
C’est que, ce jour-là, c’est moi qui t’ai porté."

Que penses-tu de ce texte ? Arrives-tu à confier au Seigneur, les moments moins faciles à vivre ?                     Penses-tu à le remercier ? 



Voici trois prières pour t’y aider.

Fortifie Seigneur ma foi, surtout quand tout va mal et que j’ai la tentation de désespérer.



Seigneur, nous sommes devant toi comme des petits enfants et tu nous combles de tendresse et d’amour. Tu es lent à la colère, tu reviens toujours vers nous, tu nous pardonnes et tu nous aimes. Pour que nous soyons heureux en famille, mets entre nous l’amour, la tendresse, la patience et le pardon.
Donne-nous de profiter de ce temps de confinement pour recréer du dialogue,                                                          pour revenir aux choses essentielles.


Seigneur, c’est toi qui prends soin de nous, et tu n’abandonnes pas ceux qui comptent sur toi. Mais tu as voulu avoir besoin de nous. Apprends –nous à nous donner nous-mêmes, appuyés sur ta parole. Ouvre nos cœurs, à la qualité du don, et non à sa quantité. Alors, ensemble, nous pourrons faire des merveilles.

Et si tu créais la tienne ?



