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Les jeunes nous donnent des gestes simples  





pour préserver notre maison commune 





 





Ne pas utiliser de chauffage en hiver mais plutôt faire du feu 





Programmer le chauffage 





Baisser le chauffage la nuit 





 





Prendre des douches et moins de bains 





Je ne prends pas beaucoup d’eau pour me doucher 





Ne pas laisser couler l’eau pour se laver les dents 





Faire pipi quand on se lave 





J’arrête l’eau quand je me savonne 





Mettre une brique dans la chasse d’eau des toilettes 





 





Mettre moins de pesticides dans les champs 





Ne plus couper d’arbre en vie 





Ne pas laisser les plastiques dans la nature 





Ne pas jeter de bouteilles ou de sachets en plastique dans la mer 





Plus de déforestation 





Laisser vivre la nature 





Ne pas utiliser d’huile de palme 





 





Privilégier les transports en commun 





Aller en cours à pieds 





Aller à vélo à la fac 





Ne pas utiliser la voiture 





 





Arrêter de toujours laisser ouvertes les lumières 





Ne pas allumer les lumières quand il fait clair 





Quand je me lève, j’ouvre les volets 





 





Je me sers peu le midi 





Manger bio  





Manger local 





Acheter en gros 





Manger moins de viande 





Manger des légumes et fruits de saison 





Je mange tout à la cantine 





 





Utiliser ecosia (moteur de recherche, au bout de 45 recherches, un arbre est planté.) 





Des autocollants, pas de pub 





 





Ne pas utiliser trop la télé 





Débrancher les appareils inutilisés 





Débrancher la wifi 





Regarder moins les écrans 





Utiliser des objets électroniques moins polluants et moins utiliser le micro-onde plusieurs fois 





dans la journée 





 





Utiliser du gel douche bio 





 





Trier mes déchets 





Faire du compost avec les restes 





Je ramasse les déchets dans la cour 





Faire son propre potager 





Ramasser les déchets et ne pas en jeter par terre 





 








