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29 janvier 2017
(4ème dimanche ordinaire - Année A) :
une rencontre pour toutes les générations
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Le Projet d’évangélisation et de catéchèse invite les paroisses à proposer des temps de catéchèse communautaire dans le cadre du rassemblement dominical, au fil de l’année liturgique (p. 22).
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· Tous ensemble au début : 20 minutes environ

· Accueil convivial : il est important que chacun se sente le bienvenu dès son arrivée. En vue du lancement de la rencontre, chaque participant reçoit trois morceaux de papier : un rouge, un vert et un blanc.
· Lancement de la rencontre
L’animateur accueille chaleureusement l’assemblée. Il peut proposer à chacun de dire bonjour à ses voisins, de faire rapidement connaissance avec eux si nécessaire.
En faisant allusion à la nouvelle année qui commence, il peut dire : nous sommes encore en janvier, il reste très peu de jours, mais il est encore temps de nous souhaiter beaucoup de bonheur tout au long de cette année !
Il ajoute : Justement, nous allons faire un petit jeu avec des phrases que des personnes, célèbres ou non, ont dites à propos du bonheur. Certaines phrases s’adressent aux enfants, d’autres aux jeunes et aux adultes, d’autres encore sont pour tout le monde ! Je vais dire ces phrases, ces paroles, une à une, et je préciserai à quel public elles s’adressent. En entendant la parole de bonheur, ceux qui sont concernés lèveront un des trois papiers qu’ils ont reçus : vert s’ils sont d’accord, rouge s’ils ne sont pas d’accord et blanc s’ils hésitent. 
Il insiste pour dire que c’est un jeu : on ne juge pas ses voisins s’ils n’ont pas répondu comme nous !
Les phrases ci-dessous sont des suggestions.
Pour les enfants : Il en faut peu pour être heureux, vraiment très peu pour être heureux, il faut se satisfaire du nécessaire (la chanson de Baloo, extrait du film Le Livre de la jungle).
Pour les jeunes et les adultes : Ayez le courage d’être heureux ! (Pape François). 
Pour tous : être heureux, c’est faire des heureux (Raoul Follereau).
Pour les jeunes et les adultes : Ne laissez personne venir à vous et repartir sans être plus heureux (Mère Térésa).
Pour les enfants : Le bonheur, c'est donner du bonheur à quelqu'un, comme une fleur, et lui faire plaisir (Estelle, 8 ans).
Pour les jeunes et les adultes : Ne cherche pas le chemin du bonheur, car le bonheur C’EST le chemin !
Pour les enfants : Le bonheur c'est quand tu as la liberté. C'est quand tu peux jouer à ce que tu veux. Quand il n'y a personne qui dit qu'il faut faire ça et ça (Kate 9 ans).
Jeunes et adultes : Il ne faut pas de tout pour faire un monde. Il faut du bonheur et rien d'autre (Paul Eluard).
Pour les enfants : Il faut mieux être laid et avoir plein d’amis que beau et tout seul dans son coin (Matthéa 10 ans).
Pour tous : Le bonheur est à ceux qui se suffisent à eux-mêmes (Aristote).
Jeunes et adultes : Le bonheur n’est pas d’avoir ce que l’on désire, mais d’apprécier ce que l’on a.
Jeunes et adultes : Le bonheur ne vient pas à ceux qui l’attendent assis.
Pour les enfants et les jeunes : Les magazines et la télé veulent nous donner envie d’acheter. Mais quand on achète quelque chose, au bout d’un mois, on n’en a plus envie.
L’animateur poursuit : Dans l’évangile d’aujourd’hui, il est aussi question de bonheur. Ecoutons maintenant, grâce à un chœur parlé, ce que Jésus nous en dit.
Quatre personnes, qui s’y sont bien préparées à l’avance, se mettent en place pour lire le chœur parlé
 (A4 recto-verso ci-joint).
L’animateur s’adresse ensuite à l’assemblée : Pour continuer à écouter Jésus, nous allons maintenant nous répartir en groupes.
Les jeunes enfants et leurs parents - s’ils le souhaitent - partent dès maintenant avec ...
Les enfants et les adultes, vous vous répartirez en petits groupes : soit composés d’enfants et d’adultes mélangés avec…, soit uniquement d’enfants avec…, soit uniquement d’adultes avec …
Les ados, vous resterez entre vous en un ou plusieurs groupes avec…
Si des adultes préfèrent un temps de prière autour de l’évangile, ils se retrouveront autour de … 
· Temps en groupes : (voir pages 6 à 9)
· Retour dans l’assemblée : 10 minutes
Quand les personnes sont à nouveau rassemblées, l’animateur principal invite :
· les jeunes enfants à chanter et gestuer le refrain du chant Jésus est heureux en levant et en agitant leur marotte ! 

· les volontaires enfants, adultes et ados à venir partager le fruit de leurs découvertes à l’assemblée ; entrecouper les prises de parole par le refrain des jeunes enfants ;
*Si les jeunes enfants rejoignent l’assemblée plus tard, leur donner la parole au moment de leur retour.
Célébration de l’eucharistie : 60 minutes
Le temps de catéchèse vécu précédemment aura « forcément des répercussions sur la manière de préparer et de mettre en œuvre la liturgie, par le soin qu’on décidera d’apporter à l’homélie, aux monitions, aux temps de silence et d’intériorisation ou au choix des chants par exemple. » (Texte national pour l’orientation de la catéchèse en France – Conférence des évêques de France, pages 89-90)
Voici quelques suggestions : choisir celles qui sont les plus adaptées à la situation locale.
· Mettre en valeur la proclamation des béatitudes (d’après une proposition de Signes d’aujourd’hui, n° 158) :
On peut créer tout au long de la liturgie de la Parole, une progression dont le point culminant sera la proclamation de l’évangile. Le lecteur de la première lecture s’avance accompagné d’un porte-lumière et tous deux, la lecture terminée, restent en place près de l’ambon ; le lecteur de la deuxième lecture s’avance ensuite accompagné lui aussi d’un porte-lumière et tous deux, la lecture terminée, demeurent pareillement près de l’ambon ; enfin le Livre des évangiles, qui aura été déposé au cœur de l’assemblée, est porté en procession, entouré du porte-lumière jusqu’à l’ambon.
Au moment de l’alléluia, avant et après la proclamation des béatitudes, les lumières peuvent être levées tandis que le président élève le Livre. Ces lumières pourront être déposées ensuite devant un panneau où le mot « Heureux » aura été écrit en belles lettres. 
Pour souligner le caractère binaire du texte des béatitudes, chaque phrase peut être confiée à deux lecteurs, (prêtre et autre lecteur). 
Exemple : Heureux les pauvres de cœur ! (prêtre).                                                                                           Le Royaume des Cieux est à eux ! (autre lecteur).
· Prendre la prière eucharistique II pour les assemblées avec enfants.

· Avant le Notre Père : Heureux ceux que Dieu a choisis pour en faire ses enfants. Heureux ceux qui disent avec le Christ : Notre Père.
· On peut aussi mettre en valeur Heureux les invités au repas du Seigneur.
· Chants :
· Jubilez, criez de joie, CD des modules enfance TU NOUS PARLES EN CHEMIN, vol 4

· Tu nous envoies Seigneur, CD des modules enfance TU NOUS PARLES EN CHEMIN, vol 5
· Mets ta joie dans le Seigneur, CD des modules enfance TU NOUS PARLES EN CHEMIN, vol 6
· Fais briller ta vie, CD des modules enfance TU NOUS PARLES EN CHEMIN, vol 6

· La joie promise pour demain, CD VIVRE DEBOUT-11 nouveaux chants pour la catéchèse
· Pour bâtir mon Royaume TO 49-54
· Si le Père vous appelle T 154-1
Fin de la rencontre : 
Dans certains lieux, on préférera proposer le verre de l’amitié à ce moment-là plutôt qu’au début.

MATÉRIEL

· Pour le groupe : 

- une bible (en y insérant le récit biblique) et une bougie

- le dessin de Jésus et ses disciples (A4 jaune ci-joint) colorié si possible 

- le chant « Jésus est heureux » (CD : Le baptême, un cadeau pour la vie – partition A4 jaune ci-joint)
- des crayons de couleur ou des feutres - petites gommettes 

- un jeu de cartes : « qu’est-ce qui rend heureux ? » (A4 jaune ci-joint - téléchargeables en couleur : http://www.catechese.catholique.fr/pour-animer/propositions-d-animation/les-fiches-en-famille-avec-dieu/fiche-animateurs-familles-etre-heureux-en-famille.html 

· Pour chaque enfant : 

- 3 smileys (☺ heureux, ☹ pas heureux,  neutre – A4 jaune ci-joint)
- une assiette en carton ou un rond en carton et un pique-brochette pour fabriquer une marotte
DURÉE : 30 minutes 

Dans certaines paroisses, le groupe des jeunes enfants ne rejoint pas l’assemblée au début de l’eucharistie, mais plutôt au moment du Notre Père, ou après la communion. Dans ce cas, on peut prévoir un temps de détente avec eux : jeux, petit goûter…

Parmi les propositions ci-dessous, ne pas hésiter à choisir celles qui s’adaptent le mieux au temps  pendant lequel les jeunes enfants vont être ensemble.

DÉROULEMENT
· Accueillir les enfants et les parents présents. Chacun peut dire son prénom et se présenter. 
L’animateur demande s’il y a un mot qu’on a beaucoup entendu depuis le début de la rencontre : « HEUREUX ! ». Il ajoute « Mais qu’est-ce qui rend heureux ? Faisons un petit jeu ».
· Jeu de cartes : « Qu’est-ce qui rend heureux ? »
Les enfants reçoivent chacun 3 smileys (☺ heureux, ☹ pas heureux, 😐neutre).
L’animateur retourne une carte à la fois, invite à regarder la situation représentée et demande aux enfants : « Est-ce que les personnages sont heureux ? ». On compte jusqu’à 3 et les enfants montrent le smiley qu’ils ont choisi pour répondre à la question. On peut laisser les enfants exprimer le pourquoi de ce choix…

A la fin du jeu, quand les 8 cartes ont été retournées, l’animateur fait ressortir ce qui rend heureux puis demande : « Y a-t-il d’autres moments où on est heureux ? »

· Temps du récit

Introduire : Dans la Bible, Jésus nous a laissé un message pour nous dire le secret du bonheur. Ecoutons bien !
Montrer le dessin représentant Jésus avec ses disciples et raconter :

Jésus marchait sur les routes de son pays, et beaucoup de gens le suivaient pour écouter ce qu’il disait. Un jour, Jésus se dirigea vers la montagne. Il s’assit et des gens s’installèrent près de lui. Il leur dit des paroles extraordinaires :

"Heureux les doux, heureux ceux qui veulent la paix, heureux ceux qui sont pleins d’amour, heureux ceux qui aident les malheureux, heureux ceux qui cherchent toujours la vérité, heureux ceux qui aiment faire ce qui est juste.

Heureux ceux qui font confiance à Dieu, car Dieu sera dans leur cœur : le Royaume de Dieu est à eux ! Soyez dans la joie, Dieu vous aime : vous êtes ses enfants ! Il est avec vous pour toujours."
Inviter les enfants à réagir : Qu’est-ce qu’on aime bien dans ce que dit Jésus ? Qu’est-ce qui est extraordinaire ?
Etre attentif à laisser les enfants s’exprimer, trouver leurs propres mots et se compléter les uns les autres.

· Temps d’appropriation : gestuation sur la phrase 
« Quand j’accueille l’amour de Dieu dans mon cœur, je suis heureux et je souris ! » :

· « Quand j’accueille l’amour de Dieu dans mon cœur » : mettre les mains sur son cœur

· « Je suis heureux et je souris ! » : ouvrir les bras et les mains en souriant

L’animateur propose ensuite aux enfants de représenter sur une assiette ou un rond en carton un visage heureux (dessin, coloriage, collage, selon le temps dont on dispose) et à accrocher ce visage sur un pique-brochette pour en faire une marotte.
· Apprendre le chant : « Jésus est heureux » (couplets 1,2,3)
Pendant le refrain de ce chant, les enfants pourraient lever et agiter leur marotte ! 

MATERIEL :
Pour le groupe :  - le plateau avec les « cartes-béatitudes » (A3 ci-joint)
- les « cartes-situations » (A4 ci-joint)
- les « cartes-indices » (page 9)
Pour chacun :      - le texte de l’évangile de Matthieu (A4 ci-joint)

   - le signet « Je suis avec vous tous les jours … » (A4 ci-joint).
DURÉE : 30 minutes 

DÉROULEMENT :
L’animateur accueille les personnes de son groupe, il veille à ce qu’elles soient installées de manière à pouvoir se parler et s’écouter. Puis il demande ce qu’elles ont retenu du chœur parlé qu’elles viennent d’entendre.

Il dit que ce chœur parlé a été inspiré par un passage de l’Evangile écrit par St Matthieu, donne le texte à chacun et le lit lentement.

Vous voyez qu’il s’agit d’un discours de Jésus : dans ce discours, que remarquons-nous de particulier, d’étonnant, de dérangeant ?
Quel est le mot qui revient 9 fois ? Jésus énumère des manières de vivre qui sont des chemins conduisant au bonheur que Dieu veut pour tous les hommes. Nous appelons ces manières de vivre des béatitudes.
L’animateur montre le A3 avec les « cartes-béatitudes », laisse au groupe le temps de regarder puis le pose au milieu. Il répartit entre les personnes toutes les « cartes-situations » et les invite à chercher à quelles béatitudes elles se rapportent (une carte peut correspondre à plusieurs béatitudes). Les personnes peuvent chercher seules ou à deux.
Quand elles sont prêtes, à tour de rôle, les personnes lisent posément le contenu de leurs cartes et les posent sur les « cartes-béatitudes » qui conviennent ; les autres peuvent donner leur avis. 
L’animateur tient à la disposition du groupe des « cartes-indices » pour aider à comprendre les mots ou expressions signalés par un * dans le texte d’évangile.
A la fin, l’animateur invite les personnes à répondre en silence aux questions qui se trouvent sous l’évangile : 
· Par ce discours, qu’est-ce que Jésus nous fait découvrir de Dieu ?
· Qu’est-ce qu’il nous fait découvrir de lui-même ?
· Qu’est-ce qu’il nous fait découvrir de la vie chrétienne ?
Il laisse un temps de silence puis il propose à celles qui le souhaitent de partager leur réponse au groupe.
Il dit que ceux qui voudraient partager leur réponse devant tous au retour dans l’assemblée peuvent l’écrire sur leur feuille.
L’animateur conclut : Au temps de Jésus, comme aujourd’hui, on peut trouver que Jésus est exigent. Mais rappelons-nous la promesse qu’il nous a faite : « Je suis avec vous tous les jours jusqu’à la fin du monde ». Et il distribue le signet.

MATERIEL :

Pour chaque participant : l’évangile du jour (Matthieu 5, 1-12a) (A4 ci-joint)
DURÉE : 30 minutes

La proposition consiste à vivre un dialogue contemplatif : chacun apporte sa propre prière, écoute celle des autres membres du groupe pour nourrir la sienne. Ce n’est donc ni une explication de texte, ni un échange de points de vue. 

- Le groupe doit être de dimension raisonnable : sept à dix personnes.
- Puisqu’il s’agit d’une prière commune qui comporte des temps de silence, on veillera - si possible - aux conditions d’environnement, de décoration de la salle où se fera ce dialogue contemplatif.

- Le rôle de l’animateur : veiller au bon déroulement et au temps qui passe, faire avancer la rencontre, aider à ne pas se perdre hors sujet, donner la parole, inviter au silence. Il prend lui-même la parole au même titre que les autres participants. 

DÉROULEMENT :

1. Présentation du déroulement de l’échange

2. Lecture de l’évangile (Mathieu 5,1-12a) et temps de silence : l’animateur invite les participants à écouter et à visualiser ce qu’il va lire. 

Après cette lecture à voix haute par l’animateur, donner l’évangile à chacun. 

Pendant trois minutes de silence, chacun cherche à entrer dans la scène et à s’en imprégner, à regarder les personnages, à entendre et mettre des images sur ce qui se dit.
3. Premier temps de partage : Chacun à son tour (sans se laisser influencer par ce qui a été dit précédemment) dit ce qui l’a touché et rejoint dans ce récit : un geste, une parole, une attitude, une image etc. 

4. Deuxième lecture du récit à voix haute, puis deuxième temps de partage. Lors de ce deuxième temps de partage, chacun reprend la parole pour exprimer comment cet évangile le touche compte-tenu de ce qu’il a entendu de l’expression des autres. 
5. Temps de prière silencieuse puis troisième temps de partage. 

Chacun, en silence, parle intérieurement à Dieu, puis exprime tout haut sa prière qui peut être de louange, d’action de grâce, de repentir, d’intercession, de supplication pour lui-même…
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Ce rassemblement dominical de deux heures comprend : 


un partage à partir de l’évangile du jour (Matthieu 5,1-12 a)


la célébration de l’eucharistie.








Présentation générale


Tous ensemble : 20 minutes environ


           1.  Accueil convivial


                 2.  Lancement de la rencontre


                 3.  Répartition par groupe


En groupes : 30 minutes environ


Retour dans l’assemblée : 10 minutes





Célébration de l’eucharistie : 60 minutes





Pause : 5 minutes





Eucharistie : 50 minutes








Le lieu ou les lieux :





En tenant compte des locaux dont on dispose ou non (église, grande salle, petites salles), aménager :





un espace pour le rassemblement et pour l’eucharistie ;





des espaces pour le temps en groupes ;





un espace pour le verre de l’amitié.








L’invitation :


INVITER LE PLUS LARGEMENT POSSIBLE familles, parents et leurs enfants de tous âges, ados, adultes de tous âges, jeunes qui ont fait leur profession de foi l’année dernière, confirmands, jeunes confirmés, catéchumènes, recommençants, nouveaux baptisés, pratiquants habituels, etc. Rendre tous les membres des équipes de la paroisse responsables de transmettre l’invitation.





Faire une invitation écrite donnant le goût de se rencontrer, précisant bien le lieu et les horaires des différents temps de la rencontre (partage autour de la Parole de Dieu - pause -messe) : que l’invitation soit attrayante !














Les personnes pour animer cette rencontre :





un animateur principal 





pour le lancement de la rencontre : 





4 personnes pour le chœur parlé 





des personnes pour animer les groupes de jeunes enfants, d’ados, d’enfants et d’adultes séparés ou mélangés. Prévoir de faire des groupes de 7 personnes. Appeler des animateurs dans les différents réseaux d’Eglise qui existent sur la paroisse : aumôneries, mouvements, liturgie, catéchèse…





une personne pour accueillir ceux qui, éventuellement, arrivent à l’heure où commence la messe et expliquer ce qui est en train de se passer





le président de la célébration de l’eucharistie





-	si possible, un groupe de jeunes musiciens pour accompagner les chants











			Pour préparer cette rencontre





Il est vivement conseillé que le président de l’eucharistie, l’animateur principal et les animateurs de groupe se rencontrent. Cela nécessite que, préalablement, une (ou deux) personne(s) se soi(en)t approprié le déroulement de Dimanche : Parole en fête et anime(nt) cette rencontre de préparation.


Au cours de celle-ci :





Lire l’évangile (Matthieu 5,1-12 a ) et le « travailler » 


en s’appropriant le lancement de la rencontre


en suivant la proposition des adultes et enfants, et ados (pages 8 et 9)


en lisant le commentaire ci-joint. 





Bien se répartir les rôles.


Il est recommandé aux animateurs des différents groupes de bien s’approprier l’activité qu’ils auront à conduire.


Prévoir le matériel pour les différents groupes et pour ce qui sera vécu en assemblée.








Matériel pour les temps en assemblée





Pour l’accueil : de quoi offrir le verre de l’amitié


Pour le lancement : prévoir trois morceaux de papier de couleurs différentes (vert, rouge et blanc) pour chaque participant.

















Déroulement des temps en assemblée








Avec les jeunes enfants





Avec les enfants et les adultes, ensemble ou séparément 


et avec les ados entre eux.





Autre proposition pour les adultes








Carte-indice





Miséricordieux








Sensible à la misère et à la souffrance des autres et prêt à pardonner 


par amour








Carte-indice





Terre en héritage


ou Terre promise





C’est l’avenir proposé par Dieu à tous où il donne sans réserve son amour 


et sa paix.








Carte-indice





Royaume des cieux 


ou Royaume de Dieu.





C’est la vie avec Dieu qui commence dès aujourd’hui et qui s’épanouit dans l’éternité.











� Dans un chœur parlé, l’évangile n’est pas lu par un seul lecteur. Il est découpé de façon à être dit à plusieurs. Ce n’est pas du théâtre biblique où chacun tient un rôle précis. Non, là, les lecteurs se répondent, insistent sur une expression, reprennent plusieurs fois le même mot pour le faire résonner plus particulièrement. La parole circule entre les lecteurs. Les phrases sont courtes, percutantes. Le rythme est soutenu. Les lecteurs ne sont pas tous au même endroit. Réparties dans la salle ou dans l’église, leurs voix font véritablement écho à la Parole.
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