 (
Bougeons, marchons …..
Donnons une âme au temps libre !
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Ne cherchez pas plus loin, le bonheur est là, au contact de la nature …
La randonnée pédestre, c’est s’oxygéner la tête et les jambes, c’est du plaisir, des rencontres, de la liberté …
Alors n’hésitez plus, rejoignez la 1ére foulée de la Mission Ouvrière
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DIMANCHE 30 SEPTEMBRE 2012
à l’abri du pèlerin (Salle prés de la grotte de Clairmarais)




                
             CLAIRMARAIS                       10 h 00 : Accueil 
                                                                                                                                       
                                                                                                                                        10 h 15 : Départ de la randonnée

                                                                                                                                       

           La Cuvette > 5.5 km > 1 h 15 



Nous vous invitons à prolonger ce moment par un pique-nique convivial tiré du sac ainsi qu’un après midi jeux divers pour petits et grands. Vous avez la possibilité de nous rejoindre uniquement pour le pique-nique à 12h. 

Renseignements : Maison de la mission ouvrière de Saint-Omer  03 21 38 29 95 (mardi et vendredi)
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