
Activité manuelle avec des œufs 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

Pour le temps de Pâques, pourquoi ne pas  offrir à vos proches des œufs décorés en 

signe d’amitié et d’espérance….. 

 

Voici  quelques idées : 
 

Matériel : œufs, aiguille à laine, bol, peinture, pinceaux, baguettes, pomme de terre ou support, papier 
cartonné, colle. 

 
 Des œufs peints : 
o Avec l’aide d’un adulte, vider l’œuf en le perçant à chaque extrémité avec une grosse 

aiguille.  
o Souffler dans le trou jusqu’à ce que le contenu de l’œuf s’écoule dans le bol. 
o Laver la coquille et la sécher. 
o Enfiler une baguette en bois dans l’œuf.  
o La planter dans une pomme de terre coupée en deux ou tout support qui permettra de 

maintenir le bâton bien droit pour peindre l’œuf sans y poser les doigts. 
o Laisse sécher et retirer délicatement la baguette. 

 

Vous pourrez ensuite faire une omelette et la partager en famille ! 
 

Variante : il est possible d’utiliser des gommettes de couleurs pour décorer les œufs. 
 

 Une mosaïque : 
 

o Casser en deux la coquille des œufs préalablement vidés 

et nettoyés. 

o Peindre l’intérieur avec des couleurs vives. 

o Sur du papier cartonné, dessiner les contours d’un motif 

simple et encoller toute la surface. 

o Écraser délicatement les coquilles peintes sur la colle : les éclats font comme une mosaïque. 

o Réaliser ainsi un beau tableau pour embellir la chambre ou pour l’offrir à un proche. 

Petite histoire d’œuf : 
 

L’œuf est le symbole de renouveau depuis l’Antiquité. Teints et colorés, ils 

étaient offerts aux proches, en signe d’amitié et d’espérance. 

Au IV° siècle, les chrétiens reprennent cette habitude et l’enrichissent 

d’une autre signification : interdite pendant le Carême, la consommation 

d’œufs reprend à Pâques où ils sont largement distribués... 

Une petite vidéo nous l’explique https://eglise.catholique.fr/approfondir-

sa-foi/la-celebration-de-la-foi/les-grandes-fetes-chretiennes/careme-et-

paques/semaine-sainte-paques/371454-dou-vient-coutume-oeufs-paques/ 

 

 


